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Åñëè ê âàì ðåãóëÿðíî îáðàùàþòñÿ ñî ñëîâàìè “Íàëåé-êà ÷åãî-
íèáóäü, ïðèÿòåëü”, æåëàòåëüíî äåðæàòü â ãîëîâå ðåöåïòû ïðèìåðíî
äâóõñîò ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ êîêòåéëåé. ß ãîâîðþ “êîêòåéëåé”, ïî-
òîìó ÷òî, ñîãëàñíî Âåáñòåðó, òàê íàçûâàåòñÿ “ëþáîé àëêîãîëüíûé
íàïèòîê, ïðèãîòîâëåííûé èç êðåïêîãî àëêîãîëÿ, ñìåøàííîãî ñ âè-
íîì, ôðóêòîâûì ñîêîì è ïð.; ïîäàåòñÿ îáû÷íî ñî ëüäîì”.

Â ýòîé êíèãå ÿ ðàññêàæó, êàê ãîòîâèòü è ïîäàâàòü êîêòåéëè. Âû
íàéäåòå çäåñü âñå ðåöåïòû, ïî êîòîðûì ñìîæåòå ïðèãîòîâèòü íà-
ïèòêè äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ ãîñòåé. ß îáúÿñíþ, êàêèå êóõîííóþ óòâàðü
è ïîñóäó èñïîëüçîâàòü, êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê âå÷åðèíêå. Êðîìå òîãî,
âû óçíàåòå ìíîãî èíòåðåñíîãî î ëèêåðàõ, âèíàõ, ïèâå è ïð.

Îäíàêî áàðìåíîì íåëüçÿ ñòàòü çà îäèí äåíü, äà è îò çàó÷åí-
íûõ íàèçóñòü ðåöåïòîâ ïðîêó ìàëî. Íóæåí îïûò, è, ÷òî åùå
âàæíåå, íóæíî óâàæàòü è öåíèòü ëþäåé. Åñëè âû íå ëþáèòå
ëþäåé, íè ýòà êíèãà, íè âîîáùå âñå êíèãè, ïîäîáíûå ýòîé, íå
ñäåëàþò âàñ áàðìåíîì.

ß ðàáîòàþ áàðìåíîì óæå 30 ëåò è îáîæàþ àòìîñôåðó áàðîâ è
ðåñòîðàíîâ. ß íàñëàæäàþñü îáùåíèåì ñî ñâîèìè ïîñåòèòåëÿìè.
Îíè ïðèõîäÿò, ÷òîáû îòäîõíóòü è ïîâåñåëèòüñÿ. Ìîÿ çàäà÷à –
ïîìî÷ü èì â ýòîì, ñîçäàòü äîáðîæåëàòåëüíóþ è ñïîêîéíóþ àòìî-
ñôåðó, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ãîñòè ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êàê äîìà, íî
ïðè ýòîì íå íàâÿçûâàòü ñâîå îáùåñòâî è íå ëåçòü â ÷óæèå äåëà.
Ýòîìó íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ – ýòî ïðèõîäèò ñ îïûòîì ïðè óñëîâèè
ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ñâîåé ðîëè. Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî âòîðîå ó
âàñ èìååòñÿ, à íàä ïåðâûì âû óæå ðàáîòàåòå. Âû âñå äåëàåòå ïðà-
âèëüíî, ÿ ýòî òî÷íî çíàþ, – âåäü âû ïðèîáðåëè ýòó êíèãó.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé êíèãîé
Ýòà êíèãà – ñïðàâî÷íèê, òàê ÷òî ëó÷øå âñåãî îäèí ðàç ïðî-

÷åñòü åå îò íà÷àëà äî êîíöà, à ïîòîì çàãëÿäûâàòü ïî ìåðå íåîá-
õîäèìîñòè. Âîîáùå-òî, êíèãà áûëà çàäóìàíà êàê ñáîðíèê ðå-
öåïòîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà â àëôàâèòíîì ïî-
ðÿäêå â ãëàâå 18 (íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ãëàâà
êíèãè). Â ïðåäìåòíîì óêàçàòåëå êîêòåéëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû
ïî îñíîâíûì èíãðåäèåíòàì.
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Êàê âû óæå, äîëæíî áûòü, çàìåòèëè, êíèãà ñîïðîâîæäàåòñÿ îã-
ëàâëåíèåì è óêàçàòåëÿìè – î÷åíü óäîáíî äëÿ ïîèñêà.

Êàê ïîñòðîåíà ýòà êíèãà
Êàê è âñå êíèãè ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ”, ýòà ðàçäåëåíà íà

÷àñòè è ãëàâû. Êàæäàÿ ãëàâà ñîâåðøåííî ñàìîäîñòàòî÷íà, òàê
÷òî íå îáÿçàòåëüíî ÷èòàòü ãëàâû ïîäðÿä. Âîò âêðàòöå ñîäåðæà-
íèå ÷åòûðåõ ÷àñòåé.

×àñòü I. Îñíîâû
Â ýòîé ÷àñòè ðàññêàçûâàåòñÿ î êóõîííîé óòâàðè è ïîñóäå,

áåç êîòîðûõ íå îáîéòèñü íè îäíîìó áàðìåíó. Êðîìå òîãî, âû
îçíàêîìèòåñü ñ íåêîòîðûìè ïðèåìàìè, êîòîðûå ïîìîãóò âàì
âûãëÿäåòü íàñòîÿùèì ïðîôåññèîíàëîì. Âû óçíàåòå, ÷åì çàïàñ-
òèñü äëÿ âå÷åðèíêè. Ìîé ðàññêàç ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåðåñíûìè
ðèñóíêàìè è òàáëèöàìè.

×àñòü II. Êðàòêèé îáçîð – îò âèñêè
äî âîäêè

ß ïîñâÿòèë ýòó ÷àñòü îñíîâíûì âèäàì àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.
Âû óçíàåòå, ãäå è êàê èõ èçãîòàâëèâàþò, êàê èõ õðàíèòü è ïîäàâàòü.
Âû óçíàåòå, íàïðèìåð, êàê äåëàþò äæèí, – îá ýòîì ðàññêàçûâàåòñÿ
â ãëàâå 11. Õîòèòå çíàòü, ïî÷åìó ó øîòëàíäñêîãî âèñêè òàêîé
ïðèâêóñ? Çàãëÿíèòå â ãëàâó 12.

×àñòü III. Ðåöåïòû
Ïåðâàÿ ãëàâà ýòîé ÷àñòè (ãëàâà 18) ñîäåðæèò ïî÷òè òûñÿ÷ó

ðåöåïòîâ êîêòåéëåé, ïðåäñòàâëåííûõ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
Òàì âû íàéäåòå è êëàññè÷åñêèå íàïèòêè, è ïîÿâèâøèåñÿ ñðàâ-
íèòåëüíî íåäàâíî. Åñëè ýòîãî âàì ìàëî, â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ÿ
ðàññêàæó, êàê äåëàòü ñëîèñòûå êîêòåéëè, ïóíøè è áåçàëêîãîëü-
íûå êîêòåéëè.

×àñòü IV. Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè
Âñå êíèãè ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ” çàêàí÷èâàþòñÿ äåñÿòêàìè

ñîâåòîâ, è ýòà êíèãà — íå èñêëþ÷åíèå. Ïðî÷èòàâ ãëàâó 22, âû
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óçíàåòå, êàê áîðîòüñÿ ñ èêîòîé è ïîõìåëüåì. Â ãëàâå 23 ÿ ðàñ-
ñêàæó îá îñíîâíûõ âèäàõ êîêòåéëåé – êîíå÷íî, ýòó èíôîðìà-
öèþ ëîãè÷íåå áûëî áû ïðåäîñòàâèòü â íà÷àëå êíèãè, íî ÿ ïðè-
áåðåã ýòè ñâåäåíèÿ íàïîñëåäîê äëÿ ñàìûõ íàñòîé÷èâûõ.

Óêàçàòåëè
Â ýòîé êíèãå òðè óêàçàòåëÿ: òåìàòè÷åñêèé, êîêòåéëåé íà

àíãëèéñêîì ÿçûêå, êîêòåéëåé ïî ñîñòàâëÿþùèì èõ èíãðåäèåí-
òàì. Ïîñëåäíèé ïîçâîëÿåò ëåãêî íàéòè íóæíûé êîêòåéëü, íà-
çâàíèå êîòîðîãî âû çàáûëè, ïî ñîäåðæàùèìñÿ â íåì êîìïîíåí-
òàì. Òåìàòè÷åñêèé óêàçàòåëü îáëåã÷àåò ïîèñê äðóãîé èíôîðìà-
öèè, ïîìèìî ðåöåïòîâ.

Ïèêòîãðàììû, èñïîëüçóåìûå â êíèãå
Ýòè ìàëåíüêèå êàðòèíêè ðàçáðîñàíû â êíèãå òàì è ñÿì. ×òî

æå îíè îçíà÷àþò?

Îòìå÷àåò ïîëåçíûå ñîâåòû è öåííûå óêàçàíèÿ.

Ïîäñêàçûâàåò, êàê èçáåæàòü îøèáîê è ïðîáëåì.

Ñîîáùàåò, ÷òî âàñ æäåò èíòåðåñíàÿ èñòîðèÿ èëè ìà-
ëîèçâåñòíûé ôàêò.

Ñ ÷åãî íà÷àòü
Ñ ÷åãî õîòèòå! Ïðîñìîòðèòå ðåöåïòû, ïðî÷èòàéòå îá èðëàíä-

ñêîì âèñêè èëè ëèêåðàõ, óçíàéòå, êàê áîðîòüñÿ ñ ïîõìåëüíûì
ñèíäðîìîì. Ýòó êíèãó ìîæíî ÷èòàòü â ëþáîì ïîðÿäêå!

Êîãäà äåëî äîéäåò äî ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ìîé âàì ñî-
âåò: áåðèòå òîëüêî ëó÷øèå íàïèòêè. Âûáîð íàïèòêîâ îòðà-
æàåò âàøå îòíîøåíèå ê ãîñòÿì, à âàøè ãîñòè – â ýòîì ÿ íå
ñîìíåâàþñü – äîñòîéíû ñàìîãî ëó÷øåãî. Íåêîòîðûå êîê-
òåéëè ìîæíî ãîòîâèòü è èç äåøåâûõ êîìïîíåíòîâ, îäíàêî
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ñåãîäíÿ ëþäè ïüþò ìåíüøå è òðåáóþò ïîýòîìó âûñøåãî êà-
÷åñòâà. Åñëè âû áåðåòå äëÿ ñâîèõ êîêòåéëåé òîëüêî ëó÷øèå
èíãðåäèåíòû, òî ïðîñòî íå ñìîæåòå ïðèãîòîâèòü ïëîõîé
êîêòåéëü, òàê ÷òî íå ñòîèò ðèñêîâàòü è ïîëüçîâàòüñÿ äåøå-
âûìè çàìåíèòåëÿìè.

Âîò è âñå, äàâàéòå ÷èòàòü è ñìåøèâàòü.




