
×ÀÑÒÜ I

Îñíîâû



Â ýòîé ÷àñòè...

Ñíà÷àëà ÿ ðàññêàæó î òîì, êàêàÿ ïîñóäà è èíñò-
ðóìåíòû ïîíàäîáÿòñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü âûñîò â èñêóñ-
ñòâå ñìåøèâàíèÿ êîêòåéëåé. Çàòåì ÿ íàó÷ó âàñ êîå-
êàêèì ïðèåìàì íàñòîÿùåãî áàðìåíà. Ïîñëå ýòîãî
âû óçíàåòå, êàêóþ ïîñóäó è àêñåññóàðû íóæíî êó-
ïèòü äëÿ äîìàøíåãî áàðà, à çàêîí÷èòñÿ ýòà ÷àñòü
íåêîòîðûì ïîëåçíûìè òàáëèöàìè è ðèñóíêàìè.
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Ïîñóäà è óòâàðü

Â ýòîé ãëàâå...
9 Âñå, ÷òî íóæíî íàñòîÿùåìó áàðìåíó

9 Çàïàñèòåñü ñòàêàíàìè

ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ ÷àñòü ëþáîé ïðîôåññèè – èíñòðóìåíòà-
ðèé. Èíñòðóìåíòû áàðìåíà – ïîñóäà, çíàíèå íàïèòêîâ, êîòî-

ðûå èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå èíãðåäèåíòîâ, ðåöåïòû êîêòåéëåé,
óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Â ýòîé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î ïîñóäå.
×àñòü II çíà÷èòåëüíî (íàäåþñü) îáîãàòèò âàø áàãàæ çíàíèé îá àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêàõ, à â ÷àñòè III ñîáðàíû ðåöåïòû. ×òî æå êàñàåò-
ñÿ óìåíèÿ îáùàòüñÿ, òî îá ýòîì ïðèäåòñÿ ïîçàáîòèòüñÿ âàì ñàìèì.

Îñíîâíîé èíñòðóìåíòàðèé
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñìåøèâàòü, ïîäàâàòü è õðàíèòü íàïèòêè, íå-

îáõîäèìû ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû è ïðèñïîñîáëåíèÿ. Íåçà-
âèñèìî îò òîãî, çàíèìàåòåñü ëè âû ïðèãîòîâëåíèåì íàïèòêîâ
êàê ëþáèòåëü èëè êàê ïðîôåññèîíàë, âàì ïîíàäîáÿòñÿ: îòêðû-
âàëêà, øåéêåð, ìåðíûé ñòàêàí, áàðíîå ñèòå÷êî (ñòðåéíåð), ðàç-
ëè÷íûå ñòàêàíû è áîêàëû.

Îòêðûâàëêà äëÿ áóòûëîê
Ëó÷øàÿ ìîäåëü îòêðûâàëêè ïîêàçàíà íà ðèñ. 1.1. Èìåííî òàêîé

îòêðûâàëêîé ïîëüçóþòñÿ îôèöèàíòû. Ó íåå åñòü íîæ, øòîïîð è
ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ îòêóïîðèâàíèÿ ïèâíûõ áóòûëîê. Òàêóþ îò-
êðûâàëêó ìîæíî êóïèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìàãàçèíå.

Øåéêåð è ìåðíûé ñòàêàí
Ñóùåñòâóåò äâà òèïà øåéêåðà (ðèñ. 1.2). Ìíîãèå áàðìåíû ïîëü-

çóþòñÿ òàê íàçûâàåìûì áîñòîíñêèì øåéêåðîì, ó íåãî ñòåêëÿííûé

×
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êîðïóñ è êðûøêà èç íåðæàâåþùåé ñòàëè, êîòîðàÿ âñòàâëÿåòñÿ â
êîðïóñ. Ñòàíäàðòíûé øåéêåð îòëè÷àåòñÿ îò áîñòîíñêîãî òåì, ÷òî
ñîñòîèò èç äâóõ ñòàêàíîâ è ñèòå÷êà, èçãîòîâëåííûõ èç íåðæàâåþ-
ùåé ñòàëè. Øåéêåðû ïðîäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ
è áûâàþò ðàçíîé ôîðìû è äèçàéíà.

Ðèñ. 1.1. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îòêðûâàëêà

Ðèñ. 1.2. Áîñòîíñêèé è ñòàíäàðòíûé øåéêåðû
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Áàðíîå ñèòå÷êî – ñòðåéíåð
Ñòðåéíåðû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óäàëåíèÿ èç íàïèòêà êóñî÷êîâ

ëüäà, ñåìå÷åê èëè êóñî÷êîâ ôðóêòîâ ïðè ðàçëèâå ãîòîâîãî íà-
ïèòêà â áîêàëû. Ñòàíäàðòíûé ñòðåéíåð ïîêàçàí íà ðèñ. 1.3. Îí
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåòàëëè÷åñêóþ (èç íåðæàâåþùåé ñòàëè)
ïëàñòèíó-ñèòå÷êî ñî ñïèðàëüþ ïî êðàÿì, êîòîðàÿ òî÷íî âõîäèò
â øåéêåð èëè â áàðíûé ñòàêàí (òàê íàçûâàåòñÿ ñîñóä, êîòîðûé
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ñìåøèâàíèÿ íàïèòêîâ).

Ðèñ. 1.3. Ñòðåéíåð – áàðíîå ñèòå÷êî

Äðóãèå èíñòðóìåíòû
Íàäî ðàññêàçàòü è î äðóãèõ àêñåññóàðàõ áàðìåíà (ðèñ. 1.4).

9 Áàðíàÿ (êîêòåéëüíàÿ) ëîæêà (1). Ëîæêà ñ äëèííîé ðó÷êîé äëÿ
ïåðåìåøèâàíèÿ íàïèòêîâ. Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ îòìåðèâà-
íèÿ íåêîòîðûõ èíãðåäèåíòîâ, íàïðèìåð ìîðîæåíîãî.

9 Áëåíäåð (2). Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé áëåíäåðîâ,
êàê äîìàøíèõ, òàê è ïðîôåññèîíàëüíûõ, ñ ðàçíûì êîëè-
÷åñòâîì ñêîðîñòåé. Êîãäà ãîòîâÿò íàïèòîê, âñåãäà ñíà÷àëà
íàëèâàþò æèäêîñòü, à ïîòîì òîëüêî êëàäóò ëåä; ýòî äåëàåò-
ñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå çàòóïèëèñü ëåçâèÿ. Íåêîòîðûå áëåí-
äåðû (íî íå âñå) ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ èçìåëü÷åíèÿ ëüäà.
Ïîñîâåòóéòåñü ñ ïðîäàâöîì, ïðî÷èòàéòå èíñòðóêöèþ, è
åñëè âàø áëåíäåð äëÿ èçìåëü÷åíèÿ ëüäà íå ãîäèòñÿ, êóïèòå
ñïåöèàëüíûé èçìåëü÷èòåëü.
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Ðèñ. 1.4. Èíñòðóìåíòû áàðìåíà

9 Êàðòîííûå ïîäñòàâêè ïîä ñòàêàíû è ñàëôåòêè. Îíè çàùè-
ùàþò ïîâåðõíîñòü ñòîéêè èëè ñòîëà îò ïÿòåí, åñëè êòî-òî
ïðîëüåò íàïèòîê. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå áîêàëû óäîáíåå
äåðæàòü â ñàëôåòêå.

9 Âåäåðêî äëÿ ëüäà (3). Îíî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèì,
÷òîáû â íåãî ïîìåùàëîñü íå ìåíüøå 0,5 êã ëüäà.

9 Ùèïöû èëè ñîâî÷åê äëÿ ëüäà (4). Îáÿçàòåëüíàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü êàæäîãî áàðìåíà – ëåä íèêîãäà íå áåðóò ðóêîé!

9 Äæèããåð, èëè ìåðíûé ñòàêàí (5). Îáû÷íî èçãîòàâëèâàåòñÿ èç
íåðæàâåþùåé ñòàëè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà ñïàÿííûõ äî-
íûøêàìè ñòàêàí÷èêà, îäèí ïîáîëüøå (îí-òî è íàçûâàåòñÿ
äæèããåðîì) åìêîñòüþ 45 ìë, âòîðîé (íàçûâàåìûé ïîíè) åì-
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êîñòüþ 30 ìë. (Äæèããåðû áûâàþò ðàçëè÷íîé åìêîñòè, íà-
ïðèìåð, 30/15 ìë èëè 40/20 ìë, íî â ýòîé êíèãå ìû ïîëüçó-
åìñÿ äæèããåðîì 45/30 ìë.)

9 Íîæ è äîñêà (6). Âàì ïîíàäîáèòñÿ íåáîëüøîé è î÷åíü
îñòðûé íîæ äëÿ íàðåçêè ôðóêòîâ.

9 Áîëüøîé ãðàôèí ñ âîäîé. Êîìó-íèáóäü íåïðåìåííî çàõî-
÷åòñÿ “ïðîñòî âîäû”!

9 Ñòóïêà ñ ïåñòèêîì (7). Äåðåâÿííàÿ ñòóïêà è ïåñòèê ïîíàäî-
áÿòñÿ âàì äëÿ èçìåëü÷åíèÿ ôðóêòîâ, ñïåöèé è çåëåíè.

9 Êóâøèí (8). Èç òàêîãî êóâøèíà ãîðàçäî óäîáíåå íàëèâàòü âî-
äó. Êóâøèíû áûâàþò ñàìûõ ðàçíûõ âèäîâ, â òîì ÷èñëå ñ
êðûøêîé – ýòîò îñîáåííî óäîáåí, ïîòîìó ÷òî âíóòðü íå ïî-
ïàäàþò íàñåêîìûå, ïûëü è ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû.

9 Áîëüøàÿ ÷àøà èëè ìèñêà. Â íèõ îáû÷íî äåðæàò ïðåäâàðèòåëü-
íî âûìûòûå ôðóêòû è îâîùè, êîòîðûå äîáàâëÿþò â êîêòåé-
ëè, – àïåëüñèíû, ÿáëîêè, âèøíè, îëèâêè, ëóêîâè÷êè è ïð.

Áîêàëû, ñòàêàíû, ðþìêè
Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ðàçíûå íàïèòêè ïîäàþòñÿ â ðàçíûõ ñîñó-

äàõ. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ðàçíîâèäíîñòåé ñòàíäàðòíûõ áîêàëîâ
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìû (äà è ìíîãèå áàðû) îáû÷íî ïîêóïàåì.
Íà ðèñ. 1.5 ïîêàçàíû íåêîòîðûå èç ñòàêàíîâ è áîêàëîâ, êîòîðûå
÷àùå âñåãî òðåáóþòñÿ ïðè ïîäà÷å íàïèòêîâ.

ß âêðàòöå ðàññêàæó î áîêàëàõ è ñòàêàíàõ, ïîêàçàííûõ íà
ðèñóíêå.

9 Ñòàêàí “òóìáëåð”. Ýòî ñòàêàí ñ òîëñòûì äíîì, èçâåñòíûé
òàêæå êàê “ñòàðîìîäíûé”. Îáúåì – îò 150 äî 300 óíöèé
(îáû÷íî 150—180 ìë). Â “òóìáëåðå” ïîäàþò ëþáûå íàïèò-
êè ñ êóáèêàìè ëüäà, êàê ñìåøàííûå, òàê è íåðàçáàâëåí-
íûå êðåïêèå.

9 Ñòàêàíû “õàéáîë” è “êîëëèíç”. Ñàìàÿ óíèâåðñàëüíàÿ åì-
êîñòü, ñòàíäàðòíûé îáúåì îò 240 äî 360 ìë. Â íèõ ïîäàþò
ðàçëè÷íûå êîêòåéëè, ñî ëüäîì è áåçî ëüäà, – òàê íàçû-
âàåìûå “ëîíãäðèíêè” (ñ íèçêèì è ñðåäíèì ñîäåðæàíèåì
àëêîãîëÿ, áîëüøèå ïî îáúåìó), à òàêæå áåçàëêîãîëüíûå.

9 Ñòîïêà. Áûâàåò îáúåìîì 30 ìë èëè 50 ìë, èñïîëüçóåòñÿ è êàê
ìåðíàÿ åìêîñòü. Ñòîïêà – îáÿçàòåëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ëþ-
áîãî áàðà. Â íåé ïîäàþò êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè è òàê
íàçûâàåìûå “øîðòäðèíêè” – êðåïêèå àëêîãîëüíûå êîêòåé-
ëè, íåáîëüøèå ïî îáúåìó.
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Ðèñ. 1.5. Ñòàêàíû, ðþìêè è áîêàëû

9 Áîêàë “ïàðôý”. Âûñîêèé áîêàë íà íèçêîé íîæêå, èäåàëåí
äëÿ ìîëî÷íûõ è êîôåéíûõ êîêòåéëåé, õîëîäíûõ è ãîðÿ÷èõ.
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9 Áîêàë “ïóññå-êàôå”. Ñïåöèàëüíûé áîêàë äëÿ ñëîèñòûõ
êîêòåéëåé.

9 Êîôåéíûé áîêàë. Áîêàë íà íèçêîé íîæêå ñ ðó÷êîé, â íåì
ïîäàþò ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå êîôåéíûå êîêòåéëè, à òàêæå
ïóíø è ãðîã.

9 Áîêàë “ïèëüçíåð” è ïèâíàÿ êðóæêà. Áåç îáúÿñíåíèé ïîíÿò-
íî, ÷òî ýòî äëÿ ïèâà.

9 Áîêàë äëÿ øàìïàíñêîãî. Ýòî âûñîêèé è óçêèé áîêàë, îí
ïîçâîëÿåò íàñëàæäàòüñÿ íå òîëüêî âêóñîì íàïèòêà, íî çðå-
ëèùåì ïóçûðüêîâ, ïîäíèìàþùèõñÿ ñî äíà. Ñóùåñòâóåò äâå
ðàçíîâèäíîñòè – “òþëüïàí” (áîêàë ñëåãêà ðàñøèðÿåòñÿ
êâåðõó) è “ôëåéòà” (çàóæåííîå êâåðõó ãîðëî ïðåïÿòñòâóåò
áûñòðîìó âûõîäó ãàçà).

9 Áîêàë äëÿ õåðåñà. Ýòî ñïåöèàëüíûé áîêàë äëÿ èñïàíñêîãî
ñëàäêîãî âèíà – õåðåñà, íî â íåì òàêæå ïîäàþò ëèêåðû è
êîêòåéëè.

9 Áîêàë äëÿ áåëîãî âèíà (ðåéíâåéíàÿ ðþìêà). Áûâàþò ðàçíîãî
îáúåìà, îò 150 äî 300 ìë, – ðåêîìåíäóþ òå, ÷òî ïîìåíü-
øå. Â íèõ, êðîìå áåëîãî âèíà, ïîäàþò òðîïè÷åñêèå è
ñèëüíî îõëàæäåííûå êîêòåéëè, à òàêæå êîêòåéëè ñ ìîðî-
æåíûì, äàéêèðè è ìàðòèíè.

9 Áîêàë äëÿ êðàñíîãî âèíà (ëàôèòíàÿ ðþìêà). Îáúåì òàêæå îò
150 äî 300 ìë. Ïî ôîðìå øèðå, ïîòîìó ÷òî êðàñíîå âèíî
äîëæíî “äûøàòü”.

9 Áîêàë “ñàóýð”. Áîêàë ñðåäíåãî îáúåìà, â íåì ïîäàþò êîê-
òåéëè-ñàóýð, ò.å. òå, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò ëèìîííûé
ñîê èëè èíîé êèñëûé êîìïîíåíò. Â íåì æå ïîäàþò âèñêè.

9 Ëèêåðíàÿ ðþìêà. Â íåé ïîäàþò ëèêåðû è êðåïêèå íåðàç-
áàâëåííûå íàïèòêè.

9 Êîêòåéëüíûé áîêàë (îí æå áîêàë äëÿ ìàðòèíè). Îáúåì îò 90
äî 180 ìë. Â íèõ ïîäàþò ïðîçðà÷íûå êîêòåéëè – ìàðòèíè,
ìàíõýòòåíû, ñòðèíãåðû è ïðî÷èå êëàññè÷åñêèå íàïèòêè.

9 Áîêàë äëÿ êîíüÿêà èëè áðåíäè – ñíèôòåð. Ýòè áîêàëû áû-
âàþò ðàçíîãî îáúåìà, íî îíè âñåãäà íèçêèå è øèðîêèå,
÷òîáû íàïèòîê ìîæíî áûëî ñîãðåâàòü â ðóêàõ, íàñëàæäà-
ÿñü àðîìàòîì.

9 Áîêàë “ìàðãàðèòà”. Áîêàë äëÿ âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé êîê-
òåéëÿ “ìàðãàðèòà”, â íåì ìîæíî ïîäàâàòü òàêæå ìàðòèíè,
äàéêèðè è ïð.
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Åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü îòêðûâàòü áàð è íà÷èíàòü
êàðüåðó ïðîôåññèîíàëüíîãî áàðìåíà, íå íàäî òðàòèòüñÿ
íà ïðèîáðåòåíèå âñåõ âîçìîæíûõ áîêàëîâ è ðþìîê.
Äëÿ òîãî ÷òîáû óãîùàòü ãîñòåé ó ñåáÿ äîìà, ìîæíî îã-
ðàíè÷èòüñÿ äâóìÿ òèïàìè áîêàëîâ – äëÿ áåëîãî âèíà è
äëÿ êðàñíîãî (îáà ïîêàçàíû íà ðèñ. 1.5). Èõ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþáûõ íàïèòêîâ, âêëþ÷àÿ
êðåïêèå (õîòÿ äëÿ ïîñëåäíèõ áîëüøå ïîäõîäÿò ñòîïêè,
êîòîðûå, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, äîëæíû áûòü â êàæäîì
áàðå), à òàêæå ïèâà è âèíà. Òàêîé ïîäõîä îáëåã÷èò
õðàíåíèå ïîñóäû è åå ñîäåðæàíèå â ÷èñòîòå.




