
Îá àâòîðå
Äîêòîð Êåéò Ì. Óîêñ – ïðàêòè-
êóþùèé  ïñèõîëîã, ýêñïåðò ïî ñå-
ìåéíûì îòíîøåíèÿì è ñåêñîïàòî-
ëîã. Îíà ñîçäàëà è âîçãëàâëÿåò
Relationship Center â ×èêàãî, åäèíñò-
âåííîå àãåíòñòâî, êîòîðûå îêàçûâàåò
ïîëíûé íàáîð óñëóã ïî çíàêîìñòâó è
ïîäáîðó ïàðòíåðîâ, à òàêæå îðãàíè-
çóåò êîíñóëüòèðîâàíèå, è åãî àíàëîã
â Internet – Relationship Center Online.
Ä-ð Êåéò – åäèíñòâåííàÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïñèõîëîã â ÑØÀ, ñïå-
öèàëèçèðóþùèéñÿ íà ïîäáîðå áðà÷-
íûõ ïàð; îíà çàíèìàåòñÿ ýòèì óæå
áîëüøå 20 ëåò. Ïîñëåäíèå ñåìü ëåò
îíà ñîòðóäíè÷àåò ñ America Online,
âûñòóïàÿ, â ÷àñòíîñòè, â êà÷åñòâå ýêñïåðòà ïî áðà÷íûì îòíîøåíè-
ÿì (ñàéò AOL Keyword: DrKate), è çà ýòî âðåìÿ ïîëó÷èëà ñâûøå ïî-
ëóìèëëèîíà ïèñåì. Åæåãîäíàÿ ïîñåùàåìîñòü ñàéòà ä-ðà Êåéò íà
AOL è åå ñîáñòâåííîãî Web-ñàéòà (www.drkate.com) ïðåâûøàåò
íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ. Ñàéòû ïðåäëàãàþò áåñïëàòíóþ èíôîðìàöè-
îííóþ ðàññûëêó è âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ ê ä-ðó Êåéò ïî ýëåê-
òðîííîé ïî÷òå. Êðîìå òîãî, ñàéòû ïðåäëàãàþò àðõèâ âîïðîñîâ è
îòâåòîâ (ñ âîçìîæíîñòüþ òåìàòè÷åñêîãî ïîèñêà è ïðîñìîòðà), èí-
òåðàêòèâíûå àíêåòû, ðåçóëüòàòû îïðîñîâ íà ïîïóëÿðíûå òåìû è
ìíîãîå äðóãîå.

×ëåí Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïñèõîëîãîâ, ä-ð Êåéò äâàæäû
ïîëó÷àëà íàãðàäû îò ñâîèõ êîëëåã çà âûäàþùèéñÿ è íåñòàíäàðòíûé
âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè. Êåéò Óîêñ ñîçäàëà ñîáñòâåííóþ ðà-
äèîïðîãðàììó Dr.Kate Radio Show íà îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ
îáùåíàöèîíàëüíûõ ðàäèîñòàíöèé, WGN; êðîìå òîãî, ä-ð Êåéò –
àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ îáùåíàöèîíàëüíûõ èçäàíèé ñ îáùèì òè-
ðàæîì ñâûøå ïîëóòîðà ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ. Êåéò Óîêñ –
ïðèçíàííûé â ÑØÀ ýêñïåðò ïî áðà÷íûì îòíîøåíèÿì è ïñèõîëî-
ãèè áðàêà, ïî çíàêîìñòâàì (òðàäèöèîííûì è ÷åðåç Internet), ïî
ïñèõîëîãèè îäèíî÷åê. Ó íåå áðàëè èíòåðâüþ âåäóùèå ïîïóëÿðíûõ
â ÑØÀ òîê-øîó Îïðà Óèíôðè è Ôèë Äîíàõüþ, îíà ïå÷àòàåòñÿ â
New York Times, Chicago Tribune, Chicago Sun-Times, L.A. Times,
Washington Post, USA Today, Time, Newsweek.
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Ä-ð Êåéò Óîêñ – àâòîð êíèãè Dr.Kate’s Love Secrets (Paper
Chase Press, 2000, ñì. íà www.drkate.com), óæå ïåðåâåäåííîé
íà èñïàíñêèé ÿçûê. Êðîìå òîãî, Êåéò Óîêñ çàïèñàëà âûäåðæêè
èç ñâîèõ êíèã íà ìàãíèòîôîííóþ ïëåíêó. Êåéò Óîêñ ÷àñòî
ïðèãëàøàþò âûñòóïàòü è êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ è âåñòè
ìàñòåð-êëàññû. Ä-ð Êåéò ñ íåèçìåííûì óñïåõîì ïîìîãàåò ñâî-
èì êëèåíòàì ñîçäàâàòü çäîðîâûå, ïðî÷íûå áðà÷íûå îòíîøåíèÿ
è âåñòè ñ÷àñòëèâóþ ïîëíîöåííóþ æèçíü.
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Ìíîæåñòâî ëþäåé âíåñëè ñâîé âêëàä â ñîçäàíèå ýòîé êíèãè.

Ïðåæäå âñåãî, ñïàñèáî êëèåíòàì Relationship Center è Relationship
Center Online, ìîèì ïîñåòèòåëÿì íà AOL Keyword: DrKate è íà
www.drkate.com, ïàöèåíòàì ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Bay Medical
Center, êîòîðûå ìíîãîìó íàó÷èëè ìåíÿ è ïîçâîëèëè ïåðåäàòü ýòè
çíàíèÿ ìîèì ÷èòàòåëÿì. ß âñåõ âàñ ëþáëþ è íàäåþñü, ÷òî ñìîãëà
âàì ïîìî÷ü.

Ñïàñèáî ìîèì âåðíûì è òàëàíòëèâûì ñîòðóäíèêàì â
Relationship Center çà òåðïåíèå è ïîääåðæêó, – îñîáåííî Êëîäó,
Äæîþ, Óîëòó, Ìýðè, Ïàò, Ïàòòè, Ëàéçå, Êðèñòåí, Äæåôôó è
Ýäó. ß î÷åíü âûñîêî öåíþ âàøè óñèëèÿ è ïîìîùü! Áåç âàñ ÿ
íèêîãäà íå íàïèñàëà áû ýòó êíèãó.

Ñïàñèáî ìîèì êîëëåãàì â AOL, ñ êîòîðûìè ÿ óñïåøíî ðàáîòàþ
âîò óæå ñåìü ëåò. Â ïåðâóþ î÷åðåäü õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ñâîèõ áîñ-
ñîâ: èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà Õèçåð Ïåððàì, ÷ðåçâû÷àéíî ìè-
ëóþ ëåäè, è áûâøåãî èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà Love@AOL Áèëëà
Øðàéíåðà; îí ñåé÷àñ èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè âèöå-ïðåçèäåíòà
Product Management/AOL Box Office, ïðåêðàñíûé äðóã è ñåìüÿíèí,
÷åëîâåê ñ íåîáûêíîâåííûì îáàÿíèåì. Ñïàñèáî âàì çà òåïëûå íå-
ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ, çà òî, ÷òî ìû ñòàëè åäèíîé êîìàíäîé.
Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü Ýíäðþ Õàóëè, Ìàêèñó Ìàê-Äîíàëüäó, Ìý-
òüþ Ìýéåðñó, Ìàðèè Ìîíòåâåðäè-Äæåêñîí, Êëàðèññå Ïèððåòòè è
Õèçåð Äîâ çà ðàçðàáîòêó è ïîääåðæêó ñàéòà AOL Keyword: DrKate è
çà èäåþ íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè. Ñïàñèáî Ðîíó Êàçàëîòòè, Ñàëëè
Òýéëîð, Äèàíå Ñèçàð çà òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü â ïîääåðæêå ìîåãî
ñàéòà è ïîëåçíûå ñîâåòû, à Äèàíå åùå è çà êàòàëîãèçàöèþ àðõèâà
ïèñåì. Ñïàñèáî Ëèíí-Ðåíè Ìèëëåð è Êåëëè Ìèë çà ïîìîùü â îá-
ðàáîòêå äîêóìåíòàöèè. È îòäåëüíàÿ áëàãîäàðíîñòü Ìèãóýëþ Ìîí-
òåâåðäè: çà òî, ÷òî âåðèë â ìåíÿ è õîòÿ è ñ òðóäîì, íî îòûñêàë äëÿ
ìåíÿ ìåñòî íà AOL, à òàêæå çà ïîñòîÿííóþ ïîìîùü. Íàøà ñîâìå-
ñòíàÿ ðàáîòà äîñòàâëÿåò ìíå èñêðåííåå óäîâîëüñòâèå – ÿ íå ìîãëà
áû è æåëàòü ëó÷øåé êîìàíäû. Ñïàñèáî Ñòèâó Êåéñó è âñåìó òîï-
ìåíåäæìåíòó AOL çà ëþáåçíîå ðàçðåøåíèå âêëþ÷èòü â ýòó êíèãó
ñîâåòû è àíêåòû, ðàçðàáîòàííûå ìíîé äëÿ Love@AOL.

Ñïàñèáî ñîòðóäíèêàì èçäàòåëüñòâà John Wiley & Sons, îñîáåí-
íî èñïîëíèòåëüíîìó äèðåêòîðó è âèöå-ïðåçèäåíòó Êàòè Íåáåí-
õàóñ çà èñêðåííèé èíòåðåñ, ïðîÿâëåííûé ê ìîåé êíèãå. Õî÷ó
òàêæå ïîáëàãîäàðèòü Êàðåí ßíã, îòâåòñòâåííóþ çà ïîèñê íîâûõ
àâòîðîâ, çà òî, ÷òî îòûñêàëà ìîþ ïåðâóþ êíèãó, ïðî÷ëà åå è
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ïðèãëàñèëà ìåíÿ â ïðîåêò ...äëÿ “÷àéíèêîâ”. Ñïàñèáî Òðåéñè
Áîããèåð, ãëàâíîìó ðåäàêòîðó, Ñòåéñè Êîëëèíç, Äæåííèôåð Ýð-
ëèõ, Àëèñå Øâèïïñ, Êîðè Äàëüòîí è Ìýðè Ôåéëñ çà êîððåêòîð-
ñêóþ ðàáîòó. Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü Óîëòåðó Ïåðøêå èç ×èêàãî çà
îçíàêîìëåíèå ñ òåêñòîì è öåííûå ïðåäëîæåíèÿ. Áëàãîäàðþ Âåð-
íåðà Ðàéôëèíãà çà òî, ÷òî íàøåë ìåíÿ íà AOL è îïóáëèêîâàë
ìîþ ïåðâóþ êíèãó Dr.Kate’s Love Secrets (ñì. íà www.drkate.com),
è Àëåêñàíäðå Àìàò çà ïóáëèêàöèþ êíèãè íà èñïàíñêîì ÿçûêå!
Ñïàñèáî âàì çà òî, ÷òî ÿ îêàçàëàñü â ýòîì î÷àðîâàòåëüíîì è âñå-
ãäà íåîæèäàííîì ìèðå êíèãîèçäàíèÿ.

Îãðîìíîå ñïàñèáî ìîèì äðóçüÿì è êîëëåãàì, îñîáåííî
ä-ðó Êàðëó Ñèïïðåëëè, ä-ðó Äæî Ðóêó, ä-ðó Áèëëó Êàììèíó,
ä-ðó Ðóëîíó Ãèáñîíó, ä-ðó Äæîíó Ñòàìïôó, ä-ðó Òåäó Áàëçà-
ìó, ä-ðó Ôðàíêó Ëåâèòòó, ä-ðó Ðîçàëèíäå Êàðòðàéò, ä-ðó Ìàðè-
ñòåëëå Ãîáåë è âñåì, êòî ïîìîãàë ïîâûøàòü ìîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü. ß òàêæå áëàãîäàðþ ìîèõ äðóçåé è êîëëåã èç
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïñèõîëîãîâ: ä-ðà Ôðåäà Êåíèãà, ä-ðà
Ëîóðåíñà Áàëòåðà, ä-ðà Ñòþàðòà Ôèñõîôôà, ä-ðà Ìàéêëà Áðî-
äåðà, ä-ðà Ìàéêëà Ìàíòåëëà, ä-ðà Ôðýíêà Ôàðëè, ä-ðà Àëàíà
Ýíòèíà, ä-ðà Âýëà Ôàðìåðà, ä-ðà Ñþçàí Êàñòë è âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ïñèõîëîãèè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå
îáúÿñíèëè ìíå, êàê ïåðåäàòü ìîé ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò ÷åðåç
ðàçíûå ôîðìû ìåäèà, âêëþ÷àÿ êíèãè, ÷åì çíà÷èòåëüíî îáîãà-
òèëè ìîþ æèçíü.

Õî÷ó òàêæå âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü îòäåëó ïî ñâÿçÿì ñ îá-
ùåñòâåííîñòüþ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïñèõîëîãîâ, îñîáåí-
íî Ïýì Âèëåíö, Äýâó Ïàðòåíõàéìåðó, Ìàðå Ãðèíãðàññ, Äóãó
Ôèçåëó, Ðèà Ôàðáåðíìàí, Ëàéçå Áàêîóò. Ñïàñèáî çà âàøó ïî-
ñòîÿííóþ ïîääåðæêó, ïîìîùü è íàøó ïðåêðàñíóþ äðóæáó.
Áëàãîäàðþ óìíèö Ìàðãàðåò Äüþðàíò è Ëàéçó Óàéàòò çà ýíòóçè-
àçì, ïîääåðæêó, áåñöåííûå ñîâåòû è ïîìîùü, à Ìàðãàðåò åùå è
çà çàìå÷àòåëüíûõ äðóçåé. Ñïàñèáî âñåì ìîèì äðóçüÿì èç ãàçåò
è æóðíàëîâ, ñ òåëåâèäåíèÿ è ðàäèî, èç ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ – âû
ïîçâîëèëè ìíå óâèäåòü ïñèõîëîãèþ ãëàçàìè âàøèõ ÷èòàòåëåé,
çðèòåëåé, ñëóøàòåëåé è ïîìîãëè íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ÷èòàòåëÿ-
ìè ìîèõ êíèã.

×òîáû ïîìîãàòü äðóãèì, êàæäûé ïñèõîëîã äîëæåí ïðî÷íî
ñòîÿòü íà íîãàõ è îáëàäàòü íåäþæèííûì ïñèõè÷åñêèì çäîðîâü-
åì. Ïîçâîëüòå ìíå ñêàçàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ìîèì ðîäèòå-
ëÿì, ×àðëüçó è Ðîçå-Àííå Óîêñ, çà òî, ÷òî íàó÷èëè ìåíÿ ëþ-
áèòü è íå æàëåëè ñåáÿ, ÷òîáû ÿ ìîãëà ñòàòü òåì, êåì ÿ ñòàëà.
Âû ó÷èëè ìåíÿ ÷åñòíîñòè è îñíîâàòåëüíîñòè. Ñïàñèáî ìîèì
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óæàñíûì áðàòó è ñåñòðå, ìîèì ïðåêðàñíûì ïëåìÿííèêàì è
ïëåìÿííèöàì è âñåé ìîåé áîëüøîé ñåìüå çà òî, ÷òî ïîääåðæè-
âàëè ìåíÿ, ïîìîãàëè è çàáîòèëèñü îáî ìíå è – ñïðàâåäëèâîñòü
òðåáóåò, ÷òîáû ÿ óïîìÿíóëà è îá ýòîì – çà òî, ÷òî èì ïðè-
øëîñü ñòîëüêî âðåìåíè îáõîäèòüñÿ áåç ìåíÿ âî âðåìÿ ïðàçäíè-
êîâ, äíåé ðîæäåíüÿ, ïèêíèêîâ è ïðî÷èõ ìåðîïðèÿòèé, ïîêà ÿ
çàêàí÷èâàëà ýòó êíèãó. Áîëüøîå ñïàñèáî!

È íàêîíåö, ñàìûå ãîðÿ÷èå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ìîèì ñòàðûì
äðóçüÿì, êîòîðûå çíàþò ìåíÿ òûñÿ÷ó ëåò è âñå åùå ëþáÿò íåñìîòðÿ
íè íà ÷òî: ä-ðó Äæîíó Ðîðàáàêó, Äîíàëüäó Äîíåðó, Óîëòåðó Ïåð-
øêå, ä-ðó Ðîáåðòó Áàéòåðó, Ñèãàëèò Öåòóíè, ñóäüå Ñàíäðå Îòàêà,
ä-ðó Ìèòèëè Ñàíäåðàñàíó, Ðèêó Êàððó, ä-ðó Òèôôàíè Ôèëä, ä-ðó
Äèêó Áóòó, Äæèìó Ãüÿìáàëâî, Ïàò è Äæåþ Àéíåíäèíî, ÷ëåíó Ïà-
ëàòû ïðåäñòàâèòåëåé Êîíãðåññà Äæèìó Áàðñèà è ä-ðó Òîìó Áåðêó.
Ýòî ñ÷àñòüå, ÷òî âû åñòü â ìîåé æèçíè, ñïàñèáî, ÷òî âñåãäà áûëè ñî
ìíîé. Ýòà êíèãà òàêæå è âàøà.

Êýéò Ì. Óîêñ, äîêòîð ôèëîñîôèè
×èêàãî, äåêàáðü, 2001 ãîä


