
Ýòà êíèãà ïîñâÿùàåòñÿ ìîåé ñåìüå è ìîèì äîðîãèì äðóçüÿì.
Ñïàñèáî çà íåèçìåííóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü – îíè ïîçâîëÿþò ìíå
ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì. Áåç âàñ ÿ áû íèêîãäà íå ñìîãëà áû ýòîãî
ñäåëàòü!



Ââåäåíèå
Âñå è âñÿ â íàøåì ìèðå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Íàñ îêðóæà-

þò ñàìûå ðàçíûå ëþäè: ðîäèòåëè, ðîäñòâåííèêè, âîçëþáëåí-
íûå, äåòè, çíàêîìûå, äðóçüÿ, ñîñåäè, ñîòðóäíèêè, ïðîäàâöû â
ìàãàçèíå è ïðîõîæèå íà óëèöå. Ñ ýòèìè ðàçíûìè ëþäüìè íàñ
ñâÿçûâàþò îòíîøåíèÿ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ óêðàøàþò íàøó
æèçíü, íî îíè íå ðåøàþò íàøèõ ïðîáëåì, îíè äàæå íå äåëàþò
íàñ ñ÷àñòëèâûìè, – òîëüêî ìû ñàìè ìîæåì ñäåëàòü ýòî. Íî
æèçíü â îäèíî÷åñòâå ðåäêî áûâàåò ñ÷àñòëèâîé – ëþáîìó ÷åëî-
âåêó íóæåí äðóã, ñïóòíèê è ïîìîùíèê, òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé
îïðåäåëåííî ïîìîæåò â æèçíåííûõ íåóðÿäèöàõ è áóäåò íàñëàæ-
äàòüñÿ ðàäîñòÿìè æèçíè âìåñòå ñ íàìè.

Íàâåðíîå, ìîæíî îáîéòèñü áåç êàêèõ-òî âçàèìîîòíîøåíèé â
òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, íî ïðèõîäèò ñðîê, êîãäà ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì. Òîãäà è ïîÿâëÿåòñÿ
íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â âåðíîì äðóãå, íàäåæíîì êîìïàíü-
îíå, òîâàðèùå ïî èãðàì, ñåêñóàëüíîì ïàðòíåðå è ïðåêðàñíîì
ñîáåñåäíèêå, ïðè÷åì âñå ýòî – â îäíîì ëèöå.

Îäíàêî íàëàæèâàòü è ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ íå
òàê-òî ïðîñòî, äàæå åñëè âû âñòðåòèëè ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêà.
Ýòî òðåáóåò ýíåðãèè, áåñïðèñòðàñòíîãî âîñïðèÿòèÿ è óïîðñòâà.

 Êíèãó Âçàèìîîòíîøåíèÿ äëÿ “÷àéíèêîâ” ÿ íàïèñàëà äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ õîðîøèõ
è äîâåðèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, íàäåÿñü ïîîùðèòü ÷èòàòå-
ëåé ê ðàáîòå íàä èõ ñîçäàíèåì è ðàçâèòèåì. Ïî ìîèì íàáëþäå-
íèÿì, íåáîëüøàÿ ïîìîùü â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé íè-
êîìó íå ïîìåøàåò.

Äëÿ êîãî ýòà êíèãà
Â ýòîé êíèãå ÿ íàìåðåíà ïîìî÷ü âàì ñèñòåìàòèçèðîâàòü ìûñ-

ëè ïî ïîâîäó âçàèìîîòíîøåíèé è ðàçâåí÷àòü îãðîìíîå êîëè÷åñò-
âî ìèôîâ îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå öèðêóëèðóþò â
íàøåì îáùåñòâå ñåãîäíÿ; îòêðûòü äëÿ ñåáÿ æèçíåííûå ðåàëüíî-
ñòè, êîòîðûå óëó÷øàò âàøó èíòèìíóþ æèçíü; ïîíÿòü, ÷åì îòëè-
÷àþòñÿ çäîðîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ îò íåáëàãîïðèÿòíûõ; óêðå-
ïèòü è ðàçâèòü âàøè íûíåøíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ; âìåñòå ïðå-
îäîëåòü æèçíåííûå íåóðÿäèöû è ò.ä. Êðîìå òîãî, ýòà êíèãà
ïîìîæåò âàì íàñëàæäàòüñÿ êàæäîé ñòàäèåé îòíîøåíèé.
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×òî ÿ î âàñ äóìàþ
Ðàáîòàÿ íàä ýòîé êíèãîé, ÿ äåëàëà íåêîòîðûå ïðåäëîæåíèÿ î

âàñ, ìîè ÷èòàòåëè.

9 Âû îòêðûòû äëÿ íîâûõ çíàíèé è æåëàåòå íàéòè íîâûå èí-
òåðåñíûå ïóòè óëó÷øåíèÿ âàøåé ëþáîâíîé æèçíè.

9 Âû ãîòîâû äåéñòâîâàòü, äâèãàòüñÿ äàëüøå, ðåàëèçîâûâàòü
çàäóìàííîå.

9 Âû íå “÷àéíèê” (ýòî ïðîñòî íàçâàíèå ñåðèè êíèã è ñòèëÿ,
â êîòîðîì îíè íàïèñàíû), à óìíûé è äîâîëüíî êîìïå-
òåíòíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íà-
ïèñàíî â ýòîé êíèãå.

9 Âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó, ÷òîáû óâèäåòü íîâûå ïåðñïåêòèâû
ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé è ïî÷åðïíóòü íåêîòîðûå ïîëåçíûå
ñîâåòû, ïîäõîäÿùèå ê âàøåé æèçíè.

9 Âû íå õîòèòå óãëóáëÿòüñÿ â òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ, à õîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìîèìè ìûñëÿìè è
ðåêîìåíäàöèÿìè, îñíîâàííûìè íà ïðîôåññèîíàëüíîì îïû-
òå ïî÷òè 20-ëåòíåé ðàáîòû ïñèõîëîãîì, òåðàïåâòîì è êîí-
ñóëüòàíòîì ïî äàííîé òåìå.

9 Âû ñòîðîííèê òðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, ïî-
ñêîëüêó ýòà êíèãà àäðåñîâàíà â îñíîâíîì òåì, êòî ïðèäåð-
æèâàåòñÿ ãåòåðîñåêñóàëüíûõ âçãëÿäîâ íà áðàê. Åñëè âû
ïðåäñòàâèòåëü ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ (ãåé, ëåñáèÿíêà èëè
áèñåêñóàë), òî ìíîãîå, î ÷åì íàïèñàíî â ýòîé êíèãå, ïðèãî-
äèòñÿ è äëÿ òàêèõ íåòðàäèöèîííûõ ñîþçîâ.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ êíèãîé
Ïîïðîáóéòå ÷èòàòü êíèãó êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîìàí, ðàç-

äóìûâàéòå î ïðî÷èòàííîì, ïðèìåðÿéòå íà ñåáÿ ñèòóàöèè, îïè-
ñàííûå â êíèãå. Òàêîå ïðî÷òåíèå ïðåäïîëàãàåò ïîñëåäîâàòåëü-
íîå îçíàêîìëåíèå ñ ìàòåðèàëîì – ñ ïåðâîé ñòðàíèöû äî ïî-
ñëåäíåé. Ïðàâäà, âîçìîæåí è äðóãîé âàðèàíò: åñëè êàêàÿ-òî
ïðîáëåìà ñåé÷àñ çàíèìàåò âàø óì, íàéäèòå ñîîòâåòñòâóþùóþ
ãëàâó èëè ñëîâî â ïðåäìåòíîì óêàçàòåëå. Îòêðûâàéòå íóæíóþ
ñòðàíèöó, è, íàäåþñü, âû íàéäåòå ðåøåíèå. Îáðàùàéòå âíèìà-
íèå íà ðàçäåëû, îòìå÷åííûå ñïåöèàëüíûìè ïèêòîãðàììàìè, íå
ñòåñíÿéòåñü äåëàòü çàìåòêè íà ïîëÿõ.

Îñîáîãî âåñåëüÿ â ýòîé êíèãå ÿ íå îáåùàþ, íî è îò ñêóêè
íèêòî íå óìðåò.
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ß âêëþ÷èëà â êíèãó äâà èíòåðàêòèâíûõ òåñòà ñ ìîåé ïåðñî-
íàëüíîé ñòðàíèöû â Internet http://www.drkate.com (ïðèëîæåíèÿ
1 è  2). Ïóñòü îíè âàì ïîìîãóò.

×òîáû ñäåëàòü ýòó êíèãó äîñòàòî÷íî ëåãêî ÷èòàåìîé è âåñåëîé,
ÿ ñîçíàòåëüíî èçáåãàëà ìóäðåíûõ òåðìèíîâ èç ëåêñèêîíà ïñèõî-
ëîãîâ è òåðàïåâòîâ. Â íàøå âðåìÿ â ìàãàçèíàõ èëè Internet ëåãêî
íàéòè öåëóþ êó÷ó óçêîñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû. Èíîãäà ÿ ïðèáåãà-
ëà ê ïîâåëèòåëüíûì ôðàçàì, îäíàêî ðåêîìåíäóþ âîçäåðæàòüñÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ ïîäîáíûõ âûðàæåíèé ïðè îáñóæäåíèè èíòèìíûõ
âîïðîñîâ ñ ïàðòíåðîì. Êàêèå ñëîâà è èíòîíàöèè ëó÷øå ïîäõîäÿò
äëÿ áåñåä âäâîåì, ÿ îïèñûâàþ â ñïåöèàëüíûõ ãëàâàõ, ïîñâÿùåííûõ
îáùåíèþ. Íàïðèìåð, â ãëàâå 10 ìû ïîãîâîðèì îá èñêóññòâå áûòü
ñ÷àñòëèâûì, à â ãëàâàõ 11—13 î òîì, êàê ïðåâðàòèòü íàïðÿæåííóþ
äèñêóññèþ â äðóæåñòâåííîå ñîãëàøåíèå.

Êàê ïîñòðîåíà ýòà êíèãà
Ïîäîáíî âñåì èçäàíèÿì äàííîé ñåðèè, êíèãà Âçàèìîîòíîøåíèÿ

äëÿ “÷àéíèêîâ” ïîñòðîåíà òàê, ÷òîáû îáëåã÷èòü âîñïðèÿòèå îãðîì-
íîãî êîëè÷åñòâà ïîëåçíîé èíôîðìàöèè. Îíà ñîñòîèò èç ñåìè ÷àñ-
òåé è äâóõ ïðèëîæåíèé ñ òåñòàìè. Ðàññìîòðèì èõ âêðàòöå.

×àñòü I. Ñïðàâî÷íèê ïî âçàèìîîòíîøåíèÿì
Â ýòîé ÷àñòè ÿ çíàêîìëþ âàñ ñ âàæíûìè ýëåìåíòàìè âçàè-

ìîîòíîøåíèé. Êðèòèêóÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ìèôû îá
îòíîøåíèÿõ è ñîâìåñòèìîñòè, êîòîðûå ñèëüíî óñëîæíÿþò íàøó
æèçíü, ÿ îáúÿñíÿþ, êàê ðåàëüíûé âçãëÿä íà æèçíü ïðèíîñèò
áîëüøå ðàäîñòè, ÷åì àáñóðäíûå èäåè. Âàì ïðåäñòîèò çíàêîìñò-
âî ñ “öèêëîì ëþáâè”, ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ñîçäàíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé, à òàêæå ñ êà÷åñòâàìè, íåîáõîäèìûìè èëè íåäîïóñ-
òèìûìè äëÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé.

Ðåêîìåíäóþ îáÿçàòåëüíî íà÷àòü ÷òåíèå èìåííî ñ ýòîé ÷àñ-
òè, ïîòîìó ÷òî äëÿ ïîñòðîåíèÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé âàì ñëåäóåò
ïîíèìàòü, ÷òî æå ýòî òàêîå.

×àñòü II. Ïîãîâîðèì îá èíòèìíîé áëèçîñòè
Â ýòîé ÷àñòè ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê ðàçâèòü âàøè îòíîøåíèÿ è

ñäåëàòü èõ áîëåå òåïëûìè è èíòèìíûìè. ß èññëåäóþ íåêîòîðûå
îáùèå ìèôû îá èíòèìíîé áëèçîñòè è òå ðàöèîíàëüíûå èäåè,
êîòîðûå óëó÷øàþò ëþáîâíóþ æèçíü. Ðàññìîòðåíû àðãóìåíòû
“çà” è “ïðîòèâ” ñåêñóàëüíîé ñâÿçè â íà÷àëå îòíîøåíèé, à òàê-
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æå òå òåìû, êîòîðûå âàì ñòîèò îáñóäèòü ñ ïàðòíåðîì äî âñòóï-
ëåíèÿ â ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü.

×àñòü III. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü
ïîìîãàåò ëþáâè

Òåïåðü, êîãäà âû íàøëè ïîäõîäÿùåãî ïàðòíåðà, çàäóìàéòåñü,
êàê ñáåðå÷ü âàøó ëþáîâü. Â ýòîé ÷àñòè ÿ èññëåäóþ íåêîòîðûå ìè-
ôû î ñ÷àñòüå, ÷òîáû ïðåäîñòåðå÷ü îò âçàèìîîòíîøåíèé, ðàçäðà-
æàþùèõ îáîèõ ïàðòíåðîâ. ß ðàñêðûâàþ äëÿ âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ
ïÿòü ñåêðåòíûõ ðåöåïòîâ ñ÷àñòüÿ è îáúÿñíÿþ, êàê çäîðîâîå îáùå-
íèå è ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå âàæíû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ëþáâè è ýìî-
öèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà ñ âàøèì ïàðòíåðîì.
È ñàìîå ãëàâíîå: òðè ãëàâû, ïîñâÿùåííûå îñíîâå îñíîâ âçàèìîîò-
íîøåíèé è âçàèìîïîíèìàíèÿ, – îáùåíèþ.

×àñòü IV. Íàñòóïèëî âðåìÿ ñåêñà!
Â ýòîé ÷àñòè ÿ èññëåäóþ, êàê âû óæå ïðèâûêëè, íåêîòîðûå

îáùèå ìèôû î ñåêñå è òå ðàöèîíàëüíûå èäåè, êîòîðûå äåéñò-
âèòåëüíî ñäåëàþò âàøó ñåêñóàëüíóþ æèçíü ëó÷øåé. ß îáñóæäàþ
ñåêñóàëüíûå ðàçíîãëàñèÿ, êîòîðûå ìîæíî óëàäèòü, è ïðåäîñòå-
ðåãàþ îò òåõ, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ðåøåíèþ, ïîýòîìó èõ ëó÷-
øå íå äîïóñêàòü. Îáúÿñíÿþ, ïî÷åìó ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü òàê
âàæíà äëÿ ëþáâè è ýìîöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ïðèâÿçàííî-
ñòè äðóã ê äðóãó. Ðàññêàçûâàþ, ÷òî ïðåäïðèíÿòü äëÿ îáíîâëåíèÿ
âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé, åñëè îíè ñòàëè ïðîõëàäíåå.

×àñòü V. Âìåñòå ïî æèçíè
Â ýòîé ÷àñòè ÿ îáñóæäàþ, êîãäà ëó÷øå íà÷èíàòü äóìàòü î

áðàêå, êàê óçíàòü, ãîòîâû ëè âû äëÿ ñâàäüáû. ß îáñóæäàþ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ìèôû î áðàêå è, êàê âñåãäà, ïðåäëàãàþ
ðåàëüíûå èäåè, êàê ñäåëàòü ñóïðóæåñòâî ñ÷àñòëèâûì. Êðîìå
òîãî, ÿ îïèñûâàþ áðà÷íóþ ôîáèþ, ò.å. íåðàöèîíàëüíûé ñòðàõ
áðàêà, è ïðåäëàãàþ ðåöåïòû äëÿ ëå÷åíèÿ, åñëè âàø èçáðàííèê
ïðÿ÷åòñÿ ïîä ñòîë, åäâà óñëûøàâ ñëîâî “á-á-á-áðàê”. È õîòÿ íå
áûâàåò â íàøåì ìèðå èäåàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÿ ïîêàæó,
êàê ñîõðàíÿòü èõ çäîðîâûìè è ðàäóþùèìè.

×àñòü VI. È ðàçîøëèñü, êàê â ìîðå êîðàáëè
Âñåìó ïðèõîäèò êîíåö, êàê â äåòñêîé ïåñåíêå: “Ó êîøêè

õâîñò êîí÷àåòñÿ, ó øêîëüíèêà – òåòðàäü...” Ê âåëèêîìó ñîæà-
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ëåíèþ, äàëåêî íå âñå ñëîæèâøèåñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ çàâåðøà-
þòñÿ ñâàäüáîé è ñ÷àñòëèâîé ñîâìåñòíîé æèçíüþ äî ãðîáîâîé
äîñêè. Ñëó÷àþòñÿ è ðàññòàâàíèÿ. Íî âû ñàìè âûáèðàåòå, êàêîé
ïóòü ïðåäïî÷åñòü, – ñâåòëîé ãðóñòè è ëèðè÷åñêèõ âîñïîìèíà-
íèé èëè òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé è íåíàâèñòè ê áûâøåìó äðóãó.

Â ýòîé ÷àñòè ÿ ðàññêàçûâàþ, êàê ðàññòàâàòüñÿ â ñî÷óâñòâóþ-
ùåé è óâàæèòåëüíîé ìàíåðå, åñëè âû èíèöèàòîð ðàçðûâà; êàê
âåñòè ñåáÿ, åñëè êòî-òî ðàçðûâàåò îòíîøåíèÿ ñ âàìè; êàê ñïðà-
âèòüñÿ ñ áîëüþ óòðàòû è êàê âûéòè èç ýòîé ñèòóàöèè ñ íàè-
ìåíüøèìè ïåðåæèâàíèÿìè. ß òàêæå ðàññêàæó âàì, êàê, óñâîèâ
òàêîé ïå÷àëüíûé, íî ïîëåçíûé îïûò, äâèãàòüñÿ äàëüøå ê íî-
âûì, íàäåþñü è æåëàþ, çàìå÷àòåëüíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì.

×àñòü VII. Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè
Â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ ñåðèè êíèã ...äëÿ “÷àéíèêîâ” â ýòîé ÷àñòè

ñîáðàíà íåáîëüøàÿ êîëëåêöèÿ ñîâåòîâ î ñ÷àñòüå, î ëþáâè, î êîðî-
ëÿõ, î êàïóñòå... (Äâóõ ïîñëåäíèõ òåì â ýòîé êíèãå âû íå íàéäåòå, à
ãäå èõ èñêàòü, ñïðàâüòåñü â áëèæàéøåé áèáëèîòåêå.)

Ïðèëîæåíèÿ. Òåñòû ä-ðà Êåéò
Â ïðèëîæåíèÿõ ïðèâåäåíû äâà òåñòà ñ ìîåé ñòðàíèöû â

Internet. Êàê ïîêàçàë îïûò, ýòè òåñòû âåñüìà ïîëåçíû è äëÿ ëþ-
äåé, ó êîòîðûõ óæå ñëîæèëèñü áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷èâûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, è äëÿ òåõ, ÷òî çàíÿò ïîèñêàìè ïîäõîäÿùèõ
ïàðòíåðîâ. Â ïåðâîì òåñòå ÿ ïðåäëàãàþ âûÿñíèòü, ïîäõîäèòå ëè
âû äðóã äðóãó, à âî âòîðîì – óìååòå ëè âû îáùàòüñÿ.

Åñëè ñåé÷àñ ó âàñ åñòü ïàðòíåð, ïîïðîáóéòå ñ ïîìîùüþ òåñ-
òîâ îöåíèòü ñåáÿ è óëó÷øèòü âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Åñëè âû
ñåé÷àñ ñâîáîäíû, èñïîëüçóéòå ýòè òåñòû, ÷òîáû îöåíèòü ñâîå
ïðîøëîå, îøèáêè è ïðîñ÷åòû. Ïîäóìàéòå, êàê âàì èçìåíèòü
ñâîå ïîâåäåíèå, ÷òîáû áîëüøå íå íàäåëàòü ñõîæèõ îøèáîê. Ðå-
êîìåíäóþ ýòè òåñòû è äëÿ ïðîâåðêè êàæäîãî ïîòåíöèàëüíîãî
ïàðòíåðà. Ýòî óâåëè÷èò âàøè øàíñû â áóäóùåì âûáðàòü ïîäõî-
äÿùåãî ïàðòíåðà è ïîääåðæèâàòü õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
êîòîðûìè âàì ñóæäåíî íàñëàæäàòüñÿ âñþ æèçíü!

Ïèêòîãðàììû, èñïîëüçóåìûå â äàííîé êíèãå
Äëÿ ëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ ìàòåðèàëà ïî âñåìó òåêñòó êíèãè

ðàçáðîñàíû ìàëåíüêèå êàðòèíêè (ïèêòîãðàììû), óêàçûâàþùèå
íà òó èëè èíóþ èíôîðìàöèþ Âîò î ÷åì îíè ãîâîðÿò.



30 Ââåäåíèå

Òàê îòìå÷åíû ñàìûå âàæíûå èäåè, êîòîðûå, íà ìîé
âçãëÿä, ñëåäóåò ïîìíèòü âåçäå è âñåãäà. Êîãäà óâè-
äèòå òàêóþ ïèêòîãðàììó, ïîäóìàéòå: “Ä-ð Êåéò õî-
÷åò îáðàòèòü ìîå îñîáîå âíèìàíèå íà ýòî!” Çäåñü
ïðåäñòàâëåíû ïðåìóäðîñòè, ñîáðàííûå ìíîþ çà ãî-
äû ðàáîòû ïñèõîëîãîì è êîíñóëüòàíòîì.

Ýòî èíôîðìàöèÿ ñïåöèàëüíî äëÿ æåíùèí, îäíàêî
óìíûì ìóæ÷èíàì åå òàêæå ñëåäóåò ïðî÷èòàòü.

Ýòî èíôîðìàöèÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ìóæ÷èí, îäíàêî
óìíûå æåíùèíû ñ óäîâîëüñòâèåì è ïîëüçîé äëÿ ñå-
áÿ ïðî÷èòàþò ýòè àáçàöû.

Ðåêîìåíäóþ çàïîìíèòü ýòó ïîëåçíóþ èíôîðìà-
öèþ – îáÿçàòåëüíî ïðèãîäèòñÿ!

Çäåñü ïðåäëàãàþòñÿ ïîëåçíûå ñîâåòû èëè äîâîëüíî
ïðîñòûå èäåè, íî ïðåäîõðàíÿþùèå îò ðàçî÷àðîâà-
íèÿ. Èíîãäà ýòà ïèêòîãðàììà îòñûëàåò âàñ ê äðóãèì
ðàçäåëàì â êíèãå, â êîòîðûõ åùå áîëüøå èíôîðìà-
öèè ïî òåêóùåé òåìå.

Â ðàçëè÷íûõ ãëàâàõ ÿ ðàçâåí÷èâàþ ìèôû î âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ, ñîâìåñòèìîñòè, áëèçîñòè, ñ÷àñòüå, îá-
ùåíèè, ñåêñå è áðàêå. Ýòà ïèêòîãðàììà ïîìå÷àåò
àáçàöû ñ âàæíîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñïàñèòåëüíóþ ðåàëüíîñòü.

Ïîìíèòå...
Â ýòîé êíèãå ÿ âûñêàçàëà ñâîå ìíåíèå î âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ýòî íå äîãìà. Âñåãäà áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë. Åñëè ÷òî-
òî âû ñ÷èòàåòå íåïðèåìëåìûì äëÿ ñåáå, íå äåëàéòå ýòîãî.

Íàäåþñü, âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó, ÷òîáû ïîäðîáíåå ðàçîáðàòüñÿ
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ âîîáùå è óëó÷øèòü ñâîè îòíîøåíèÿ â ÷à-
ñòíîñòè. Íå ïûòàéòåñü äîáèòüñÿ ñîâåðøåíñòâà âî âñåì, íàéòè àá-
ñîëþòíî ïîäõîäÿùåãî âàì ïàðòíåðà, ïîñòðîèòü ñàìûå ëó÷øèå îò-
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íîøåíèÿ, âåñòè áåçóïðå÷íî ïðàâèëüíóþ æèçíü. Â ìèðå íå áûâàåò
íèêîãî è íè÷åãî ñîâåðøåííîãî è èäåàëüíîãî. Íî ïðàêòè÷åñêè âñå
ìîæíî ñäåëàòü ëó÷øå. Æèçíü äàåò çàìå÷àòåëüíûé îïûò, à ëþ-
äè – ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëþáûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Áóäó ðàäà, åñëè âû íàéäåòå ýòó êíèãó âäîõíîâëÿþùåé, äàæå
êîãäà âû íå ñî âñåìè ìîèìè èäåÿìè ñîãëàñíû. Æåëàþ âàì ëþá-
âè, ðàäîñòè, âåñåëüÿ è ñ÷àñòüÿ – âñåãäà!


