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ñå ñòðåìÿòñÿ äîáèòüñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ. Êòî èç âàñ íå
ñëûøàë âûðàæåíèé íàïîäîáèå: “Àõ, åñëè áû ÿ òîëüêî

ìîã…” èëè “Ïî÷åìó ÿ íå óìåþ…”? Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ ýòè
ôðàçû ñòàëè ïðèâû÷íûìè, ÷òî äîñòàâëÿåò íàì ìàññó ðåàëüíûõ
è íàäóìàííûõ ïðîáëåì. Äà âû è ñàìè, íàâåðíîå, íå ðàç ïðîèç-
íîñèëè êëàññè÷åñêóþ ôðàçó: “Åñëè áû ÿ ìîã áîëüøå óñïåâàòü...
Íî ñòîëüêî âñåãî íàâàëèëîñü, ÷òî ìíå ñ ýòèì ïðîñòî íå ñïðà-
âèòüñÿ”. Åñëè âû êîãäà-íèáóäü ãîâîðèëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå, òî
ýòà êíèãà – äëÿ âàñ.

Êîãäà âû íàó÷èòåñü îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó è äîìàøíèå
îáÿçàííîñòè áîëåå ïðîäóêòèâíî, âàøè ìûñëè ñòàíóò äîáðåå è
ëó÷øå. Îêðóæàþùèå âñêîðå çàìåòÿò ýòè ïåðåìåíû, è âàøè
îòíîøåíèÿ ñ íèìè óëó÷øàòñÿ. ×åì ÷åëîâåê îðãàíèçîâàííåå,
òåì åìó ëåã÷å óïðàâëÿòü ðàáîòîé, äîìàøíèìè äåëàìè è æèçíüþ
â öåëîì. Òàê êòî æå îò ýòîãî îòêàæåòñÿ?

Êàæäûé õîòÿ áû îäíàæäû ñòðàäàë îò ñîáñòâåííîé íåîðãàíè-
çîâàííîñòè – çàáûâàë îáåùàííîå, îïàçäûâàë, âîâðåìÿ íå çâî-
íèë ïî òåëåôîíó. Èç-çà ýòîãî ðóøàòñÿ ïëàíû è ñòðàäàåò ñàìî-
÷óâñòâèå: ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå, ó÷àùàåòñÿ ïóëüñ, ïîÿâëÿåòñÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøàåòñÿ ñîí... Â ðåçóëüòàòå íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ìû ïîâòîðÿåì îøèáêè äíÿ ïðåäûäóùåãî. Íî ñ ýòèì
ìîæíî ñïðàâèòüñÿ! Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ,
õîðîøèå ðóêîâîäèòåëè íå ðîæäàþòñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìî-
îðãàíèçàöèè. Ýòè íàâûêè ïðèîáðåòàþòñÿ, ïðè÷åì áåç ïîìîùè
ãèïíîçà èëè ìåäèêàìåíòîâ.

Ïðèíÿâ ïðèíöèïû, ïðåäëàãàåìûå â äàííîé êíèãå, âû:

ñìîæåòå áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü ñåìüå è îòäûõó;

çàâîþåòå ðåïóòàöèþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé öåíèò ñâîå
è ÷óæîå âðåìÿ è óâàæàåò èíòåðåñû äðóãèõ;

íàó÷èòåñü äîâîäèòü äåëà äî êîíöà;

ñòàíåòå ðàáîòàòü ýôôåêòèâíî, áåç ïðåäåëüíûõ íàãðóçîê;

ïåðåñòàíåòå áåñïîêîèòüñÿ;

ñòàíåòå ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü;

ïðåóñïååòå â áèçíåñå è ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.

Â
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Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé êíèãîé
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, ïîìîãàþùèõ äîñ-

òè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Â ýòîé êíèãå îïèñàíû ìîè ñòðàòåãèÿ
è òàêòèêà, îðèåíòèðîâàííûå íà ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ, ïðèâåäåíû
ïðèìåðû èç æèçíè áèçíåñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ, ïîëèòèêîâ.

Âû ìîæåòå âûáèðàòü òîëüêî èíòåðåñóþùèå âàñ òåìû, à ìî-
æåòå ÷èòàòü âñå ïîäðÿä, íî äåðæèòå êíèãó ïîä ðóêîé – ýòî ïî-
âûøàåò âàøè øàíñû íà óñïåõ.

Òàêæå ñîâåòóþ ïðèîáðåñòè íåáîëüøóþ çàïèñíóþ êíèæêó,
÷òîáû çàïèñûâàòü âàæíûå ìîìåíòû, áóäü òî âàøå ðàáî÷åå ðàñ-
ïèñàíèå èëè öèòàòû èç ýòîé êíèãè.

Êàê ïîñòðîåíà ýòà êíèãà
ß ðàçäåëèë êíèãó íà ïÿòü ÷àñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîäåð-

æèò ÷åòûðå èëè áîëüøå ãëàâ. Áîëåå ïîäðîáíî åå ñòðóêòóðà èç-
ëîæåíà â ñîäåðæàíèè.

×àñòü I. Äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ â ëþáîé ñôåðå
Â ýòîé ÷àñòè ÿ èçëàãàþ îñíîâû äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, âû-

áîðà ïðèîðèòåòîâ, ïëàíèðîâàíèÿ, ðåàëèçàöèè ïëàíîâ è ïîâû-
øåíèÿ ëè÷íîé îðãàíèçîâàííîñòè. Ýòó ÷àñòü ìîæíî ñ÷èòàòü âà-
øåé îòïðàâíîé òî÷êîé íà ïóòè ê öåëè – äîñòèæåíèþ âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ.

×àñòü II. Êàê îðãàíèçîâàòü ñåáÿ
Â ýòîé ÷àñòè ÿ ïðåäëàãàþ èíñòðóìåíòàðèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ

öåëåé. Âû óçíàåòå, ÷òî çíà÷èò áûòü îðãàíèçîâàííûì è çà÷åì
ýòî íóæíî, êàê ïðàâèëüíî ðàáîòàòü ñ äàííûìè, êàê ïîëüçîâàòü-
ñÿ Internet è ýëåêòðîííîé ïî÷òîé, êàê ñýêîíîìèòü âðåìÿ, êàê
ïëàíèðîâàòü ðàñõîäû è âåñòè õîçÿéñòâî.

×àñòü III. Âðåìÿ íà âàøåé ñòîðîíå
Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî ó âàñ äåíåã, ïîä÷èíåííûõ èëè

ðåñóðñîâ, ñàìûé âàæíûé ðåñóðñ âñå-òàêè îãðàíè÷åí. Ýòî âðåìÿ.
Â ñóòêàõ êàæäîãî ÷åëîâåêà âñåãî 24 ÷àñà, íå áîëüøå è íå ìåíü-
øå, ïîýòîìó îðãàíèçàöèÿ ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè – îäèí èç
øàãîâ íà ïóòè ê óñïåõó. Â ýòîé ÷àñòè ÿ ðàññêàæó, êàê ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ.
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×àñòü IV. Ìàëåíüêèå ñåêðåòû
Óìåíèå íåêîòîðûõ ðóêîâîäèòåëåé ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå

ëåãêîñòè äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîñòî îøåëîìëÿåò. Òàê ÷òî
æå èì èçâåñòíî òàêîãî, ÷åãî íå çíàåòå âû? Ýòà ÷àñòü îòêðîåò
íåêîòîðûå ñåêðåòû.

×àñòü V. Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè
Â ýòîé ÷àñòè ÿ ñîáðàë âñå ñîâåòû, ïîäñêàçêè, óïðàæíåíèÿ,

êîòîðûå ïîìîãóò âàì äîñòè÷ü ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïèêòîãðàììû, èñïîëüçóåìûå â ýòîé êíèãå
Íà ñòðàíèöàõ êíèãè âû âñòðåòèòå ïèêòîãðàììû – ìàëåíü-

êèå çíà÷êè ñëåâà îò òåêñòà. Âîò ÷òî îíè îçíà÷àþò.

Ñîâåò ïî äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ýòó èíôîðìàöèþ ñëåäóåò çàïîìíèòü èëè çàïèñàòü.

Çàïîìíèòå ýòî, ÷òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé.

Ïðàâäèâûå èñòîðèè èç ìîåé æèçíè, êîãäà ÿ åùå çàíè-
ìàëñÿ áèçíåñîì, íà ïðèìåðå êîòîðûõ ÿ îáúÿñíÿþ, ÷òî
ñëåäóåò äåëàòü, à ÷òî – íåò.
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Êóäà äâèãàòüñÿ äàëüøå
Âû âçÿëè â ðóêè ýòó êíèãó ïîòîìó, ÷òî õîòèòå äîáèòüñÿ

ðåçóëüòàòîâ â êàðüåðå è æèçíè. Êàæäàÿ ìèíóòà, ïðîâåäåííàÿ çà
åå ÷òåíèåì, ïðèáëèæàåò âàñ ê öåëè. Åñëè ÷òî-òî îòâëåêàåò,
îòëîæèòå êíèãó, óäåëèòå âíèìàíèå îòâëåêàþùèì ôàêòîðàì,
ðåøèòå âîçíèêøèå ïðîáëåìû è ïðîäîëæàéòå ÷èòàòü åå òîëüêî
òîãäà, êîãäà ñíîâà ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòåñü. Åñëè âàì êàæåò-
ñÿ, ÷òî ó âàñ âîîáùå íåò âðåìåíè íà ÷òåíèå, ÷òî åñòü äåëà
ïîâàæíåå, ïðîÿâèòå ñèëó âîëè, çàêðîéòåñü â êîìíàòå è ïîïðî-
áóéòå åùå ðàç – ýòî íóæíî äëÿ âàøåãî æå áëàãà.

Æäåì âàøèõ îòçûâîâ!
Âû, ÷èòàòåëü ýòîé êíèãè, è åñòü ãëàâíûé åå êðèòèê è êîì-

ìåíòàòîð. Ìû öåíèì âàøå ìíåíèå è õîòèì çíàòü, ÷òî áûëî
ñäåëàíî íàìè ïðàâèëüíî, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü ëó÷øå è ÷òî
åùå âû õîòåëè áû óâèäåòü èçäàííûì íàìè. Íàì èíòåðåñíî
óñëûøàòü è ëþáûå äðóãèå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå âàì õîòåëîñü áû
âûñêàçàòü â íàø àäðåñ.

Ìû æäåì âàøèõ êîììåíòàðèåâ è íàäååìñÿ íà íèõ. Âû ìîæåòå
ïðèñëàòü íàì áóìàæíîå èëè ýëåêòðîííîå ïèñüìî, ëèáî ïðîñòî
ïîñåòèòü íàø Web-ñåðâåð è îñòàâèòü ñâîè çàìå÷àíèÿ òàì. Îäíèì
ñëîâîì, ëþáûì óäîáíûì äëÿ âàñ ñïîñîáîì äàéòå íàì çíàòü, íðà-
âèòñÿ èëè íåò âàì ýòà êíèãà, à òàêæå âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå î
òîì, êàê ñäåëàòü íàøè êíèãè áîëåå èíòåðåñíûìè äëÿ âàñ.

Ïîñûëàÿ ïèñüìî èëè ñîîáùåíèå, íå çàáóäüòå óêàçàòü íàçâà-
íèå êíèãè è åå àâòîðîâ, à òàêæå âàø îáðàòíûé àäðåñ. Ìû âíè-
ìàòåëüíî îçíàêîìèìñÿ ñ âàøèì ìíåíèåì è îáÿçàòåëüíî ó÷òåì
åãî ïðè îòáîðå è ïîäãîòîâêå ê èçäàíèþ ïîñëåäóþùèõ êíèã.
Íàøè êîîðäèíàòû:

E-mail: info@dialektika.com

WWW: http://www.dialektika.com

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïèñåì èç:

Ðîññèè: 115419, Ìîñêâà, à/ÿ 783

Óêðàèíû: 03150, Êèåâ, à/ÿ 152


