
Îá àâòîðàõ
Ëîðà Ñìèò, äîêòîð ïñèõîëîãèè, çàíèìàåò äîëæíîñòü êëèíè-

÷åñêîãî ïñèõîëîãà â Ïðåñâèòåðèàíñêîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå
Àìáóëàòîðíîé êëèíèêè áèõåâèîðàëüíîé ìåäèöèíû, â Àëüáó-
êåðêå, øòàò Íüþ-Ìåêñèêî. Îíà ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè âçðîñëûõ è äåòåé, èñïûòûâàþùèõ äåïðåññèþ è
äðóãèå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ëîðà ïðåäñòàâëÿëà íîâûå
äîñòèæåíèÿ êîãíèòèâíîé òåðàïèè ïåðåä íàöèîíàëüíîé è ìåæ-
äóíàðîäíîé àóäèòîðèÿìè. Â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ×àðëüçîì Ýëëèîò-
òîì îíà íàïèñàëà êíèãó Overcoming Anxiety For Dummies è
íåñêîëüêî äðóãèõ ðàáîò.

×àðëüç Ýëëèîòò, äîêòîð ïñèõîëîãèè, çàíèìàåò äîëæíîñòü
êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà è ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêîì ôàêóëüòåòà
Èíñòèòóòà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.  Îí – îäèí èç îñíîâàòå-
ëåé Àêàäåìèè êîãíèòèâíîé òåðàïèè, ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàí-
íîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèò ñåðòèôèêàöèþ êîãíèòèâ-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì äåïðåññèè, òðå-
âîæíîñòè è äðóãèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. ×àðëüç íàïèñàë
ìíîãî ñòàòåé è ó÷àñòâîâàë â ñîçäàíèè êíèã ïî êîãíèòèâíîé òå-
ðàïèè. Îí ïðîâåë ìíîãî ïðåçåíòàöèé (êàê íàöèîíàëüíûõ, òàê è
ìåæäóíàðîäíûõ), ïîñâÿùåííûõ äèàãíîñòèêå è òåðàïèè ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. ×. Ýëëèîòò ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì êíèãè
Overcoming Anxiety For Dummies è äðóãèõ ðàáîò.

Àâòîðû êíèãè Äåïðåññèÿ äëÿ “÷àéíèêîâ”, Ëîðà Ñìèò è ×àðëüç
Ýëëèîòò, ïðèíèìàþò çàÿâêè íà âûñòóïëåíèÿ è ó÷àñòèå â ñåìè-
íàðàõ. Îíè ïðèãëàøàþò âàñ ïîñåòèòü èõ Web-ñàéò â Internet
www.PsychAuthors.com.



Ïîñâÿùåíèå
Ìû ïîñâÿùàåì ýòó êíèãó íàøèì ðîäíûì: Ýëëè, Áðàéàíó,

Íàòàíó, Ñàðå è Òðåâîðó, à òàêæå íàøèì ðîäèòåëÿì: Óèëüÿìó
Òîìàñó Ñìèòó (1914—1999) è Ýäíå Ëóèçå Ñìèò, Äæî Áîíäó
Ýëëèîòòó è Ñþçàííå Âèäåð Ýëëèîòò.

Áëàãîäàðíîñòü àâòîðîâ
Äà, ìû íàðóøèëè ñâîå îáåùàíèå è íàïèñàëè åùå îäíó êíèãó.

Íàäî áûëî áû ñîõðàíèòü íàøó àíîíèìíîñòü êàê àâòîðîâ!
Ìû áëàãîäàðèì íàøó ñåìüþ è äðóçåé çà òî, ÷òî âñå îíè áûëè

òàê òåðïåëèâû ê íàì íà ïðîòÿæåíèè íàøåé ðàáîòû íàä êíèãîé.
Âûðàæàåì îñîáóþ òåïëóþ ïðèçíàòåëüíîñòü ñåìüå Ðîäðèãåñ, îñî-
áåííî Ìåëîäè è Àäðèàíå, áëàãîäàðÿ ãîñòåïðèèìñòâó êîòîðûõ ìû
ìîãëè ðàáîòàòü íàä êíèãîé âïëîòü äî åå âûõîäà â ïå÷àòü.

Òàêæå âûðàæàåì ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü íàøèì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì, Ýäó è Ýëèçàáåò Êíàïïìåí, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè íàø
òðóä. Ìû áëàãîäàðèì çà ïðîôåññèîíàëèçì íàøèõ ðåäàêòîðîâ
â Wiley Publishing; îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü Ìàéêó Áåéêåðó,  Íîðìó
Êðåìïòîíó, Ãðåãó Ïèðñîíó, Äæåííèôåð Áèíãåì, Êðèñè Ãóòðè,
Ýñìåðàëüäå Ñåíò-Êëåð è Íàòàøå Ãðàô. Ñïàñèáî íàøèì òåõíè÷å-
ñêèì ðåäàêòîðàì – Êîðè Íüþìåí, ä-ðó ïñèõîëîãèè, è Õîâàðäó
Áåðäæåðó, ä-ðó ìåäèöèíû.

Ìû áëàãîäàðíû Îäðè Õàéò çà äîáðóþ çàáîòó î íàñ. È åùå
îãðîìíîå ñïàñèáî Ñêîòòó Ëàâ çà ñîçäàíèå íàøåãî Web-ñàéòà
è çàáîòó î íàøèõ êîìïüþòåðàõ. Íàêîíåö, ìû áëàãîäàðèì Äèàíó
Ìîíòîéÿ-Áîéåð çà òî, ÷òî îíà ïîìîãàëà íàì áûòü îðãàíèçîâàí-
íûìè, Òðåéñè Àíòîíþê çà åå îïòèìèñòè÷íóþ ïîääåðæêó íàøåé
ðàáîòû è Êàðåí Âèëëàíóåâó, íàøåãî ëè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Ìû îñîáî ïðèçíàòåëüíû íàøèì ìíîãî÷èñëåííûì êëèåíòàì,
ïðèãëàøàâøèì íàñ ïîó÷àñòâîâàòü â èõ æèçíè. Ýòîò îïûò
ïîçâîëèë íàì ãëóáæå ïîíÿòü ñóòü äåïðåññèè è ðàçëè÷íûå ïóòè
áîðüáû ñ íåé.


