
Ââåäåíèå

àê íè ñòðàííî, ó íåêîòîðûõ ëþäåé ÷óãóííàÿ ïîñóäà ïîëüçó-
åòñÿ ïëîõîé ðåïóòàöèåé. Åå íàçûâàþò íåìîäíîé, òÿæåëîé

è ñëîæíîé â îáðàùåíèè. Äåéñòâèòåëüíî, êòî â íàøå âðåìÿ ñî-
ãëàñèòñÿ çàïðÿ÷ü ìóëà â ôóðãîí è óåõàòü ïîäàëüøå îò öèâèëè-
çàöèè, òåôëîíîâûõ ñîòåéíèêîâ è, ïðîñòè Ãîñïîäè, îò ìèêðî-
âîëíîâîê?

À ìåæäó òåì ó ÷óãóííîé ïîñóäû äîëãàÿ èñòîðèÿ: âïåðâûå îíà
ïîÿâèëàñü ÷óòü ëè íå âî âðåìåíà Ñðåäíåâåêîâüÿ. À ÷òî êàñàåòñÿ
âåñà... Îíà äåéñòâèòåëüíî òÿæåëàÿ. Íèêòî íå áóäåò ñïîðèòü, ÷òî
äàæå íåáîëüøîé êîòåëîê èç ÷óãóíà âåñèò áîëüøå ëþáîé äðóãîé
ïîñóäû. Ïðàâäà òàêæå è òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþáèòåëåé îòäûõà
íà ïðèðîäå ïðåäïî÷èòàåò áðàòü ñ ñîáîé êóïàëüíèê, âåëîñèïåä
èëè ãîðíûå ëûæè, à íå ÷óãóííûå ñêîâîðîäêè.

Íî êàê áû òàì íè áûëî, ÷óãóííàÿ óòâàðü âñå åùå âñòðå÷àåòñÿ
íà íåêîòîðûõ êóõíÿõ. Ïðè ýòîì ÿ íå èìåþ â âèäó, ÷òî îíà èã-
ðàåò íåçàâèäíóþ ðîëü íàñòåííîãî óêðàøåíèÿ. Åé åñòü ÷òî ïðåä-
ëîæèòü ñàìîìó âçûñêàòåëüíîìó ñîâðåìåííîìó ïîâàðó. Âåäü îíà
ïðîñòà â èñïîëüçîâàíèè è ñîäåðæàíèè, óíèâåðñàëüíà è äîëãî-
âå÷íà. Êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ ïîñóäà, îíà íàâåâàåò âîñïîìèíàíèÿ
î ñ÷àñòëèâîì äåòñòâå. Íàêîíåö, âîò âàì ñàìûé âåñîìûé äîâîä:
â íåé ïîëó÷àåòñÿ âåëèêîëåïíàÿ åäà!

Îá ýòîé êíèãå
Îäíàêî ïðè âñåõ ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ ÷óãóííàÿ ïîñóäà âñå æå

ïóãàåò ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ õîçÿåê. Ýòà êíèãà ïðèçâàíà ðàñ-
êðûòü âàì âñå òàéíû ëþáîãî ÷óãóíêà. Â åå ãëàâàõ âû íàéäåòå
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î òîì:

9 êîãäà è êàê ïðîêàëèâàòü ÷óãóííóþ ïîñóäó;

9 êàê åå ÷èñòèòü (áåç ìûëà è ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíû);

9 êàêèå âèäû ÷óãóííîé óòâàðè ñóùåñòâóþò è ãäå èõ ìîæíî
íàéòè;

9 êàê çàñòàâèòü ïîäíèìàòüñÿ áèñêâèò;

9 êàê ïðèãîòîâèòü õðóñòÿùóþ êóêóðóçíóþ ëåïåøêó;

Ê
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9 íà ÷òî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè ïîêóïêå ïðîäóêòîâ;

9 êàê îïðåäåëèòü êà÷åñòâî ÷óãóííîé ïîñóäû, íîâîé è ñòàðîé.

Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ýòà êíèãà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî èíòå-
ðåñíûõ ðåöåïòîâ. Õîòèòå íàó÷èòüñÿ ãîòîâèòü òðàäèöèîííûå
áëþäà àìåðèêàíñêîé êóõíè, âðîäå àíàíàñîâîãî ïèðîãà èëè æà-
ðåíîãî öûïëåíêà? À ìîæåò, âû ïðåäïî÷èòàåòå íå÷òî ñîâðåìåí-
íîå, íàïðèìåð, ñâèíûå ðåáðûøêè ñ àáðèêîñîâî-èìáèðíîé ãëà-
çóðüþ? Òîãäà ýòà êíèãà êàê ðàç äëÿ âàñ.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé êíèãîé
Ïðîñòàÿ è ïîíÿòíàÿ èíôîðìàöèÿ ýòîé êíèãè ïîä÷èíåíà íå-

ñêîëüêèì ïðàâèëàì, î êîòîðûõ ÿ ñåé÷àñ ðàññêàæó. Íàïðèìåð, â
êàæäîì ðåöåïòå óêàçàí òèï è ðàçìåð íóæíîé ÷óãóííîé ïîñóäû.
Â òî æå âðåìÿ áëàãîäàðÿ åå óíèâåðñàëüíîñòè âû ìîæåòå èñïîëü-
çîâàòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ÷óãóíîê, êîòîðûé ó âàñ èìååòñÿ.
Ãëàâíîå, ïîìíèòå ñëåäóþùåå.

9 Èñïîëüçóåìàÿ ïîñóäà äîëæíà ïîäõîäèòü äëÿ âûïîëíåíèÿ
êîíêðåòíîé çàäà÷è. Íàïðèìåð, åñëè ðåöåïò ïðåäóñìàòðè-
âàåò æàðêó âî ôðèòþðå, òî íàäî áðàòü êàçàí, à íå ãëóáî-
êóþ ñêîâîðîäó.

9 Åñëè èñïîëüçóåìàÿ ïîñóäà ìåíüøå èëè áîëüøå òîé, ÷òî
óêàçàíà â ðåöåïòå, íóæíî îòêîððåêòèðîâàòü âðåìÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ ïèðîãîâ èëè
òîðòîâ. Íàïðèìåð, â ñêîâîðîäå äèàìåòðîì 24 ñì ïèðîã ïå-
÷åòñÿ äîëüøå, ÷åì â ôîðìå äèàìåòðîì 30 ñì.

Êàê âû óæå ïîíÿëè, ÷óãóííàÿ ïîñóäà óíèâåðñàëüíà. Îäíàêî
ÿ ïðåäëàãàþ âàðèàíòû íàèáîëåå óäà÷íîãî åå èñïîëüçîâàíèÿ.

×òîáû Ïîäîéäåò ïîñóäà

Çàïå÷ü ìÿñî ôðèòþðíèöà, êàçàí, ñîòåéíèê,
ãëóáîêàÿ ñêîâîðîäà

îâîùè êàçàí, ëþáàÿ ñêîâîðîäà, êàñòðþëÿ

Æàðèòü
âî ôðèòþðå ôðèòþðíèöà, êàçàí, ãóëÿøíèöà

Æàðèòü êàçàí, ñîòåéíèê, ñêîâîðîäà

Âûïåêàòü ïèðîãè, òîðòû ñêîâîðîäà, êàçàí, ñïåöèàëüíûå
ôîðìû
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ìàôôèíû,
ëåïåøêè

ôîðìà äëÿ ìàôôèíîâ, ôîðìû
äëÿ ëåïåøåê, ñêîâîðîäà

õëåá ñïåöèàëüíàÿ ôîðìà, êàçàí,
ñêîâîðîäà

áóëî÷êè êàçàí, ñêîâîðîäà, ïðîòèâåíü

ïå÷åíüå ñêîâîðîäà, ïðîòèâåíü, ñïåöè-
àëüíûå ôîðìû

Ïðèãîòîâèòü ñóï èëè æàðêîå,
ðàãó

êàçàí, ôðèòþðíèöà, ãëóáîêàÿ
êàñòðþëÿ, ñêîâîðîäà, âîê,
ãóëÿøíèöà

Ïîäðóìÿíèòü
ìÿñî

ñêîâîðîäà, ïðîòèâåíü

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðèãîòîâëåíèå ïèùè â ÷óãóíå èìååò íå
òîëüêî ñâîè ïðàâèëà, íî è äàâíþþ òðàäèöèþ. Ìíîãèå ðåöåïòû
“÷óãóííîé” êóëèíàðèè ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå è
îò ïîâàðà ê ïîâàðó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîïàëè â ýòó êíèãó
èìåííî òàê. Âñå îíè îðèãèíàëüíû è ïðîâåðåíû âðåìåíåì.

Ñòàðûå ðåöåïòû èìåþò åùå è äðóãóþ îáùóþ õàðàêòåðèñòè-
êó. Â íèõ ÷àñòî îòñóòñòâóþò óêàçàíèÿ òî÷íûõ îáúåìîâ èíãðåäè-
åíòîâ èëè âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî â ðåöåïòàõ
ïèøåòñÿ “Äîáàâüòå íåìíîæêî ñîëè” èëè “Âàðèòå ñîóñ, ïîêà íå
çàãóñòååò”. Äëÿ óäîáñòâà íîâè÷êàì â “÷óãóííîé” êóëèíàðèè ÿ
ïîñòàðàëàñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðåöåïòû ýòîé êíèãè áûëè ìàê-
ñèìàëüíî òî÷íû.

9 Îáúåìû. Êàê ïðàâèëî, îíè óêàçàíû î÷åíü òî÷íî (íàïðè-
ìåð, ïîëîâèíà ÷àéíîé ëîæêè òîãî èëè ïîëòîðû ñòîëîâûõ
ëîæêè ýòîãî). Åñëè îíè è îñòàâëÿþò ïðîñòîð äëÿ ôàíòà-
çèè, òî íåáîëüøîé (íàïðèìåð, îò ïîëîâèíû ÷àéíîé ëîæêè
äî ïîëíîé).

9 Âðåìÿ. Â ðåöåïòàõ ýòîé êíèãè òàêæå óêàçàíî ïðèìåðíîå
âðåìÿ ïîäãîòîâêè è ïðèãîòîâëåíèÿ êàæäîãî áëþäà (÷àñòî
îòäåëüíûìè ýòàïàìè).

Îäíàêî, êîëè÷åñòâî íåêîòîðûõ èíãðåäèåíòîâ âàì âñå æå
ïðèäåòñÿ îïðåäåëÿòü ñàìèì. Íå âîëíóéòåñü, ÿ èìåþ â âèäó
òîëüêî ñîëü è ïåðåö. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âû ñìîæåòå îòêîððåêòè-
ðîâàòü íà ñâîé âêóñ ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ðåöåïò. Ïðîäîëæàÿ
äàâíþþ òðàäèöèþ, âû òàêæå ìîæåòå èçìåíÿòü ñïîñîá ïðèãî-
òîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ áëþä.
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Åùå íåñêîëüêî ñëîâ îá èíãðåäèåíòàõ. Åñëè íå äàíû îòäåëü-
íûå óêàçàíèÿ, â ðåöåïòàõ ýòîé êíèãè äåéñòâóþò ñëåäóþùèå
ïðàâèëà:

9 Ìàñëî äîëæíî áûòü íåñîëåíûì.

9 Ìîëîêî – öåëüíûì.

9 ßéöà – êðóïíûìè.

9 Ñîëü – ïîâàðåííîé, à ïåðåö – ÷åðíûì è ñâåæåñìîëîòûì.

9 Ôðóêòû è îâîùè ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì äîëæíû áûòü
âûìûòû ïîä ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé.

×åãî ìîæíî íå ÷èòàòü
Â ýòîé êíèãå ñîäåðæèòñÿ ìíîæåñòâî èíôîðìàöèè êðàéíå

âàæíîé äëÿ óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÷óãóííîé ïîñóäû. Ïðî-
ïóñêàòü ïðè ÷òåíèè ýòó èíôîðìàöèþ êðàéíå íåæåëàòåëüíî.
Îäíàêî, â òåêñòå âñòðå÷àþòñÿ ïðîñòî èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ, áåç
êîòîðûõ âïîëíå ìîæíî îáîéòèñü. Ïîñêîëüêó ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
âû äîâîëüíî çàíÿòîé ÷åëîâåê (ñì. ñëåäóþùèé ðàçäåë), ÿ ïîñòà-
ðàëàñü òàêóþ èíôîðìàöèþ âûäåëèòü îñîáî. Íàïðèìåð, âû ìî-
æåòå íå ÷èòàòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ.

9 Òåêñò âî âðåçêàõ. Âðåçêè – ýòî ïîäðàçäåëû â ðàìî÷êàõ,
êîòîðûå ðàçáðîñàíû ïî âñåé êíèãå òàì è ñÿì. Îíè ñîäåð-
æàò èñòîðè÷åñêèå ñïðàâêè, ðàçíûå ïîäðîáíûå îáúÿñíåíèÿ
è ïðî÷óþ, íå îñîáî âàæíóþ èíôîðìàöèþ.

9 Òåêñò, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïèêòîãðàììîé “Òåõíè÷åñêèå
ïîäðîáíîñòè”. Ýòà èíôîðìàöèÿ õîòü è èíòåðåñíà, íî
íå ñëèøêîì âàæíà äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè ïðèãîòîâëåíèÿ
áëþä â ÷óãóíå.

Êòî âû, ìîé ÷èòàòåëü
Âàì èíòåðåñíî, ÷òî ÿ äóìàþ î âàñ?

9 Âû – ãîðäûé îáëàäàòåëü ÷óãóííîé ïîñóäîé, îäíàêî ñëàáî
ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ÷òî ñ íåé äåëàòü.

9 ×óãóííàÿ óòâàðü äîñòàëàñü âàì íåîæèäàííî, è âû õîòèòå
ðàñøèðèòü ñâîé àðñåíàë ðåöåïòîâ.
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9 Âû íå ñìîãëè ïîëàäèòü ñ ýòîé ïîñóäîé â ïðîøëîì, íî
õîòèòå ïîïðîáîâàòü åùå ðàç.

9 Ó âàñ íåò äàæå çàâàëÿùåãî ÷óãóíêà, íî âû íåïðåìåííî
õîòèòå ïðîâåðèòü âñå, ÷òî ñëûøàëè î íåì.

9 Ó âàñ íåò âðåìåíè ÷èòàòü äëèííûå îïóñû î ïðåëåñòÿõ
÷óãóíà, è âû ïðîñòî õîòèòå ïîëó÷èòü êîíêðåòíûå êóëèíàð-
íûå ñîâåòû.

Åñëè õîòü îäíî èç ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé âåðíî, ýòà êíèãà –
êàê ðàç òî, ÷òî âàì íóæíî.

Êàê ïîñòðîåíà ýòà êíèãà
Ïðè íàïèñàíèè êíèãè ÿ ñòàðàëàñü, ÷òîáû âû ëåãêî ìîãëè

íàéòè â íåé íóæíóþ èíôîðìàöèþ (êàê ðåöåïòû, òàê è êóëè-
íàðíûå ñîâåòû).

×àñòü I. Îñíîâû ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â ÷óãóííîé ïîñóäå
×óãóííàÿ óòâàðü äîâîëüíî ïðîñòà â îáðàùåíèè, îñîáåííî,

åñëè çíàòü ïðàâèëà ïðîêàëèâàíèÿ è óõîäà çà íåé. Âñþ íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîì âû êàê ðàç è íàéäåòå â ïåðâîé
÷àñòè êíèãè. Â òî æå âðåìÿ, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå íà-
ñëàæäàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè “÷óãóííîé” êóëèíàðèè, îäíèõ ýòèõ
çíàíèé íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó çäåñü æå ñîáðàíû êóëèíàðíûå
ñåêðåòû, áëàãîïîëó÷íî ïðîøåäøèå èñïûòàíèå âðåìåíåì.

×àñòü II. Ïðèãîòîâëåíèÿ îñíîâíûõ áëþä â ÷óãóíå
Â ýòîé ÷àñòè âû ñìîæåòå íàéòè îïèñàíèå ïðèãîòîâëåíèÿ â

÷óãóíå ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îñíîâíûõ áëþä. Â ÷àñòíîñòè,
çäåñü ïðåäñòàâëåíû ðåöåïòû ðàãó, áëþä èç ìÿñà, äè÷è, ðûáû,
ìîðåïðîäóêòîâ è ìíîãèå äðóãèå. Àññîðòèìåíò áëþä âàðüèðóåòñÿ
îò ïðîñòîãî æàðåíîãî öûïëåíêà äî èçûñêàííîãî öûïëåíêà
Ïèêàòà. ß òàêæå âêëþ÷èëà â ýòó ÷àñòü îðèãèíàëüíûé ðåöåïò
êóêóðóçíîãî õîò-äîãà. Ïîìèìî ðåöåïòîâ, â íåå âîøëè ñîâåòû ïî
âûáîðó èäåàëüíûõ êóñêîâ ìÿñà, ðàçìÿã÷åíèþ æåñòêèõ êóñêîâ,
íàðåçêå ìÿñà è ïòèöû è ìíîãîìó äðóãîìó.
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×àñòü III. Ïðèãîòîâëåíèå â ÷óãóíå çàêóñîê,
ãàðíèðîâ è äåñåðòîâ

Òðåòüÿ ÷àñòü êíèãè ïîñâÿùåíà áëþäàì, êîòîðûå ïðîñòî èäå-
àëüíî ïîäõîäÿò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â ÷óãóíå. Â íåé ÿ ñîáðàëà
äëÿ âàñ íàèáîëåå èíòåðåñíûå ðåöåïòû îâîùíûõ áëþä, æàðåíîé
êàðòîøêè, êóêóðóçíûõ ëåïåøåê è ïå÷åíüÿ. Äåñåðòû çäåñü îò-
ëè÷íî ïðåäñòàâëåíû ïåðåâåðíóòûì àíàíàñîâûì ïèðîãîì. Òàêæå
âû íàéäåòå â ýòîé ÷àñòè èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ïðèãîòîâèòü
ýòè áëþäà ñ íàèëó÷øèì ðåçóëüòàòîì.

×àñòü IV. Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè â ÷óãóíå íà ïðèðîäå
è ìíîãîå äðóãîå

Ñåãîäíÿ Àìåðèêó íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç ÷óãóííîé ïî-
ñóäû. À âåäü êîãäà-òî åå ïðèâåçëè ñ ñîáîé ïåðâûå êîëîíèñòû,
ìå÷òàþùèå ïîêîðèòü Íîâûé Ñâåò. Âåðîÿòíî, èç-çà òÿæåñòè
áàãàæà èõ ïóòåøåñòâèå ÷åðåç îêåàí áûëî îñîáåííî îïàñíûì.
Ñî âðåìåíåì èõ ïîñëåäîâàòåëè ðàñïðîñòðàíèëè ýòó ïîñóäó ïî
âñåé ñòðàíå, íå ãîâîðÿ óæå î Äèêîì Çàïàäå.

Çàâîåâàâ â ñâîå âðåìÿ ëþáîâü ïóòåøåñòâåííèêîâ, ïèëèãðè-
ìîâ è òóðèñòîâ, ÷óãóííàÿ ïîñóäà è íûíå îòëè÷íî ïîäõîäèò äëÿ
ïèêíèêîâ. Îöåíèòü åå ïðåèìóùåñòâà ñïîñîáåí äàæå ñàìûé
áîëüøîé ïîêëîííèê ñîâðåìåííîé òåõíèêè. Ïðèãëóøåííûé ñâåò
çàêàòà, ÷óãóííàÿ ñêîâîðîäêà è ðåöåïò èç ýòîé ÷àñòè – âîò è
âñå, ÷òî íóæíî äëÿ óäà÷íîãî ïèêíèêà. Êñòàòè ãîâîðÿ, çíàåòå ëè
âû áëþäî âêóñíåå ïðèãîòîâëåííîé â ÷óãóíå ñâåæåé äè÷è? Çäåñü
âû íàéäåòå ìíîæåñòâî îòëè÷íûõ ðåöåïòîâ è ñîâåòîâ, ãäå äîñ-
òàòü äè÷ü, äàæå íå áóäó÷è îõîòíèêîì.

Â òî æå âðåìÿ, íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî â ÷óãóííîé ïîñóäå ãîòî-
âÿò òîëüêî â Àìåðèêå. Åå àêòèâíî èñïîëüçóþò â ñàìûõ ðàçíûõ
óãîëêàõ çåìíîãî øàðà. Ïîýòîìó ÿ ïðîñòî íå ìîãëà íå âêëþ÷èòü
â ýòó ÷àñòü ðåöåïòû íàðîäîâ ðàçíûõ ñòðàí.

×àñòü V. Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè
Õîòèòå çíàòü, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàøà ÷óãóííàÿ óòâàðü

ñëóæèëà åäâà ëè íå âå÷íî? Ìîæåò áûòü, âàñ èíòåðåñóþò áëþäà,
âêóñ êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ îò ïðèãîòîâëåíèÿ â ÷óãó-
íå? Ñ÷èòàåòå, ÷òî âàì íóæíà ïîìîùü äëÿ ïîëó÷åíèÿ â ÷óãóíå
îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà? Ýòà ÷àñòü ïðåäëàãàåò öåëûé ðÿä èäåé,
êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûìè äëÿ âàñ.
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Ïèêòîãðàììû, ñ êîòîðûìè âû âñòðåòèòåñü
â ýòîé êíèãå

Ýòè çíà÷êè ïîìîãóò âàì íàéòè ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ.

Ïðàêòè÷åñêèé ñîâåò äëÿ ðåøåíèÿ òîé èëè èíîé çàäà÷è,
÷àñòî ïîìîãàåò ñýêîíîìèòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èëè
ïðàâèëüíî âûáðàòü óòâàðü.

Ïîìîæåò çàïîìíèòü âàæíûå ñâåäåíèÿ î ïðèãîòîâëåíèè
ïðîäóêòîâ â ÷óãóííîé ïîñóäå èëè óõîäå çà íåé.

Ñâåäåíèÿ î òîì, êàê ìîæíî íå÷àÿííî èñïîðòèòü ïîñó-
äó, ïîâðåäèòü ÷óãóí èëè íàâðåäèòü çäîðîâüþ.

Ïîÿñíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî õàðàêòåðà (íàïðèìåð, èç ÷åãî
ñäåëàí ÷óãóí èëè êàê äåéñòâóþò äðîææè). ×èòàòü èõ
õîòü è èíòåðåñíî, íî íåîáÿçàòåëüíî.

Ìíîãî ëåò íàçàä ÷óãóííàÿ ïîñóäà áûëà ëþáèìîé óòâà-
ðüþ ïèëèãðèìîâ, êîëîíèñòîâ è ïàñòóõîâ, êîòîðûå ãî-
òîâèëè ïîä îòêðûòûì íåáîì. Ñåãîäíÿ åå ñ óäîâîëüñò-
âèåì èñïîëüçóþò íà êîíêóðñàõ ïîâàðîâ è ðàçëè÷íûõ
ïèêíèêàõ, êàê çà ãîðîäîì, òàê è ïðîñòî â ñàäó. Åñëè
çàõîòèòå ê ýòîìó ïðèîáùèòüñÿ, âàì ïðèãîäèòñÿ èí-
ôîðìàöèÿ, îáîçíà÷åííàÿ ýòîé ïèêòîãðàììîé.

Êóäà äâèãàòüñÿ äàëüøå
Ýòà êíèãà ïîñòðîåíà òàê, ÷òîáû âû ìîãëè ëåãêî íàéòè âñå,

÷òî çàõîòèòå. Ó âàñ åñòü íåìíîãî êàðòîøêè, íî âû íå çíàåòå,
êàê åå ëó÷øå ïðèãîòîâèòü? ×èòàéòå ãëàâó 10. Îòïðàâëÿåòåñü çà
ãîðîä è èùèòå ðåöåïòû äëÿ ïèêíèêà? Òîãäà âàì íóæíà ãëàâà 14.
Íóæíóþ êàòåãîðèþ èíôîðìàöèè âû ñìîæåòå íàéòè â ñîäåðæà-
íèè, à îòäåëüíûå ïîíÿòèÿ â ïðåäìåòíîì óêàçàòåëå. Ïîäõîäÿ-
ùèé æå ðåöåïò âû íàéäåòå â óêàçàòåëå ðåöåïòîâ.

Îñîáåííî õîðîøà ýòà êíèãà òåì, ÷òî âû ñàìè ðåøàåòå, îòêó-
äà íà÷èíàòü è ÷òî èìåííî ÷èòàòü. Âû ìîæåòå îòêðûòü èëè
çàêðûòü åå, êîãäà çàõîòèòå.
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Åñëè ó âàñ ïîêà íåò ÷óãóííîé ïîñóäû èëè âû íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòå, êàê â íåé ãîòîâèòü, îáÿçàòåëüíî ïðî÷òèòå ÷àñòü I. Â íåé
âû íàéäåòå âñå, ÷òî íóæíî çíàòü äëÿ íà÷àëà. Îñâîèâ æå âñå
ïðåìóäðîñòè, èçëîæåííûå â ýòîé ÷àñòè, ìîæåòå îòêðûâàòü ëþ-
áîé ðàçäåë, êîòîðûé âàì ïî äóøå èëè ïî âêóñó.

Æäåì âàøèõ îòçûâîâ!
Âû, ÷èòàòåëü ýòîé êíèãè, è åñòü ãëàâíûé åå êðèòèê è êîì-

ìåíòàòîð. Ìû öåíèì âàøå ìíåíèå è õîòèì çíàòü, ÷òî áûëî
ñäåëàíî íàìè ïðàâèëüíî, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü ëó÷øå è ÷òî
åùå âû õîòåëè áû óâèäåòü èçäàííûì íàìè. Íàì èíòåðåñíî
óñëûøàòü è ëþáûå äðóãèå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå âàì õîòåëîñü áû
âûñêàçàòü â íàø àäðåñ.

Ìû æäåì âàøèõ êîììåíòàðèåâ è íàäååìñÿ íà íèõ. Âû ìîæåòå
ïðèñëàòü íàì áóìàæíîå èëè ýëåêòðîííîå ïèñüìî, ëèáî ïðîñòî
ïîñåòèòü íàø Web-ñåðâåð è îñòàâèòü ñâîè çàìå÷àíèÿ òàì. Îäíèì
ñëîâîì, ëþáûì óäîáíûì äëÿ âàñ ñïîñîáîì äàéòå íàì çíàòü, íðà-
âèòñÿ èëè íåò âàì ýòà êíèãà, à òàêæå âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå î
òîì, êàê ñäåëàòü íàøè êíèãè áîëåå èíòåðåñíûìè äëÿ âàñ.

Ïîñûëàÿ ïèñüìî èëè ñîîáùåíèå, íå çàáóäüòå óêàçàòü íàçâà-
íèå êíèãè è åå àâòîðîâ, à òàêæå âàø îáðàòíûé àäðåñ. Ìû âíè-
ìàòåëüíî îçíàêîìèìñÿ ñ âàøèì ìíåíèåì è îáÿçàòåëüíî ó÷òåì
åãî ïðè îòáîðå è ïîäãîòîâêå ê èçäàíèþ ïîñëåäóþùèõ êíèã.
Íàøè êîîðäèíàòû:

E-mail: info@dialektika.com
WWW: http://www.dialektika.com

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïèñåì èç:

Ðîññèè: 115419, Ìîñêâà, à/ÿ 783

Óêðàèíû: 03150, Êèåâ, à/ÿ 152


