
Ãëàâà 16

Ãëîáàëèçàöèÿ — ðåöåïòû
ñî âñåãî ìèðà

Â ýòîé ãëàâå...
9 Ýêçîòè÷åñêèå ðåöåïòû èç

äðóãèõ ñòðàí

9 Íîâûé âçãëÿä íà ñòàðûå
äîáðûå ðåöåïòû

9 Âêóñíåéøèå ôàõèòàñ áûñòðî
è ïðîñòî (íó, ïî÷òè)

9 Ñëàäêîå èñêóøåíèå, êîòîðîå
óäîáíî åñòü

÷óãóííîé ïîñóäå ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü ñòîëüêî îòëè÷íûõ áëþä,

÷òî áûëî áû îïðîìåò÷èâî íå âêëþ-
÷èòü â ýòó êíèãó ðåöåïòû èç ðàçíûõ ñòðàí. Â äàííîé ãëàâå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåöåïòû ÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíûõ â Àìåðèêå áëþä, çà-
âåçåííûõ èçäàëåêà. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå ðåöåïòû èçëîæåíû â
àìåðèêàíñêîé âåðñèè (íàïðèìåð, “Öûïëåíîê Ïàðìåçàíà” èëè
“Àððîç êîí Ïîëëî”). Äðóãèå æå áûëè èçîáðåòåíû â Àìåðèêå ïîä
âëèÿíèåì êóõîíü äðóãèõ ñòðàí (íàïðèìåð, “Ôàõèòàñ”).

Ýòà ãëàâà âêëþ÷àåò ðåöåïòû èç Èòàëèè, Èñïàíèè, Ìåêñèêè,
ñòðàí Êàðèáñêîãî áàññåéíà è ìíîãèõ äðóãèõ, åùå áîëåå äàëå-
êèõ. Ìíå êàæåòñÿ, âû îòëè÷íî ñóìååòå ïîïîëíèòü èìè ðåïåðòó-
àð áëþä, êîòîðûå ìîæíî ïðèãîòîâèòü â âàøåé ÷óãóííîé ïîñóäå.

Â

 Ðåöåïòû â ýòîé ãëàâå

� Äîìàøíÿÿ ñûðíàÿ ïèööà

� Áûñòðîå òåñòî äëÿ ïèööû

� Ñîóñ äëÿ ïèööû

� Êëàññè÷åñêèé öûïëåíîê â ïàð-
ìåçàíå

� Ñóôëå èç òûêâû ñ êîëáàñîé

� Àððîç êîí Ïîëëî

� Ïàýëüÿ ïî-êàðèáñêè

� Ìàðèíàä äëÿ ôàõèòàñ

� Ãóàêàìîëå

� Ïèêî äå ãàëëî

� Èçóìèòåëüíûå ôàõèòàñ

� Íîâîîðëåàíñêèå ïûøêè

� Äàòñêèå áëèííûå øàðèêè
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Ïèööà: èòàëüÿíñêàÿ ëþáèìèöà Àìåðèêè
Ñåãîäíÿ ïèööà â Àìåðèêå íàñòîëüêî ïîïóëÿðíà, ÷òî íåêîòîðûå

ëþäè âïîëíå ëîãè÷íî ñ÷èòàþò åå ìåñòíûì ïðîäóêòîì. Â òî æå
âðåìÿ, â ÑØÀ åå íà÷àëè ãîòîâèòü òîëüêî ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû, êîãäà äîìîé âåðíóëèñü àìåðèêàíñêèå ñîëäàòû, ñëóæèâøèå
â Èòàëèè. Êîíå÷íî, àìåðèêàíñêàÿ ïèööà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò èòàëüÿíñêîé. Îá ýòîì âàì ñêàæåò ëþáîé æèòåëü Àïïåíèíñêîãî
ïîëóîñòðîâà. Êàê áû òî íè áûëî, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî âêóñ-
íîãî áëþäà îòëè÷íî ïîäõîäèò ÷óãóííàÿ ïîñóäà. Ïîäðîáíåå î òåð-
ìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ÷óãóíà âû ìîæåòå ïðî÷åñòü â ãëàâå 5.
Âíèìàíèå: äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèööû ïî ðåöåïòó èç ýòîé ãëàâû âàì
ïîíàäîáèòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ÷óãóííàÿ ôîðìà äëÿ ïèööû.

Äîìàøíÿÿ ñûðíàÿ ïèööà

Ýòî òðàäèöèîííîå óæå áëþäî âêëþ÷àåò õðóñòÿùóþ îñíîâó èç
òåñòà, òîìàòíûé ñîóñ è âêóñíåéøèé ðàñïëàâëåííûé ñûð. Ãëàâ-
íîå ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòü èíãðåäèåíòû (ñì. ðåöåïòû íèæå)
è âûïå÷ü òî÷íî ïî èíñòðóêöèè.

Ïîäãîòîâêà: 50 ìèíóò, âêëþ÷àÿ âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà è ñîóñà.
Âûïåêàíèå: 8—10 ìèíóò
Âûõîä: îäíà ïèööà äèàìåòðîì 32 ñì (8 ïîðöèé)

Òåñòî äëÿ ïèööû (ñì. ðåöåïò íèæå) 2 ñòàêàíà òåðòîãî ñûðà ìîööàðåëëà

1/2–3/4 ñòàêàíà ñîóñà äëÿ ïèööû (ñì. ðåöåïò íèæå)

1. Íàãðåéòå äóõîâêó äî òåìïåðàòóðû 230°C.

2. Ðàñêàòàéòå òåñòî äëÿ ïèööû è âûëîæèòå åãî â ÷óãóííóþ ôîð-
ìó, ïðèïîäíÿâ áîðòèê. Ñëåäèòå, ÷òîáû òåñòî íå ïîðâàëîñü.

3. Âûëîæèòå íà òåñòî ïðèãîòîâëåííûé ñîóñ äëÿ ïèööû è ðàâíî-
ìåðíî ïîñûïüòå ñâåðõó òåðòûì ñûðîì.

4. Âûïåêàéòå 8—10 ìèíóò èëè äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè.
Äàéòå 2-3 ìèíóòû îñòûòü, ðàçðåæüòå è ïîäàâàéòå.

Âàðèàíòû. Ïîâåðõ ñîóñà ìîæíî âûëîæèòü îâîùè èëè ìÿñî íà âû-
áîð. Íàïðèìåð, äëÿ ïèööû õîðîøî ïîäîéäóò ïåïïåðîíè, êîëáàñà,
ëóê, çåëåíûé ñëàäêèé ïåðåö, ãðèáû è ò.ä.
Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 313, æèðîâ 11 ã, õîëåñòåðèíà 25 ìã, íàòðèÿ 451 ìã, óãëåâîäîâ 40 ã,
áåëêîâ 13 ã.
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Áûñòðîå òåñòî äëÿ ïèööû

Åñëè âû îãðàíè÷åíû âî âðåìåíè, òåñòî ìîæíî è íå ãîòîâèòü
ñàìîìó. Äðîææåâîå èëè ñëîåíîå òåñòî ìîæíî êóïèòü â áëè-
æàéøåì ñóïåðìàðêåòå â ñåêöèè çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ.

Ïîäãîòîâêà: 30 ìèíóò

Âûõîä: òåñòî äëÿ îäíîé ïèööû äèàìåòðîì 32 ñì

3 ñòàêàíà ìóêè 1,5 ÷àéíîé ëîæêè ìåäà

1 ïàêåòèê ñóõèõ äðîææåé 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà îëèâêîâîãî ìàñëà

1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè

1. Â øèðîêîé ìèñêå ñìåøàéòå 1/2 ñòàêàíà ìóêè ñ äðîææàìè è
ñîëüþ. Ðàñòâîðèòå ìåä â 300 ìë òåïëîé âîäû è âëåéòå â ìó÷-
íóþ ñìåñü.

2. Äîáàâüòå îëèâêîâîå ìàñëî è òùàòåëüíî âûìåøàéòå äåðåâÿí-
íîé ëîæêîé. Ïîäìåøàéòå îñòàòîê ìóêè. Òåñòî äîëæíî áûòü
ëèøü ñëåãêà ëèïêèì. Îïðîêèíüòå òåñòî íà ïîñûïàííóþ ìó-
êîé ïîâåðõíîñòü è ìåñèòå ïðèìåðíî 5 ìèíóò, ïîêà îíî íå ïå-
ðåñòàíåò ëèïíóòü ê ðóêàì.

3. Âûëîæèòå òåñòî â ñëåãêà ñìàçàííóþ îëèâêîâûì ìàñëîì ìèñêó
è íàêðîéòå ïëåíêîé äëÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Äàéòå 10 ìèíóò
ïîäîéòè â òåïëîì ìåñòå.

4. Îáîìíèòå òåñòî, ñíîâà äàéòå 10 ìèíóò ïîäîéòè è ðàñêàòàéòå.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 207, æèðîâ 3 ã, õîëåñòåðèíà 0 ìã, íàòðèÿ 292 ìã, óãëåâîäîâ 39 ã,
áåëêîâ 7 ã.
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Ñîóñ äëÿ ïèööû

Íåêîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ãóñòîé ñîóñ. Åñëè âû òîæå
îòíîñèòåñü ê èõ ÷èñëó, íàðåæüòå ïîìèäîðû ïîêðóïíåå. Â îñòàëü-
íîì æå ñëåäóéòå ðåöåïòó.

Ïîäãîòîâêà: 10 ìèíóò

Ïðèãîòîâëåíèå: 30 ìèíóò

Âûõîä: ïðèìåðíî 2 ëèòðà ñîóñà

6 ñòîëîâûõ ëîæåê îëèâêîâîãî ìàñëà 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè

1 êðóïíàÿ ñëàäêàÿ ëóêîâèöà, ìåëêî
íàðåçàííàÿ

2 ñòîëîâûå ëîæêè èçìåëü÷åííîã
 ñâåæåãî áàçèëèêà

1 áàíêà (840 ìë) ïîìèäîðîâ, ïðîïó-
ùåííûõ ÷åðåç ìÿñîðóáêó

2–4 ÷àéíûå ëîæêè èçìåëü÷åííîã
 ñâåæåãî îðåãàíî

2 èçìåëü÷åííûå ãîëîâêè ÷åñíîêà 1 ëàâðîâûé ëèñò

9 ÷àéíûõ ëîæåê òîìàòíîé ïàñòû 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðíîãî ïåñêà

1. Â äâóõëèòðîâîì ÷óãóííîì ñîòåéíèêå íàãðåéòå îëèâêîâîå ìàñ-
ëî íà ñðåäíåì îãíå. Âûëîæèòå ëóê è ãîòîâüòå äî ïîëóïðî-
çðà÷íîñòè. Ïîäìåøàéòå ÷åñíîê è ãîòîâüòå äî ìÿãêîñòè, ïðè-
ìåðíî 1 ìèíóòó. Äîáàâüòå òîìàòíóþ ïàñòó è òóøèòå, íåïðå-
ñòàííî ïîìåøèâàÿ, åùå îêîëî ìèíóòû.

2. Äîáàâüòå â ñîòåéíèê òîìàòíîå ïþðå. Ïîäìåøàéòå ñîëü, ëàâ-
ðîâûé ëèñò, áàçèëèê è îðåãàíî. Òóøèòå, ïåðèîäè÷åñêè ïîìå-
øèâàÿ, ïîêà ñîóñ íå çàãóñòååò (ïðèìåðíî 20—30 ìèíóò).

3. Âûíüòå ëàâðîâûé ëèñò è äîáàâüòå â ñîóñ ñàõàð. Ðàçìåøàéòå è
îòñòàâüòå â ñòîðîíó äî èñïîëüçîâàíèÿ.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 126, æèðîâ 10ã, õîëåñòåðèíà 0 ìã, íàòðèÿ 330 ìã, óãëåâîäîâ 7 ã,
áåëêîâ 2 ã.
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Öûïëåíîê â ïàðìåçàíå
Òåðìèí â ïàðìåçàíå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òîò èëè èíîé ïðîäóêò

ïàíèðóåòñÿ â ñìåñè õëåáíûõ êðîøåê, òåðòîãî ñûðà ïàðìåçàí è ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèé, à çàòåì æàðèòñÿ ïîä êðûøêîé. Ýòî æå îòíîñèòñÿ è
ê öûïëåíêó. Â äàííîì ñëó÷àå êóñî÷êè êóðèíîãî ìÿñà (îáû÷íî ôè-
ëå) ñëåäóåò îòáèòü, îêóíóòü â ÿéöî è çàïàíèðîâàòü â ñìåñè êóêó-
ðóçíîé ìóêè è òåðòîãî ñûðà. Òî÷íî òàêæå ìîæíî ïðèãîòîâèòü
äðóãîå ïîïóëÿðíîå áëþäî – òåëÿòèíó â ïàðìåçàíå. Â ÷óãóííîé ïî-
ñóäå ýòî áëþäî ïîëó÷àåòñÿ îñîáåííî õðóñòÿùèì è âêóñíûì.

Êëàññè÷åñêèé öûïëåíîê â ïàðìåçàíå

Ýòî ïîïóëÿðíîå áëþäî îáû÷íî ïîäàþò ñ âåðìèøåëüþ (òîíêèìè
ìàêàðîíàìè) è ïîëèâàþò òîìàòíûì ñîóñîì. Ïðèãîòîâèòü èõ
ñòîèò çàðàíåå. Äëÿ áîëüøåé àóòåíòè÷íîñòè ìîæíî óêðàñèòü öû-
ïëåíêà ðàñïëàâëåííûì ñûðîì ìîööàðåëëà.

Ïîäãîòîâêà: 12 ìèíóò

Ïðèãîòîâëåíèå: 10 ìèíóò

Âûõîä: 4 ïîðöèè

4 êóðèíûå ôèëå 1 ÿéöî

1/2 ñòàêàíà ìóêè äëÿ ïàíèðîâêè 4 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà

3/4 ñòàêàíà õëåáíûõ êðîøåê, ìîæíî ñ
ïðèïðàâîé

1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

1/4 ñòàêàíà òåðòîãî ñûðà ïàðìåçàí Ñîëü è ïåðåö

1. Ïðîìîéòå è îáñóøèòå êóðèíûå ôèëå. Îòáåéòå èõ ìåæäó äâó-
ìÿ ëèñòêàìè âîùåíîé áóìàãè äî òîëùèíû 1/2 ñì. Ïðèïðàâüòå
ñ îáåèõ ñòîðîí ñîëüþ è ïåðöåì.

2. Ïðîñåéòå ìóêó íà òàðåëêó. Âçáåéòå ÿéöî â øèðîêîé ïëîñêîé
ìèñêå. Â äðóãîé ìèñêå, äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíîé äëÿ ïàíèðîâ-
êè, ñìåøàéòå êðîøêè è òåðòûé ñûð.

3. Ïîìåñòèòå ìàñëî â ÷óãóííóþ ñêîâîðîäó äèàìåòðîì 25 ñì è
íàãðåéòå íà óìåðåííî ñèëüíîì îãíå.

4. Îáâàëÿéòå ôèëå â ìóêå, çàòåì îêóíèòå èõ â ÿéöî è îáâàëÿéòå
â ñìåñè êðîøåê.
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5. Æàðüòå ôèëå 5—7 ìèíóò, ïåðåâåðíóâ îäèí ðàç, ïîêà îíè íå
ñòàíóò çîëîòèñòîãî öâåòà ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïåðåä ïîäà÷åé âû-
ëîæèòå èõ ïîâåðõ ãîòîâîé âåðìèøåëè è ïîëåéòå ñâîèì ëþáè-
ìûì òîìàòíûì ñîóñîì.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 452, æèðîâ 22 ã, õîëåñòåðèíà 161 ìã, íàòðèÿ 494 ìã, óãëåâî-
äîâ 27 ã, áåëêîâ 35 ã.

Îâîùíîå ñóôëå
Ñóôëå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü äåñåðòîì. Â ýòîì ðàçäåëå

ïðåäñòàâëåí ðåöåïò ñóôëå ñ êîëáàñîé, êîòîðîå ìîæíî ïîäàòü â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî áëþäà.

Ñóôëå èç òûêâû ñ êîëáàñîé

Ýòîò îðèãèíàëüíûé ðåöåïò áûë èçîáðåòåí â Ìåêñèêå ìíîãî ëåò
íàçàä. Ïîäðîáíåå î âèäàõ òûêâû è ðàçëè÷èÿõ ìåæäó íèìè ìîæ-
íî ïðî÷èòàòü â ãëàâå 10. Òûêâó ÷àéîò ìîæíî íàéòè â íåêîòîðûõ
êðóïíûõ ñóïåðìàðêåòàõ èëè íà áàçàðàõ.

Ïîäãîòîâêà: 15 ìèíóò

Ïðèãîòîâëåíèå: 35—40 ìèíóò

Âûõîä: 6 ïîðöèé

1/4 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 1/2 ñòàêàíà êóêóðóçíûõ çåðåí

1/2 ñòàêàíà òûêâû ÷àéîò, êóáèêàìè 7 ÿè÷íûõ æåëòêîâ

1/2 ñòàêàíà òûêâû, êóáèêàìè 2,5 ñòàêàíà ãóñòûõ âçáèòûõ ñëèâîê

1/2 ñòàêàíà öóêêèíè, êóáèêàìè 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè

1/2 ñòàêàíà ëóêà, êóáèêàìè 1 ÷àéíàÿ ëîæêà áåëîãî ïåðöà

1. Íàãðåéòå äóõîâêó äî 180°C.

2. Â øèðîêîé ÷óãóííîé ñêîâîðîäå íàãðåéòå ìàñëî íà óìåðåííî
ñèëüíîì îãíå. Âûëîæèòå òûêâó ÷àéîò, òûêâó îáû÷íóþ, öóê-
êèíè, ëóê è êóêóðóçó. Æàðüòå ïîä êðûøêîé äî ìÿãêîñòè ïðè-
ìåðíî 10 ìèíóò.
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3. Â áîëüøîé ìèñêå ñìåøàéòå ÿè÷íûå æåëòêè è ñëèâêè. Êîãäà
îâîùè ñòàíóò ìÿãêèìè, ñíèìèòå èõ ñ îãíÿ, çàëåéòå ÿè÷íîé
ñìåñüþ è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Ïðèïðàâüòå ïî âêóñó ñî-
ëüþ è ïåðöåì.

4. Íàêðîéòå ñêîâîðîäó êðûøêîé è çàïåêàéòå â äóõîâêå
35—40 ìèíóò.

5. Âûíüòå ãîòîâîå áëþäî èç äóõîâêè, äàéòå 10 ìèíóò íàñòîÿòüñÿ
è ïîäàâàéòå.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 600, æèðîâ 62 ã, õîëåñòåðèíà 384 ìã, íàòðèÿ 437 ìã, óãëåâî-
äîâ 8 ã, áåëêîâ 6 ã.

Çíàìåíèòûå áëþäà èç ðèñà:
Àððîç êîí Ïîëëî è Ïàýëüÿ

Íàçâàíèå èñïàíî-ìåêñèêàíñêîãî áëþäà “Àððîç êîí Ïîëëî”
ïåðåâîäèòñÿ êàê “ðèñ ñ êóðèöåé”. Ãîòîâÿò åãî îáû÷íî èç ðèñà,
çåëåíîãî ïåðöà è ðàçëè÷íûõ îâîùåé. Äðóãèì èçâåñòíûì áëþ-
äîì èç ðèñà ÿâëÿåòñÿ ïàýëüÿ, íàçâàííàÿ â ÷åñòü ïîñóäû, â êîòî-
ðîé îíà òðàäèöèîííî ãîòîâèòñÿ è ïîäàåòñÿ. Î÷åíü ÷àñòî åå ãî-
òîâÿò ñ ðàçíûìè âèäàìè ìÿñà èëè ìîðåïðîäóêòàìè. Ïðåäñòàâ-
ëåííûé â ýòîé ãëàâå ðåöåïò ïàýëüè ïî-êàðèáñêè îòëè÷àåòñÿ
îñîáûì êîëîðèòîì. ßðêèå öâåòà èíãðåäèåíòîâ îáîèõ ïðåäñòàâ-
ëåííûõ áëþä îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåò òåìíàÿ ÷óãóííàÿ ïîñóäà.

Àððîç êîí Ïîëëî

Íàñûùåííûé àðîìàò ýòîãî áëþäà ñîçäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì èíãðåäèåíòîâ, êîòîðûå â íåãî âõîäÿò. Îñíîâíàÿ ñëîæ-
íîñòü ïðè ýòîì – ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íè îäèí èç íèõ íå âûäå-
ëÿëñÿ. Ëó÷øå âñåãî ïîäãîòîâèòü íóæíûå èíãðåäèåíòû çàðàíåå.
Åñëè âû ïîïðîáóåòå ïîäîáðàòü èõ â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ, òî
íåïðåìåííî çàáóäåòå ÷òî-íèáóäü ïîëîæèòü.

Ïîäãîòîâêà: 20 ìèíóò
Ïðèãîòîâëåíèå: 2 ÷àñà
Âûõîä: 8 ïîðöèé
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2 êã âàøèõ ëþáèìûõ êóñî÷êîâ êóðèöû íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ ñòðó÷êîâ äóøèñòîãî
êðàñíîãî ïåðöà

2 ñðåäíèå ëóêîâèöû, ìåëêî íàðåçàííûå 120 ã ìåëêî íàðåçàííîãî çåëåíîã
 îñòðîãî ïåðöà

1 ñòðó÷îê çåëåíîãî ñëàäêîãî ïåðöà
òîíêèìè ëîìòèêàìè

1/3 ñòàêàíà çåëåíûõ îëèâîê áåç êîñòî÷åê,
íàðåçàííûõ ëîìòèêàìè

2 ñòàêàíà î÷èùåííûõ è ìåëêî íàðå-
çàííûõ ïîìèäîðîâ, áåç ñåìÿí

2 ÷àéíûå ëîæêè âèííîãî èëè áàëüçàìè-
÷åñêîãî óêñóñà

2 ëîìòèêà áåêîíà Øàôðàí íà êîí÷èêå íîæà (ïî æåëàíèþ)

200 ã ñîñèñîê êóñî÷êàìè 2 ÷àéíûå ëîæêè ñîëè

2 èçìåëü÷åííûõ çóáêà ÷åñíîêà 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ïåðöà

Ñîëü è ïåðåö 2 ëàâðîâûõ ëèñòà

200 ã øàìïèíüîíîâ, ëîìòèêàìè 2 ñòàêàíà êóðèíîãî áóëüîíà

2 ñòàêàíà äëèííîçåðíèñòîãî ðèñà 1 ñòàêàí âåðìóòà èëè áåëîãî ñóõîãî âèíà

1/2 ñòàêàíà àðàõèñîâîãî ìàñëà 1 ñòàêàí çåëåíîãî ãîðîøêà (ïî æåëàíèþ)

1. Íàãðåéòå äóõîâêó äî òåìïåðàòóðû 160°C. Ïðîìîéòå è îáñóøè-
òå êóñî÷êè êóðèöû. Ïîëîæèòå èõ íà âîùåíóþ áóìàãó è ïî-
ñûïüòå ñ îáåèõ ñòîðîí ñîëüþ è ïåðöåì.

2. Â ÷óãóííîé ñêîâîðîäå äèàìåòðîì 30 ñì ïîäæàðüòå áåêîí íà
óìåðåííî ñèëüíîì îãíå. Îáñóøèòå åãî íà áóìàæíîì ïîëîòåí-
öå è ïîêðîøèòå â ñåìèëèòðîâóþ ÷óãóííóþ ãóñÿòíèöó.

3. Ïîäæàðüòå â æèðå îò áåêîíà ñîñèñêè äî êîðè÷íåâîãî öâåòà.
Øóìîâêîé ïåðåëîæèòå ñîñèñêè â êàñòðþëþ, îñòàâèâ æèð
â ñêîâîðîäå. Äîáàâüòå â ñêîâîðîäó àðàõèñîâîå ìàñëî.

4. Âûêëàäûâàÿ íà ñêîâîðîäó ïî íåñêîëüêî êóñî÷êîâ êóðèöû çà
ðàç, ïîäðóìÿíüòå èõ ñ îáåèõ ñòîðîí è ïåðåëîæèòå ëîïàòêîé
â ãóñÿòíèöó.

5. Âûëîæèòå â ñêîâîðîäó ÷åñíîê, ëóê, ñëàäêèé ïåðåö, ãðèáû
è æàðüòå ïîä êðûøêîé äî ìÿãêîñòè. Ïåðåëîæèòå øóìîâêîé â
ãóñÿòíèöó, îñòàâèâ æèð â ñêîâîðîäå.

6. Îáæàðüòå íà ñêîâîðîäå ðèñ è ïåðåëîæèòå åãî â ãóñÿòíèöó.

7. Äîáàâüòå ê ðèñó ïîìèäîðû, äóøèñòûé ïåðåö, çåëåíûé îñòðûé
ïåðåö, îëèâêè, óêñóñ, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò
è øàôðàí (ïî æåëàíèþ). Âëåéòå êóðèíûé áóëüîí, âåðìóò
è ðàçìåøàéòå.
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8. Íàêðîéòå êðûøêîé è çàïåêàéòå â äóõîâêå 2 ÷àñà. Êàæäûå
30 ìèíóò ïðîâåðÿéòå, íå íóæíî ëè ïîäëèòü áóëüîíà. Õîòÿ
ñìåñü íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì æèäêîé, åé íåëüçÿ ïîçâîëèòü
ïåðåñîõíóòü.

9. Çà 15 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè äîáàâüòå çåëåíûé ãîðîøåê (ïî æåëà-
íèþ). Âûíüòå èç ãîòîâîãî áëþäà ëàâðîâûå ëèñòüÿ è ïîäàâàéòå.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 683, æèðîâ 36 ã, õîëåñòåðèíà 133 ìã, íàòðèÿ 1,3 ìã, óãëåâîäîâ
49 ã, áåëêîâ 39 ã.

Ïàýëüÿ ïî-êàðèáñêè

Õàðàêòåðíûé àðîìàò è çîëîòèñòûé öâåò ýòîìó áëþäó ïðèäàåò
øàôðàí – ñàìàÿ äîðîãàÿ ñïåöèÿ â ìèðå. Ê ñ÷àñòüþ, íà ïàýëüþ
åãî óõîäèò íå ñëèøêîì ìíîãî. Ïðîäàåòñÿ øàôðàí â âèäå ïî-
ðîøêà èëè ìåëêèõ êóñî÷êîâ. Äëÿ ýòîãî ðåöåïòà ïîäîéäåò è òî,
è äðóãîå. Îäíàêî êóñî÷êè øàôðàíà ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
äåòñÿ èçìåëü÷èòü.

Ïîäãîòîâêà: 20 ìèíóò

Ïðèãîòîâëåíèå: 45 ìèíóò

Âûõîä: 6 ïîðöèé

1/4 ñòàêàíà îëèâêîâîãî ìàñëà 2 âåòî÷êè òèìüÿíà
2 êóðèíûõ ôèëå, êóáèêàìè 2 ðûáíûõ ôèëå (200 ã), êóáèêàìè
1 ÷àéíàÿ ëîæêà øàôðàíà 1/4 ñòàêàíà íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà
1 ñòàêàí ëóêà, êóáèêàìè 1/4 ñòàêàíà èçìåëü÷åííîé ïåòðóøêè
1 ñòàêàí ïîìèäîðîâ, êóáèêàìè 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ëèìîííîãî ñîêà
1 ñòàêàí ìîðêîâè, êóáèêàìè Ñîëü è ïåðåö
1 ëèòð êóðèíîãî áóëüîíà 2 ñòàêàíà äëèííîçåðíèñòîãî ðèñà
1 ëàâðîâûé ëèñò 1 ñòàêàí áóõòîâûõ ãðåáåøêîâ
2 çóáêà ÷åñíîêà 1 ñòàêàí ðàçäåëàííûõ ìåëêèõ êðåâåòîê

1. Â ÷óãóííîé ñêîâîðîäå äèàìåòðîì 38 ñì íàãðåéòå îëèâêîâîå
ìàñëî íà óìåðåííî ñèëüíîì îãíå.

2. Äîáàâüòå êóñî÷êè êóðèöû è æàðüòå ïîä êðûøêîé äî êîðè÷íå-
âîãî öâåòà ïðèìåðíî 7 ìèíóò. Âûíüòå êóðèöó èç ñêîâîðîäû,
íî íå äàâàéòå îñòûòü.
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3. Âûëîæèòå â ñêîâîðîäó øàôðàí, ëóê, ïîìèäîðû è ìîðêîâü.
Æàðüòå ïîä êðûøêîé 10 ìèíóò äî ìÿãêîñòè. Äîáàâüòå êóðè-
íûé áóëüîí, ëàâðîâûé ëèñò, ÷åñíîê è òèìüÿí. Ïåðèîäè÷åñêè
ïîìåøèâàÿ, äîâåäèòå ñìåñü äî êèïåíèÿ è óìåíüøèòå îãîíü.

4. Äîáàâüòå ðûáó, êóðèöó, çåëåíûé ëóê, ïåòðóøêó è ëèìîííûé
ñîê. Ïðèïðàâüòå ïî âêóñó ñîëüþ è ïåðöåì. Ïîäìåøàéòå
ê ñìåñè ðèñ. Íàêðîéòå êðûøêîé è òóøèòå 10 ìèíóò.

5. Ïîäìåøàéòå êðåâåòêè, ãðåáåøêè, íàêðîéòå êðûøêîé è òóøè-
òå åùå 10—15 ìèíóò, ïîêà ðèñ íå ñòàíåò ìÿãêèì, à ìîðåïðî-
äóêòû íå áóäóò ïîëíîñòüþ ãîòîâû. Âûíüòå ëàâðîâûé ëèñò è
ïîäàâàéòå.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 526, æèðîâ 14 ã, õîëåñòåðèíà 99 ìã, íàòðèÿ 952 ìã, óãëåâîäîâ
62 ã, áåëêîâ 34 ã.

Ïîòðÿñàþùèå ôàõèòàñ
Ýòî áëþäî çàâîåâàëî ïîïóëÿðíîñòü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.

×òî îíî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò? Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñî÷åòàíèå ìàðè-
íîâàííîãî ìÿñà, êàðàìåëèçîâàííûõ îâîùåé, ïûøóùåé æàðîì
òîðòèëüè, ðàçëè÷íûõ ñîóñîâ è ïîäëèâîê. Ìàëî êòî îò òàêîãî îò-
êàæåòñÿ, íå òàê ëè? Ïðàâäà, ñòîèò ïðèçíàòü, ÷òî ïðèãîòîâëåíèå
è ïîäà÷à ôàõèòàñ – äåëî íåïðîñòîå.

Ñàìîå ñëîæíîå – íå äàòü îòäåëüíûì èíãðåäèåíòàì îñ-
òûòü ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë. Êðîìå òîãî, èíãðåäèåíòû
ôàõèòàñ îòëè÷àþòñÿ ñïîñîáîì ïðèãîòîâëåíèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå, õîðîøî áóäåò ïðèãîòîâèòü ïåðâûìè òå èç íèõ,
êîòîðûå õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ. Òîðòèëüè (òîíêèå ìàè-
ñîâûå ëåïåøêè), íàïðèìåð, áûñòðî îñòûâàþò, ñòàíî-
âÿñü ñóõèìè è òâåðäûìè. Çàòî ñîóñû ñîõðàíÿþòñÿ
î÷åíü õîðîøî è îò îõëàæäåíèÿ òîëüêî âûèãðûâàþò.
Ïîýòîìó èõ ìîæíî è íóæíî ïðèãîòîâèòü çàðàíåå.

Ïî ìåðå ïðèãîòîâëåíèÿ, êîìïîíåíòû ôàõèòàñ íóæíî ñêëà-
äûâàòü â ìåñòå, ãäå îíè íå áóäóò îñòûâàòü. Äëÿ îâîùåé è ìÿñà
òàêèì ìåñòîì ÿâëÿåòñÿ íàãðåòàÿ äóõîâêà. Äëÿ òîðòèëèé æå äó-
õîâêà íå ïîäîéäåò, ïîñêîëüêó â íåé îíè áûñòðî ïåðåñûõàþò.
×òîáû íå äàòü ãîòîâûì òîðòèëüÿì îñòûòü, çàâåðíèòå èõ â àëþ-
ìèíèåâóþ ôîëüãó, à çàòåì â ïîëîòåíöå.
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Êîìïîíåíòû ôàõèòàñ
×òîáû ïðèãîòîâèòü îòäåëüíûå ñîñòàâíûå âàøåãî áëþäà,

âîñïîëüçóéòåñü ïðèâåäåííûìè íèæå ñîâåòàìè.

9 Ìàðèíàä. Ãîòîâèòñÿ çà ÷àñ èëè äâà äî èñïîëüçîâàíèÿ.
Ìîæíî ïðèãîòîâèòü åãî äàæå ðàíüøå, åñëè âû õîòèòå ïî-
ëó÷èòü î÷åíü îñòðîå ìÿñî ñ áîëåå ïîëíûì àðîìàòîì. Ïðè
æåëàíèè ìÿñî ìîæíî çàìàðèíîâàòü çà äåíü äî èñïîëüçîâà-
íèÿ è äåðæàòü â õîëîäèëüíèêå.

9 Ãóàêàìîëå. Ãîòîâèòñÿ çà äåíü äî èñïîëüçîâàíèÿ è õðàíèòñÿ
â ãåðìåòè÷íîì êîíòåéíåðå â õîëîäèëüíèêå. Âíèìàíèå: ýòîò
ñîóñ õðàíèòñÿ íå î÷åíü õîðîøî (áûñòðî îáåñöâå÷èâàåòñÿ è
ïîðòèòñÿ), ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü åãî íóæíî â òå÷åíèå
äâóõ-òðåõ äíåé.

9 Ïèêî äå ãàëëî. Ýòà çàïðàâêà ãîòîâèòñÿ çà äåíü äî èñïîëüçî-
âàíèÿ è õðàíèòñÿ â ãåðìåòè÷íîì êîíòåéíåðå â õîëîäèëüíè-
êå. Õîòÿ õðàíèòü åå ìîæíî íåñêîëüêî äíåé, âêóñ è âèä åå
áóäóò òåì ñâåæåå, ÷åì áûñòðåå îíà áóäåò èñïîëüçîâàíà.

Ìàðèíàä

Ìàðèíîâàíèå (âûìà÷èâàíèå ìÿñà â ïðèïðàâëåííîé æèäêî-
ñòè) ñëóæèò äâóì öåëÿì. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ïðèäà-
åò ìÿñó àðîìàò, îí äåëàåò åãî áîëåå íåæíûì. Íèæå îïèñàíî
ïðèãîòîâëåíèå ìàðèíàäà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Â ïðèíöèïå,
åñëè âû îãðàíè÷åíû âî âðåìåíè, âû ìîæåòå êóïèòü ãîòîâûé
ìàðèíàä. Åùå ìîæíî êóïèòü óæå çàìàðèíîâàííîå ìÿñî è îòêà-
çàòüñÿ îò ìàðèíîâàíèÿ ïîëíîñòüþ.

Áîëüøèíñòâî ìàðèíàäîâ âêëþ÷àåò êèñëîòíûå èíãðåäè-
åíòû âðîäå óêñóñà. Ïîýòîìó äëÿ ìàðèíîâàíèÿ ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü ïîñóäó èç ñòåêëà, êåðàìèêè èëè íåðæà-
âåþùåé ñòàëè. Òàêæå ïîäîéäóò äëÿ íåãî ïëàñòèêîâûå
êîíòåéíåðû. Ãëàâíîå – íå èñïîëüçîâàòü àëþìèíèé,
êîòîðûé âçàèìîäåéñòâóåò ñ êèñëîòîé.

Îò äëèòåëüíîñòè ìàðèíîâàíèÿ çàâèñèò àðîìàò áóäóùèõ ôà-
õèòàñ. ×åì äîëüøå ìÿñî ìàðèíóåòñÿ, òåì ñèëüíåå áóäåò åãî
àðîìàò. Íå çàáóäüòå ó÷åñòü ýòî, ãîòîâÿ ôàõèòàñ ïî ðåöåïòó èç
äàííîé ãëàâû.
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Ìàðèíàä äëÿ ôàõèòàñ

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà àïåëüñèíîâîé èëè ëè-
ìîííîé öåäðû âîñïîëüçóéòåñü ðó÷íîé òåðêîé. Ñòàðàéòåñü íå
òåðåòü áåëóþ ÷àñòü êîæóðû, êîòîðàÿ èìååò ãîðüêèé ïðèâêóñ.
Ìàðèíàä, êîòîðûé ó âàñ ïîëó÷èòñÿ, îòëè÷íî ïîäîéäåò äëÿ ãîâÿ-
äèíû, ñâèíèíû èëè êóðÿòèíû.

Ïîäãîòîâêà: 5 ìèíóò

Îõëàæäåíèå: îêîëî 2 ÷àñîâ

Âûõîä: ìàðèíàä äëÿ ÷åòûðåõ ôàõèòàñ

1 áîëüøîé àïåëüñèí 1 èçìåëü÷åííûé çóáîê ÷åñíîêà

1 ëèìîí 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ïåðöà

1/4 ñòàêàíà àíàíàñîâîãî ñîêà 1 öåëûé ñòðó÷îê ïåðöà ÷èëè

1/4 ñòàêàíà áåëîãî âèíà 3 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòîïëåííîãî ìàñëà

1-2 ñòîëîâûå ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà

1. Íàòðèòå 1 ñòîëîâóþ ëîæêó öåäðû àïåëüñèíà è 2 ÷àéíûå ëîæ-
êè öåäðû ëèìîíà è îòñòàâüòå â ñòîðîíó. Âûäàâèòå ïî 1/4 ñòà-
êàíà ñîêà êàæäîãî öèòðóñà.

2. Â áîëüøîì ïëàñòèêîâîì êîíòåéíåðå ñìåøàéòå öåäðó, öèòðó-
ñîâûé è àíàíàñîâûé ñîê, âèíî, ñîåâûé ñîóñ, ÷åñíîê, ïåðåö,
ïåðåö ÷èëè è ðàñòîïëåííîå ìàñëî.

3. Ïîìåñòèòå â ìàðèíàä 900—1100 ã êóðèíîãî ôèëå, ãîâÿæüåé
èëè ñâèíîé âûðåçêè, îòáèòûõ äî òîëùèíû 1 ñì, è çàêðîéòå
êîíòåéíåð êðûøêîé.

4. Ïîñòàâüòå êîíòåéíåð â õîëîäèëüíèê ìèíèìóì íà 30 ìèíóò è
ìàêñèìóì íà 2 ÷àñà. Âðåìÿ îò âðåìåíè êîíòåéíåð æåëàòåëüíî
âñòðÿõèâàòü.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 113, æèðîâ 9 ã, õîëåñòåðèíà 23 ìã, íàòðèÿ 233 ìã, óãëåâîäîâ 7 ã,
áåëêîâ 1 ã.
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Ñîóñû è çàïðàâêè

Òðàäèöèîííûé ìåêñèêàíñêèé ñîóñ ãóàêàìîëå ãîòîâèòñÿ èç
ðàçìÿòûõ àâîêàäî, ñìåøàííûõ ñ ëèìîííûì ñîêîì è ðàçëè÷íû-
ìè ïðèïðàâàìè. Èñïîëüçîâàòü äëÿ íåãî ëó÷øå ñâåæèå àâîêàäî.
Ïðè ýòîì îíè íå äîëæíû áûòü íè ñëèøêîì ñïåëûìè è ìÿãêè-
ìè, íè ñëèøêîì çåëåíûìè è òâåðäûìè. Îíè äîëæíû ëèøü
ñëåãêà ïîäàâàòüñÿ ïîä ïàëüöàìè.

Êóïèâ ñëèøêîì çåëåíîå àâîêàäî, ïîäåðæèòå åãî ïàðó
äíåé ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Åñëè æå îíî âàì
íóæíî ñðî÷íî, ïîëîæèòå åãî â áóìàæíûé ïàêåò ñî ñïå-
ëûì ïîìèäîðîì. Òàêèì îáðàçîì, àâîêàäî äîçðååò
ìåíüøå ÷åì çà äåíü.

Ê ñ÷àñòüþ, â èñïàíñêîå áëþäî ïèêî äå ãàëëî, ÷òî îçíà÷àåò
“ïåòóøèíûé êëþâ”, êëþâ êàê ðàç è íå âõîäèò. Äåëî â òîì, ÷òî
èçíà÷àëüíî, ãîòîâÿ ýòó îñòðóþ òîìàòíóþ çàïðàâêó, êóëèíàðû
äåëàëè áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè äâèæåíèå, êîòîðîå
íàïîìèíàëî êëþþùåãî ïåòóõà. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, âïå÷àò-
ëåíèå îñîáåííî óñèëèâàëà ëüþùàÿñÿ ðåêîé ìàäåðà.

Êðîìå ãóàêàìîëå è ïèêî äå ãàëëî, ê ôàõèòàñ âïîëíå
ìîæíî ïîäàòü ñìåòàíó.

Ãóàêàìîëå

Íàèáîëåå èçâåñòíûì èíãðåäèåíòîì ýòîãî ñîóñà ÿâëÿåòñÿ àâîêà-
äî. Â èäåàëå, îíî äîëæíî áûòü ñâåæèì. Îäíàêî åñëè äëÿ àâîêà-
äî íå ñåçîí, îíî íå ðàñòåò â âàøåé ìåñòíîñòè èëè íåñïåëîå,
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü êîíñåðâèðîâàííûé ôðóêò. Íåçðåëîå àâîêà-
äî áóäåò òàêèì æå íåâêóñíûì, êàê âûäîõøååñÿ âèíî.

Ïîäãîòîâêà: 5 ìèíóò

Âûõîä: ÷óòü áîëüøå ëèòðà ñîóñà

3 ñïåëûõ ñðåäíèõ àâîêàäî áåç êîñòî÷åê,
î÷èùåííûõ è ðàçìÿòûõ

1 ìàëåíüêèé ñïåëûé ïîìèäîð, áåç
ñåìÿí è êîæèöû, ìåëêî íàðåçàííûé

1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñîêà ëàéìà 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè

4 ìåëêî íàðåçàííûõ ñòðó÷êà çåëåíîãî îñò-
ðîãî ïåðöà áåç ñåìÿí

2 ñòîëîâûå ëîæêè èçìåëü÷åííîé
ñâåæåé êèíçû

Íàòåðòàÿ ÷åòâåðòèíêà ìàëåíüêîé ëóêîâèöû Ñîê 1 ëèìîíà
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1. Â íåáîëüøîé ìèñêå ñìåøàéòå àâîêàäî, ëóê, ïîìèäîð, ïåðåö,
ñîê ëàéìà, ñîëü è êèíçó.

2. Äîáàâüòå ëèìîííûé ñîê. Ïðèïðàâüòå ñïåöèÿìè ïî âêóñó.

3. Ïîëîæèòå ïðÿìî íà ïîâåðõíîñòü ñìåñè ïëåíêó äëÿ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è äàéòå ïîñòîÿòü ïàðó ìèíóò.

4. Âûëîæèòå ñìåñü â ãåðìåòè÷íûé êîíòåéíåð è äåðæèòå â õîëî-
äèëüíèêå, ïîêà íå ïîíàäîáèòñÿ.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 220, æèðîâ 19 ã, õîëåñòåðèíà 0 ìã, íàòðèÿ 294 ìã, óãëåâîäîâ 15 ã,
áåëêîâ 4 ã.

Ïèêî äå ãàëëî

Èíãðåäèåíòû ýòîé çàïðàâêè òðàäèöèîííî íàðåçàþòñÿ î÷åíü ìåë-
êî. Âû æå ìîæåòå íàðåçàòü èõ, êàê õîòèòå. Ãëàâíîå, ÷òîáû íàðå-
çàííûé ëóê, ïåðåö è ïîìèäîðû áûëè ïðèìåðíî îäíîãî ðàçìåðà.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó àðîìàò áóäåò ðàñïðåäåëÿòüñÿ áîëåå ðàâíîìåðíî.

Ïîäãîòîâêà: 5 ìèíóò

Ïðèãîòîâëåíèå: 3—5 ìèíóò

Îõëàæäåíèå: íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè íî÷ü

Âûõîä: ÷óòü áîëüøå ëèòðà çàïðàâêè

1 ñòàêàí ìåëêî íàðåçàííûõ ïîìèäîðîâ
áåç ñåìÿí è êîæèöû

1 ìåëêî íàðåçàííûé ñòðó÷îê äóøèñòîãî
ïåðöà áåç ñåìÿí

2 ñòîëîâûå ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñëà 2 èçìåëü÷åííûõ çóáêà ÷åñíîêà
×åòâåðòü èëè ïîëîâèíêà íàòåðòîé ìà-
ëåíüêîé ëóêîâèöû

2 ñòîëîâûå ëîæêè ñîêà ëàéìà

1. Âûëîæèòå ïîìèäîðû íà äíî íåáîëüøîé ìèñêè.

2. Ñìåøàéòå â ìàëåíüêîé ÷óãóííîé êàñòðþëå îëèâêîâîå ìàñëî,
÷åñíîê è ïåðåö. Ïîìåøèâàÿ, ãîòîâüòå 3—4 ìèíóòû íà íå-
áîëüøîì îãíå, à çàòåì âûëîæèòå ñìåñü ïîâåðõ ïîìèäîðîâ.

3. Äîáàâüòå ëóê è ñîê ëàéìà è çàìîðîçüòå çàïðàâêó íà íî÷ü.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 89, æèðîâ 7 ã, õîëåñòåðèíà 0 ìã, íàòðèÿ 7 ìã, óãëåâîäîâ 6 ã,
áåëêîâ 1 ã.
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Óäàëåíèå êîñòî÷êè è ðàçìÿã÷åíèå àâîêàäî

×òîáû ïîäãîòîâèòü àâîêàäî äëÿ ãóàêàìîëå, íóæíî óäàëèòü èç
ýòîãî ôðóêòà êîñòî÷êó è ðàçìÿòü ìÿêîòü. Âîñïîëüçóéòåñü òàêèìè
ñîâåòàìè (âàì ïîíàäîáèòñÿ ðàçäåëî÷íàÿ äîñêà è êðèâîé íîæ).

1. Ñäåëàéòå ñ ïîìîùüþ êðèâîãî íîæà ïðîäîëüíûé íàäðåç,
îáîãíóâ êîñòî÷êó, è îòäåëèòå îäíó ïîëîâèíêó àâîêàäî.

2. Äåðæà ïàëüöû ïîäàëüøå, âîòêíèòå êîí÷èê íîæà (ëó÷øå
òÿæåëîãî) â êîñòî÷êó è ðàñêà÷àéòå íîæ, ÷òîáû âûíóòü åå.

3. Áîëüøîé ëîæêîé îòäåëèòå ìÿêîòü îò êîæèöû.

4. Ðàçîìíèòå àâîêàäî âèëêîé èëè êàðòîôåëåìÿëêîé.

Ïðèãîòîâëåíèå ôàõèòàñ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþäà âàì ïîíàäîáèòñÿ ìè-
íèìóì òðè ñêîâîðîäû. Â îäíîé âû ïðèãîòîâèòå îâîùè,
â äðóãîé ïîäæàðèòå ìÿñî, à â òðåòüåé íàãðåòîé ñêîâî-
ðîäå (èëè â íåñêîëüêèõ ìàëåíüêèõ) ïîäàäèòå ôàõèòàñ.
Ïîäðîáíîñòè âû íàéäåòå â ïðèâåäåííîì íèæå ðåöåïòå.

ß áû ïîñîâåòîâàëà ïðèãîòîâèòü ñîóñû è çàïðàâêè äëÿ ôàõè-
òàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîäæàðèòå ìÿñî, âðå-
ìåíè íà ýòî ó âàñ íå îñòàíåòñÿ.

Èçóìèòåëüíûå ôàõèòàñ

Â áîëüøèíñòâå ðåöåïòîâ ôàõèòàñ èñïîëüçóþòñÿ ìàðèíîâàííûå
ïîëîñêè ãîâÿäèíû èëè êóðÿòèíû. Â òî æå âðåìÿ, èõ ñ ðàâíûì
óñïåõîì ìîæíî çàìåíèòü ñâèíèíîé.

Ïîäãîòîâêà: 20 ìèíóò

Ïðèãîòîâëåíèå: 30 ìèíóò

Âûõîä: 4 ïîðöèè
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8 òîíêèõ êóêóðóçíûõ òîðòèëèé äèàìåò-
ðîì 25 ñì

1 áàíêà (250–300 ã) øàìïèíüîíîâ ëîì-
òèêàìè (ïî æåëàíèþ)

2 ëàéìà, ðàçðåçàííûõ ïîïîëàì 4 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà

900–1100 ã ìàðèíîâàííîãî ìÿñà, îòáèòî-
ãî äî òîëùèíû 1 ñì (ñì. ðåöåïò âûøå)

2 áîëüøèå ëóêîâèöû, íàðåçàííûå òîíêèìè
ëîìòèêàìè è ðàçäåëåííûå íà êîëüöà

4 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà Ïèêî äå ãàëëî (ñì. ðåöåïò âûøå)

2 ñòðó÷êà çåëåíîãî ñëàäêîãî ïåðöà,
íàðåçàííûõ êîëüöàìè

Ãóàêàìîëå (ñì. ðåöåïò âûøå)

1. Ïîñòàâüòå íà âåðõíèé óðîâåíü äóõîâêè ðåøåòêó, à íà íèæ-
íèé – ÷óãóííóþ ñêîâîðîäó. Íàãðåéòå äóõîâêó äî 220°C è
ïðîãðåâàéòå â íåé ïîñóäó 30 ìèíóò.

2. Òåì âðåìåíåì ïîñòàâüòå íà êîíôîðêó äðóãóþ ÷óãóííóþ ñêî-
âîðîäó. Ïðîãðåéòå åå íåñêîëüêî ìèíóò íà ñèëüíîì îãíå, à çà-
òåì óìåíüøèòå îãîíü äî ñðåäíåãî.

3. Âûêëàäûâàéòå íà ñêîâîðîäó ïî îäíîé òîðòèëüå è ãîòîâüòå äî
ïîÿâëåíèÿ ïóçûðåé (ïðèìåðíî 30 ñåêóíä). Ïåðåâîðà÷èâàéòå
ëîïàòêàìè è âûïåêàéòå ñ äðóãîé ñòîðîíû. Çàâåðíèòå ãîòîâûå
òîðòèëüè â ôîëüãó, ÷òîáû íå îñòûëè.

4. Îñòàâèâ îäíó ñêîâîðîäó âíèçó, âûëîæèòå â äðóãóþ ñêîâîðîäó
ìÿñî è ïîñòàâüòå åå íà âåðõíèé óðîâåíü äóõîâêè. Çàïåêàéòå
ïðèìåðíî ïî 5—6 ìèíóò ñ êàæäîé ñòîðîíû.

5. Ïîêà ãîòîâèòñÿ ìÿñî, ðàñòîïèòå â òðåòüåé ÷óãóííîé ñêîâîðîäå
ñëèâî÷íîå ìàñëî. Âûëîæèòå â íåå îâîùè è æàðüòå ïîä êðûø-
êîé, ïîêà ëóê íå ñòàíåò ïîëóïðîçðà÷íûì. Ïðèïðàâüòå ñîëüþ
è ïåðöåì. Ñíèìèòå ñêîâîðîäó ñ îãíÿ, íî íå âûíèìàéòå îâî-
ùè, ÷òîáû îíè íå îñòûëè.

6. Âûíüòå èç ñêîâîðîäû ìÿñî è íàðåæüòå åãî ïðîòèâ âîëîêîí íà
ïîëîñêè äëèíîé â ïàëåö.

7. Ñ ïîìîùüþ ïðèõâàòîê âûíüòå ñêîâîðîäó ñíèçó äóõîâêè è ïî-
ñòàâüòå íà äåðåâÿííóþ ïîäñòàâêó. Âûëîæèòå â íåå ìÿñî è
îâîùè. Ïîäàâàéòå ñ òîðòèëüÿìè, ïîëîâèíêàìè ëàéìà, ïèêî äå
ãàëëî è ãóàêàìîëå.

Âàðèàíòû. Äëÿ áîëüøåãî àðîìàòà ìÿñî ìîæíî ïðèãîòîâèòü íà ãðèëå.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 1573, æèðîâ 87 ã, õîëåñòåðèíà 220 ìã, íàòðèÿ 1,4 ã, óãëåâîäîâ
122 ã, áåëêîâ 77 ã.
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Ñîåäèíåíèå êîìïîíåíòîâ
Íó, õîðîøî, âû çàêîí÷èëè ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû ïî ôàõè-

òàñ. Âñå èíãðåäèåíòû ðàçîãðåòû èëè îõëàæäåíû, êàê è ñëåäóåò.
Çíà÷èò, ïðèøëî âðåìÿ îáúåäèíèòü èõ âìåñòå. Äåëàåò ýòî êàæäûé
êàê õî÷åò, íî áîëüøèíñòâî ëþäåé èñïîëüçóåò îïûò áóðèòî.

1. Âûëîæèòå íà òàðåëêó èëè áëþäî ãîðÿ÷óþ òîðòèëüþ.

2. Ðàçìåñòèòå â åå öåíòðå ìÿñî è îâîùè.

3. Ïîëåéòå ñâåðõó ñìåòàíîé, ïèêî äå ãàëëî è ãóàêàìîëå.

4. Ñîåäèíèòå êðàÿ òîðòèëüè ïîâåðõ íà÷èíêè.

5. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Íàêîðìèòå ñëàäêîåæêó
Ìàëî ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå ñëàäîñòåé. È ìàëî ÷òî ìîæåò çà-

ìåíèòü èçäåëèÿ èç ñäîáíîãî òåñòà. Îñîáåííî õîðîøî, êîãäà ñúåñòü
èõ ìîæíî áåç òàðåëêè, âèëêè è ñàëôåòêè. Òàêèìè êàê ðàç è ÿâëÿ-
þòñÿ ïûøêè èç Íîâîãî Îðëåàíà è äàòñêèå áëèííûå øàðèêè.

Íó äà, ÿ çíàþ, ÷òî Íîâûé Îðëåàí íàõîäèòñÿ â ÑØÀ. Îäíàêî
îí íå ïîõîæ íè íà îäèí àìåðèêàíñêèé ãîðîä. Îí áûë îñíîâàí
ôðàíöóçñêèìè ïåðåñåëåíöàìè, çàòåì çàõâà÷åí èñïàíöàìè è òàë
÷àñòüþ ÑØÀ òîëüêî ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ Ëóèçèàíû â 1803 ãîäó.
Ýòîò ãîðîä íàñòîëüêî èíòåðåñåí è íåîáû÷åí, ÷òî, ïîïàäàÿ â íåãî,
àìåðèêàíåö ÷óâñòâóåò ñåáÿ èíîñòðàííûì òóðèñòîì.

Íîâîîðëåàíñêèå ïûøêè

Ãîòîâÿòñÿ îíè âî ôðèòþðå. Õîòÿ ýòè ïûøêè ìîãóò áûòü è îñò-
ðûìè, âêëþ÷àÿ èíãðåäèåíòû, âðîäå êðàáîâîãî ìÿñà è ïðÿíûõ
òðàâ, ÷àùå âñåãî èõ äåëàþò ñäîáíûìè. Äàííûé ðåöåïò, íàïðè-
ìåð, ïîòðåáóåò îò âàñ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàõàðíîé ïóäðû.

Ïîäãîòîâêà: 1 ÷àñ è 40 ìèíóò

Ïðèãîòîâëåíèå: ïî 2,5 ìèíóòû

Âûõîä: 4 äþæèíû ïûøåê



322 ×àñòü IV. Èñïîëüçîâàíèå ÷óãóííîé óòâàðè...

1 ïàêåòèê ñóõèõ äðîææåé 3 âçáèòûõ ÿéöà

3,5 ñòàêàíà ìóêè 1/4 ñòàêàíà ðàñòîïëåííîãî ìàñëà

1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè Ìàñëî äëÿ ôðèòþðà

1/4 ñòàêàíà ñàõàðà 1 ñòàêàí ñàõàðíîé ïóäðû

320 ìë ìîëîêà

1. Ðàñòâîðèòå äðîææè â 4 ñòîëîâûõ ëîæêàõ òåïëîé âîäû èëè ïî
èíñòðóêöèè íà ïàêåòèêå.

2. Ïðîñåéòå ìóêó â øèðîêóþ ìèñêó, äîáàâüòå ñîëü, ñàõàð è õî-
ðîøåíüêî ïåðåìåøàéòå. Âëåéòå ðàñòâîðåííûå äðîææè, ìîëî-
êî, ÿéöà è ìàñëî. Ïðîäîëæàéòå ìåñèòü òåñòî, ïîêà îíî íå áó-
äåò îòñòàâàòü îò ðóê è ñòåíîê ïîñóäû.

3. Íàêðîéòå ìèñêó ïîëîòåíöåì è äàéòå òåñòó ïîäîéòè â òåïëîì
ìåñòå 1 ÷àñ. Îáîìíèòå òåñòî, âûëîæèòå åãî íà ïîäïûëåííóþ
ìóêîé ïîâåðõíîñòü è ðàñêàòàéòå â ïëàñò òîëùèíîé 5 ìì.
Âûäàâèòå âûåìêàìè çàãîòîâêè ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû, íà-
êðîéòå ïîëîòåíöåì è äàéòå ïîäîéòè åùå 30 ìèíóò.

4. Â ãëóáîêîì ÷óãóííîì ñîòåéíèêå èëè ôðèòþðíèöå íàãðåéòå
ìàñëî äî 190°C.

5. Ïåðåâåðíóâ îäèí ðàç, æàðüòå ïûøêè âî ôðèòþðå äî çîëîòè-
ñòîãî öâåòà, ïðèìåðíî 2,5 ìèíóòû. Îáñóøèòå áóìàæíûì ïî-
ëîòåíöåì è ïîäàâàéòå, ùåäðî ïîñûïàâ ñàõàðíîé ïóäðîé.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 106, æèðîâ 6 ã, õîëåñòåðèíà 17 ìã, íàòðèÿ 56 ìã, óãëåâîäîâ 11 ã,
áåëêîâ 2 ã.

Äàòñêèå áëèííûå øàðèêè

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþäà âàì ïîíàäîáèòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
ôîðìà ñ îêðóãëûìè îòäåëåíèÿìè. Ýòà ôîðìà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ íà êîíôîðêå, ÷òî î÷åíü îáëåã÷àåò ïåðåâîðà÷è-
âàíèå øàðèêîâ ïðè âûïå÷êå.

Ïîäãîòîâêà: 10 ìèíóò

Ïðèãîòîâëåíèå: 2—3 ìèíóòû

Âûõîä: 4 äþæèíû øàðèêîâ



Ãëàâà 16. Ãëîáàëèçàöèÿ — ðåöåïòû ñî âñåãî ìèðà 323

2 ñòàêàíà ìóêè 2/3 ñòàêàíà ìîëîêà

2 ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðà 3 ÿéöà

1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîäû 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1 ÷àéíàÿ ëîæêà êàðäàìîíà 1 ñòàêàí ñìåòàíû

3/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè ìàñëî äëÿ ñìàçûâàíèÿ ôîðìû

1. Ïîìåñòèòå ôîðìó äëÿ áëèííûõ øàðèêîâ íà ñðåäíèé îãîíü
êîíôîðêè.

2. Ïðîñåéòå ìóêó â øèðîêóþ ìèñêó, äîáàâüòå ñàõàð, ñîäó, êàð-
äàìîí, ñîëü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Îòäåëèòå áåëêè îò
æåëòêîâ. Â ìåíüøåé ìèñêå ñîåäèíèòå ñìåòàíó, ìîëîêî, âçáè-
òûå æåëòêè è ðàñòîïëåííîå ìàñëî.

3. Ñäåëàéòå â öåíòðå ñóõîé ñìåñè óãëóáëåíèå, âëåéòå â íåãî
æèäêèå èíãðåäèåíòû è õîðîøåíüêî ðàçìåøàéòå.

4. Îñòîðîæíî ââåäèòå â òåñòî âçáèòûå áåëêè.

5. Ïðîâåðüòå íàãðåâ ôîðìû, áðûçíóâ íà íåå íåñêîëüêî êàïåëü
âîäû. Åñëè êàïëè çàïðûãàëè ïî ïîâåðõíîñòè ôîðìû, çíà÷èò
îíà äîñòàòî÷íî ãîðÿ÷à.

6. Âëåéòå â îòäåëåíèÿ ôîðìû ïðèìåðíî ïî ïîëîâèíå ÷àéíîé
ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è ñëåãêà ïðîãðåéòå. Çàïîëíèòå îò-
äåëåíèÿ òåñòîì ïðèìåðíî íàïîëîâèíó. Ïîñëå êàæäîé ïàðòèè
íå çàáóäüòå ñíîâà ñìàçàòü ôîðìó.

7. Íåñêîëüêî ðàç ïåðåâîðà÷èâàéòå øàðèêè âèëêîé, ÷òîáû äàòü èì
ðàâíîìåðíî ïðîïå÷üñÿ. Ïðîêàëûâàòü èõ ïðè ýòîì íå íóæíî.

8. Øàðèêè áóäóò ãîòîâû, êîãäà âîòêíóòàÿ â íèõ çóáî÷èñòêà áó-
äåò âûõîäèòü áåç íàëèïøåãî òåñòà.

9. Åùå òåïëûìè âûíüòå ãîòîâûå øàðèêè èç ôîðìû è ïîñûïüòå
èõ ñàõàðíîé ïóäðîé. Ïîäàâàéòå ñ äæåìîì.

Âàðèàíòû. Íàðåæüòå ìåëêèìè êóáèêàìè äâà ñðåäíèõ ÿáëîêà è
âûëîæèòå ïî îäíîé ÷àéíîé ëîæêå ÿáëîê â êàæäîå îòäåëåíèå ôîð-
ìû ïîâåðõ òåñòà.

Â îäíîé ïîðöèè: êàëîðèé 63, æèðîâ 4 ã, õîëåñòåðèíà 24 ìã, íàòðèÿ 47 ìã, óãëåâîäîâ 5 ã,
áåëêîâ 1 ã.


