
Îá àâòîðå
Àëëåí Ýëêèí – ä-ð ôèëîñîôèè, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, äè-

ïëîìèðîâàííûé ñåêñîïàòîëîã, äèðåêòîð Stress Management and
Counseling Center (Öåíòðà óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì) â Íüþ-Éîðêå.
Â ÑØÀ õîðîøî èçâåñòåí ñâîèìè ðàáîòàìè, ïîñâÿùåííûìè èçó-
÷åíèþ ñòðåññîâ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ðåãóëÿðíî ïå÷àòà-
åòñÿ â ãàçåòàõ Today, Good Morning America è Good Day New York.
Ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â òåëåïåðåäà÷àõ íà êàíàëàõ PBS, CNN, FNN,
Fox 5. Åãî ðàáîòû íåðåäêî öèòèðóþòñÿ â New York Times, Wall
Street Journal, Washington Post, Newsweek, Men’s Health, Fitness,
Cosmopolitan, Glamour, Redbook, Woman’s Day, Self, Mademoiselle,
McCall’s, Parents è äðóãèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ. Ä-ð Ýëêèí ïðîâî-
äèò ïðåçåíòàöèè è òðåíèíãè â ðàçëè÷íûõ êîììåð÷åñêèõ è íå-
êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ Àìå-
ðèêàíñêîå îáùåñòâî ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè, Àìåðè-
êàíñêîå àãåíòñòâî ïî ïðèìåíåíèþ ìåäèêàìåíòîâ, êîìïàíèè
Morgan Stanley, IBM, PepsiCo, Íüþ-éîðêñêàÿ ôîíäîâàÿ áèðæà.

Åãî ïåðâàÿ êíèãà Urban Ease: Stress-Free Living in the Big City
áûëà èçäàíà â 1999 ãîäó.

Ñâîáîäíîå âðåìÿ Àëëåí ïðîâîäèò â ñîáñòâåííîì äîìå â çà-
ïàäíîé ÷àñòè Ìàíõýòòåíà, ãäå æèâåò ñî ñâîåé ñåìüåé: æåíîé
Áýò, äâóìÿ äåòüìè – Äæîøåì è Êýòè, è äâóìÿ êîøêàìè –
Ñêèòëç è Ñîôè.


