
 

Ãëàâà 10 

Âàðèàöèè íà òåìó 

Â ýòîé ãëàâå... 
 Ìèññèîíåðñêàÿ ïîçà 

 Ïîçà “æåíùèíà ñâåðõó” 

 Ýòî ðàçíîîáðàçèå “ñçàäè” 

 Îðàëüíûé è àíàëüíûé ñåêñ 

 Âíåøíèé ïîëîâîé àêò 

 Ìàñòóðáàöèÿ – ïîðîçíü è âìåñòå 

 Ñåêñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 

 
 

 
 äóìàþ, ìíîãèå òåïåðü ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ èãðà – ýòî ýðîòè÷åñêîå äåéñòâî, öåëü êîòîðîãî ñîñòî-

èò â âîçáóæäåíèè îáîèõ ïàðòíåðîâ. Â ýòîé ãëàâå ìû ïåðåéäåì 
îò èãðû ê äåëó. 

À ÷òî ýòî òàêîå, åñëè áûòü òî÷íûì? Òîëüêî ëè ïîëîâîé àêò? 
Âîò ÷òî íàïèñàíî â ñëîâàðå Âåáñòåðà: “ïîëîâîé àêò – ýòî ãåíè-
òàëüíûé êîíòàêò, ïðîèñõîäÿùèé îáû÷íî ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, 
êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ââåäåíèåì ïåíèñà âî 
âëàãàëèùå ñ ïîñëåäóþùåé ýÿêóëÿöèåé”. 

Íî ýòî îïðåäåëåíèå îñòàâëÿåò çà êàäðîì î÷åíü ìíîãîå èç òî-
ãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, êîãäà îíè “äåëàþò 
ýòî”. Êóäà ïîäåâàëèñü îðàëüíûé, àíàëüíûé ñåêñ, âçàèìíàÿ ìàñ-
òóðáàöèÿ? Ðàçâå ëþäè çàíèìàþòñÿ íå ñåêñîì, åñëè ìåæäó íèìè 
ïðîèñõîäèò òàêîå? À åñëè æåíùèíû íå èçâåðãàþò ñåìÿ, è òàêîå 
èõ ìíîæåñòâî íå ìîæåò ïîëó÷èòü îðãàçì òîëüêî îò ïîëîâîãî àê-
òà, èì ÷òî – îòêàçàíî â íåêîòîðûõ óäîâîëüñòâèÿõ “ýòîãî”? 

ß íèêîãäà íå áûëà ñèëüíà â ñåìàíòèêå, íî ïîïðîáóþ êðàòêî 
îáúÿñíèòü âàì, î ÷åì ïîéäåò ðå÷ü â ýòîé ãëàâå: ýòî ëþáûå äîá-
ðîâîëüíûå çàíÿòèÿ äâóõ âçðîñëûõ ëþäåé, íå äåâñòâåííèêîâ, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê îðãàçìó (îá îðãàçìàõ ðå÷ü ïîéäåò â ãëàâå 11). 

ß
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Ïî÷åìó ÿ èñêëþ÷àþ äåâñòâåííèêîâ? Åñëè ïîäðîñòêè çàíèìàþò-
ñÿ îðàëüíûì ñåêñîì, íî íå âñòóïàþò â ïîëîâîé àêò, ìîæíî ëè ñ÷è-
òàòü èõ äåâñòâåííèêàìè? Ïîñêîëüêó íåò øàíñà çàáåðåìåíåòü, âû 
ñêîðåå ñîãëàñèòåñü ñ òåì, ÷òî îíè äåâñòâåííèêè. Íî åñëè äâà ÷åëî-
âåêà, ó êîòîðûõ ðàíåå áûë ïîëîâîé àêò, â îäèí èç âå÷åðîâ ðåøàò 
âûáðàòü èç ñåêñóàëüíîãî ìåíþ òîëüêî îðàëüíûé ñåêñ, íî ïî õîäó 
äåëà âäðóã ìåíÿþò ïëàíû è ñîâåðøàþò êîèòóñ, òàêîå ïîâåäåíèå 
îòëè÷àåòñÿ îò òèïà, îïèñàííîãî â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå. Ðàçíèöà 
íå òàêàÿ óæ îãðîìíàÿ, íî ìíå íàäî áûëî êàê-òî ïðîâåñòè ÷åðòó. 

Òàê ÷òî, ãîâîðþ ëè ÿ “äåëàòü ýòî” èëè “çàíèìàòüñÿ ñåêñîì”, 
ýòà ãëàâà îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, êîòîðûìè äâà ÷åëîâå-
êà ïîìîãàþò äðóã äðóãó èñïûòàòü îðãàçì. 

Ïîïàñòü òóäà ­ ýòî åùå ïîëäåëà 
Õîòÿ îðãàçì – ýòî, íåñîìíåííî, ãëàâíàÿ öåëü ïîëîâîãî àêòà 

äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ, îäíàêî âñÿ çàáàâà ñîñòîèò èìåííî â òîì, 
êàê âû äîñòèãíåòå ýòîé öåëè. 

В
Н

И

М
АНИЕ!

 

Äàííàÿ êíèãà – ýòî íå “Êàìà-Ñóòðà”, òàê ÷òî ÿ íå 
ñîáèðàþñü îïèñûâàòü âàì âñå ìíîãîîáðàçèå ïîç, òåì 
áîëåå, êàê ÿ ïîäîçðåâàþ, ñðåäè âàñ íå òàê óæ ìíîãî 
àêðîáàòîâ. (Ìîé àäâîêàò ïðåäëîæèë ìíå â ýòîì ìåñòå 
âñòàâèòü ïàðàãðàô î òîì, ÷òî ÿ íå íåñó íèêàêîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà ëþáûå âîçìîæíûå ÷ëåíîâðåäèòåëü-
ñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïðîèçîéòè â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé 
ëþáîâüþ â ïðèâåäåííûõ çäåñü ïîçàõ. Â äàííîì ñëó-
÷àå ÿ ÷àñòè÷íî âîñïîëüçóþñü åãî ñîâåòîì è ñêàæó, 
÷òîáû âû âñåãäà ïðîÿâëÿëè îñìîòðèòåëüíîñòü, îñî-
áåííî åñëè çíàåòå çà ñîáîé íåêîòîðûå ñëàáîñòè, íà-
ïðèìåð áîëüíóþ ñïèíó. Êðîìå òîãî, ÿ ñîâåòóþ âñåì 
ïàðàì çàïèðàòü äâåðè, êîãäà îíè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì, 
÷òîáû â ñïàëüíþ íå ïðîíèêëè äåòè è àäâîêàòû.) 

Òî, ÷òî îïèñûâàåòñÿ â äàííîé ãëàâå, – ýòî îñíîâû, íî ïî-
ïóòíî ÿ îáúÿñíþ ïðåèìóùåñòâà êàæäîé ïîçû. È íå èùèòå çäåñü 
íðàâîó÷åíèé, ÿ îòíþäü íå ïîëàãàþ, ÷òî îäíà ïîçà áîëåå ìî-
ðàëüíà èëè íîðìàëüíà, ÷åì äðóãàÿ. Ðàçóìååòñÿ, íåêîòîðûå ïîçû 
áîëåå ïîïóëÿðíû, íî íà òî åñòü âåñêèå ïðè÷èíû. 

ГОРЯЧО!

 

Êîãäà âû áóäåòå ÷èòàòü ýòó ãëàâó, âàñ ïîäñòåðåãàåò 
îïàñíîñòü: âû ìîæåòå ñåêñóàëüíî âîçáóäèòüñÿ. Íå 
ïàíèêóéòå, åñëè ñîäåðæàíèå ýòîé ãëàâû “çàâåäåò” 
âàñ. Ñêîðåå, áåéòå â íàáàò, åñëè ó âàñ íå áóäåò âî-
îáùå íèêàêèõ îùóùåíèé. 
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Ñòàðàÿ äîáðàÿ ìèññèîíåðñêàÿ ïîçà 
Ìèññèîíåðñêàÿ ïîçà (ðèñ. 10.1) – ýòî íå áîëåå ÷åì ïîçà 

“ìóæ÷èíà ñâåðõó”, ò.å. ìóæ÷èíà ñâåðõó, æåíùèíà ïîä íèì, à ìå-
æäó íèìè ñëèâî÷íîå ìàñëî è äæåì. (Íåò, âîò ýòî âû÷åðêíèòå, 
à òî åùå ñëèïíèòåñü è ïðèäåòñÿ âûçûâàòü “Ñêîðóþ ïîìîùü”.) 

 
Ðèñ. 10.1. Ìèññèîíåðñêàÿ ïîçà 

Ëþäè çíàêîìû ñ ïîçîé “ìóæ÷èíà ñâåðõó” åùå ñî âðåìåí 
êàìåííîãî âåêà, ïîýòîìó âàì ìîæåò ñòàòü èíòåðåñíî, ïî÷åìó åå 
íàçûâàþò ìèññèîíåðñêîé. Ïî ìíåíèþ ïîëüñêîãî àíòðîïîëîãà 
Áðîíèñëàâà Ìàëèíîâñêîãî, ýòî øóòëèâîå íàçâàíèå ïðèäóìàëè 
èçîáðåòàòåëüíûå àáîðèãåíû îñòðîâîâ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. 
Ñ÷àñòëèâûå òóçåìöû íå îãðàíè÷èâàëè ñåáÿ âñåãî îäíîé ïîçîé. 
Ýòî “ãðåõîâíîå ïîâåäåíèå” øîêèðîâàëî ïðèáûâøèõ ñþäà ìèñ-
ñèîíåðîâ, êîòîðûå íàðÿäó ñ ïðîïîâåäÿìè Ñëîâà Áîæüåãî âñÿ÷å-
ñêè âíåäðÿëè è ïîçó “ìóæ÷èíà ñâåðõó”. Îòñþäà è íàçâàíèå. 

Åñëè âû âèäåëè, êàê ñïàðèâàþòñÿ æèâîòíûå, òî çíàåòå, ÷òî 
òàêàÿ ïîçà ïðèñóùà òîëüêî ÷åëîâåêó. Ýòî ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ 
òåì, ÷òî äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ïîçà “ñàìåö ñâåðõó” áóäåò ëèáî íå-
âîçìîæíà (ïðåäñòàâüòå, íàïðèìåð, ÷åðåïàõ), ëèáî â ëó÷øåì 
ñëó÷àå íåóäîáíà (íàïðèìåð, äëÿ æèðàôîâ). 

Îäíà èç ïðè÷èí ïîïóëÿðíîñòè ìèññèîíåðñêîé ïîçû çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî îíà îòëè÷àåò íàñ îò æèâîòíûõ, íî îíà æå ñîïðÿ-
æåíà è ñ íåêîòîðûìè íåäîñòàòêàìè. (Áîëåå ïîäðîáíî âû óçíàåòå 
î íèõ íèæå, â ðàçäåëå “Êàêèå òóò íåäîñòàòêè”.) ß íå äóìàþ, ÷òî 
âñåãî ëèøü ïðàêòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ ñäåëàëè ýòó ïîçó ñòîëü 
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ïîïóëÿðíîé, èëè ÷òî ìóæ÷èíû õîòÿò äîêàçàòü, ÷òî îíè íå æèâîò-
íûå, èëè ñòðåìÿòñÿ êàçàòüñÿ ñèëüíûìè àãðåññîðàìè è áûòü âñå-
ãäà ñâåðõó. (À êîãäà îãðîìíûé ëåâ âïèâàåòñÿ çóáàìè â çàãðèâîê 
ñàìêè è ãðîìîçäèòñÿ íà íåå ñçàäè, ïîõîæ ëè îí íà ðàçìàçíþ?) 

Ëèöîì ê ëèöó âñåãäà ëó÷øå 
Ïîëàãàþ, ìíîãèå ñîãëàñÿòñÿ ñ òåì, ÷òî, ïîñêîëüêó ëþäè òàê 

ìíîãî îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ðàçãîâàðèâàÿ, ïðèêàñàÿñü èëè 
îáìåíèâàÿñü âçãëÿäàìè, ïîçà, ïðè êîòîðîé ïàðòíåðû ñìîòðÿò 
äðóã íà äðóãà, íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà. Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ 
îòðèöàòü è ñëåäóþùèé ôàêòîð ïîïóëÿðíîñòè ýòîé ïîçû: îíà, 
êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò ïàðòíåðàì îñòàâàòüñÿ ïîä îäåÿëîì â õî-
ëîäíûå ìåñÿöû ãîäà. 

Ìèññèîíåðñêàÿ ïîçà íå òàê óæ ñòàòè÷íà, åñòü è åå âàðèàöèè. 
Õîòÿ æåíùèíà äîëæíà ðàçäâèíóòü íîãè, ÷òîáû ïîçâîëèòü ìóæ-
÷èíå âîéòè â íåå, îíà íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà ëåæàòü, ïðîñòî 
ðàñïëàñòàâøèñü íà ñïèíå. Áîëüøèíñòâî æåíùèí åùå ñãèáàþò 
êîëåíè, íî îíè ìîãóò êàê óãîäíî ïîäíèìàòü è îïóñêàòü èõ, äà-
æå îáâèòü èìè ñïèíó ìóæ÷èíû. 

ГОРЯЧО!

 

Ïðè ìèññèîíåðñêîé ïîçå ìóæ÷èíà íå îáëàäàåò òà-
êîé ñâîáîäîé äâèæåíèé, êàê æåíùèíà, íî îí ìîæåò 
ïðèïîäíÿòüñÿ (ò.å. âûãíóòüñÿ íàçàä), ÷òî ïîçâîëèò 
åìó òåðåòüñÿ ëîáêîâîé êîñòüþ î êëèòîð, ñòèìóëèðóÿ 
åãî åùå ñèëüíåå. 

Êàêèå òóò íåäîñòàòêè 
Êàê áû íè áûëà ïîïóëÿðíà ìèññèîíåðñêàÿ ïîçà, ó íåå åñòü 

îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè. 

 Ñàìûé î÷åâèäíûé íåäîñòàòîê ìèññèîíåðñêîé ïîçû 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåíèñ, äâèãàþùèéñÿ âî âëàãàëèùå, 
íå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íîé ñòèìóëÿöèè êëèòîðà, 
ïîýòîìó ìíîãèå æåíùèíû íå äîñòèãàþò îðãàçìà. 

Íå ìîæåò ìóæ÷èíà äîáðàòüñÿ äî êëèòîðà è ïàëüöàìè, 
òàê êàê îïèðàåòñÿ íà ðóêè; ñëåäîâàòåëüíî, ñòèìó-
ëÿöèÿ êëèòîðà, íåîáõîäèìàÿ æåíùèíå äëÿ îðãàç-
ìà, çà÷àñòóþ íåâîçìîæíà. 

 Ïðè ìèññèîíåðñêîé ïîçå ñâîáîäà äâèæåíèé äëÿ 
æåíùèíû òàêæå âî ìíîãîì îãðàíè÷åíà, îíà ìîæåò 
òîëüêî äâèãàòüñÿ â òàêò ñ ïàðòíåðîì. 
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 Åñëè ïîëîâîé àêò ïðîèñõîäèò ñëèøêîì äîëãî, èëè 
ìóæ÷èíà ïî òîé ëèáî èíîé ïðè÷èíå óñòàë, èëè îñ-
ëàáåë, ìèññèîíåðñêàÿ ïîçà ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèø-
êîì íåóäîáíîé. 

 Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîãäà ó ìóæ÷èíû íà-
ïðÿæåíû ìûøöû, ïîñêîëüêó åìó íàäî óïèðàòüñÿ, 
ýòî âëèÿåò íà åãî ñïîñîáíîñòü ñäåðæèâàòü ýÿêóëÿ-
öèþ, òàê ÷òî ìèññèîíåðñêàÿ ïîçà ìîæåò óñóãóáèòü 
ïðîáëåìó ðàííåãî ñåìÿèçâåðæåíèÿ. 

Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ìîãóò ñïðîñèòü ìåíÿ, ïî÷åìó ýòî æåí-
ùèíû íå ñòèìóëèðóþò ñåáÿ ñàìè, âåäü ïðè ìèññèîíåðñêîé ïîçå 
îíè âïîëíå ìîãóò äîáðàòüñÿ äî ñâîåãî êëèòîðà. ß íå ìîãó äàòü 
èì àáñîëþòíî òî÷íûé îòâåò, íî âñå æå ïîëàãàþ, ÷òî ïðè÷èíû 
ñîñòîÿò â òåõ æå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå ìåøàþò 
ìíîãèì æåíùèíàì ìàñòóðáèðîâàòü. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî 
èñõîäèò îò îáùåñòâà, êîòîðîå òâåðäèò æåíùèíàì, ÷òî íåõîðîøî 
òðîãàòü ñåáÿ “òàì âíèçó” (òî æå ñàìîå òâåðäèò îáùåñòâî è ìî-
ëîäûì ëþäÿì, íî óäåðæàòü îò “ýòîãî” óäàåòñÿ î÷åíü íåìíîãèõ). 

Âñå-òàêè æåíùèíàì áîëüøå íðàâèòñÿ, êîãäà èõ ñòèìóëèðó-
þò, à íå çàíèìàòüñÿ ýòèì ñàìîñòîÿòåëüíî, è ýòî, ïîæàëóé, âñå, 
÷òî âàì íàäî çíàòü. Òàê ÷òî, íðàâèòñÿ âàì ýòî èëè íåò (à ÿ äó-
ìàþ, ÷òî áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí ýòî íðàâèòñÿ), ñèëà æåíñêîãî 
îðãàçìà âî âðåìÿ çàíÿòèé ñåêñîì çàâèñèò îò ìóæñêèõ ðóê, èëè 
ÿçûêà, èëè áîëüøîãî ïàëüöà íîãè. 

Âàðèàöèè äëÿ ëó÷øåãî îðãàçìà 

ГОРЯЧО!

 

Âàðèàöèÿ ìèññèîíåðñêîé ïîçû: óëîæèòü æåíùèíó 
íà ñïèíó íà êðàé êðîâàòè èëè ñòîëà (ìîæíî è áèëü-
ÿðäíîãî – âèäèòå, ÿ æäó îò âàñ íåïðåäñêàçóåìîñòè), 
ïðè ýòîì ìóæ÷èíà îñòàåòñÿ ñòîÿòü íà íîãàõ. Âûñîòà 
âîçâûøåíèÿ, íà êîòîðîì ëåæèò æåíùèíà, äîëæíà 
ïîçâîëÿòü óäîáíîå äëÿ îáîèõ ââåäåíèå ïåíèñà. Ïî-
ñêîëüêó ìóæ÷èíà óæå íå óäåðæèâàåò íà ðóêàõ ñîáñò-
âåííûé âåñ, îí òåïåðü ñïîñîáåí òðîãàòü ïàëüöàìè 
êëèòîð æåíùèíû è ñåìèìèëüíûìè øàãàìè íåñòè åå 
îðãàçìó. Â íàøåé êíèãå Dr. Ruth’s Pregnancy Guide 
for Couples (“Ðóêîâîäñòâî ä-ðà Ðóò ïî çà÷àòèþ äëÿ 
ñåìåéíûõ ïàð”) ìîé ñîàâòîð è ÿ íàçâàëè âàðèàöèþ 
ýòîé ïîçû ñâîèìè èìåíàìè – ïîçà ä-ðà Ðóò è ä-ðà Àìî-
ñà. (Åñëè àñòðîíàâòû ìîãóò äàâàòü ñâîè èìåíà çâåçäàì, 
ïî÷åìó ìû íå ìîæåì íàçûâàòü ñâîèìè ïîçû?)  
Â íàøåé ïîçå æåíùèíà, ëåæàùàÿ íà ñïèíå íà êðî-
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âàòè, îïèðàåòñÿ îäíîé èëè îáåèìè ïÿòêàìè íà ñòóë 
(ñòóëüÿ). Òàêàÿ ïîçà ïðåäîñòàâëÿåò æåíùèíå áîëü-
øóþ ñâîáîäó äâèæåíèé, è ìóæ÷èíà íå íàâàëèâàåòñÿ 
íà åå æèâîò âñåì ñâîèì âåñîì. 

Ýòà âàðèàöèÿ – îäíà èç íåñêîëüêèõ ïîç, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
ìóæ÷èíå êàñàòüñÿ êëèòîðà æåíùèíû. ß ïðèâîæó çäåñü ýòè ïî-
çû, ïîòîìó ÷òî áëàãîäàðÿ èì æåíùèíà ìîæåò èñïûòàòü îðãàçì. 
Çà÷àñòóþ êëþ÷îì çäåñü âûñòóïàåò ëþáàÿ íå ìèññèîíåðñêàÿ ïîçà. 

Äðóãèå ïîçû ñìîãóò ñäåëàòü áîëåå âîçìîæíûì îäíîâðåìåí-
íûé îðãàçì, õîòÿ äîñòèæåíèå òàêîãî îðãàçìà – äåëî âåñüìà 
ìóäðåíîå. Ïîñêîëüêó æåíùèíå òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, 
ìóæ÷èíà äîëæåí ïîääåðæèâàòü óðîâåíü ñâîåãî âîçáóæäåíèÿ, 
äîñòàòî÷íûé äëÿ ñîõðàíåíèÿ ýðåêöèè, íî ïðè ýòîì óäåðæèâàòü-
ñÿ íà ãðàíè îðãàçìà. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí äîëæåí áûòü 
â òåñíîì êîíòàêòå ñî ñâîåé ëþáèìîé, ÷òîáû ñòàðàòüñÿ ïî÷óâñò-
âîâàòü, êîãäà îíà áóäåò ãîòîâà ê îðãàçìó, è â ýòîò ñàìûé ìî-
ìåíò óìíîæèòü óñèëèÿ. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì ôàêòîðå – íàø âíóòðåííèé çðèòåëü íàñòîëüêî 
âîâëåêàåòñÿ â ïðîöåññ íàáëþäåíèÿ è êîíòðîëÿ, ÷òî óæå íå ñïî-
ñîáåí ðàññëàáèòüñÿ è ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå. 

Àìàçîíêà-íàåçäíèöà 
Òåïåðü, êîãäà íàøå îáùåñòâî ïðèáëèçèëîñü ê ðàâíîïðàâèþ 

ïîëîâ, ó ìóæ÷èí áîëüøå íåò îïðàâäàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âñåãäà 
áûòü ñâåðõó. Ôàêòè÷åñêè íè îäíà èç ýòèõ ïîç íå íîâà, íî îíè 
ïîñòîÿííî òî âõîäÿò â ìîäó, òî âûõîäÿò èç íåå. Îäíàêî ìû çíà-
åì, ÷òî òåïåðü çàáèðàþòñÿ íà ìóæ÷èí ñâåðõó ãîðàçäî áîëüøå 
æåíùèí, ÷åì 10 èëè 20 ëåò íàçàä. 

Íåìíîãî óäèâëÿåò ôàêò, ÷òî ïîçà “æåíùèíà ñâåðõó” 
(ðèñ. 10.2) âñå æå íå òàê ïîïóëÿðíà, êàê òîãî çàñëóæèâàåò, ïî-
ñêîëüêó ïðè ýòîì ïàðòíåðû ïîëó÷àþò íåñêîëüêî çíà÷èòåëüíûõ 
ïðåèìóùåñòâ. 

 Ñàìîå áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
ìóæ÷èíà ìîæåò ëàñêàòü ïàëüöàìè êëèòîð æåíùèíû. 

 Ìóæ÷èíà ìîæåò âèäåòü ïðÿìî ïåðåä ñîáîé è ëàñ-
êàòü ãðóäè æåíùèíû (äâîéíîå âîçáóæäåíèå äëÿ òåõ 
ìóæ÷èí, êîòîðûå â ñåêñå âîçáóæäàþòñÿ çðèòåëüíî). 

 Ìóæ÷èíû óòâåðæäàþò òàêæå, ÷òî â ïîçå “æåíùèíà 
ñâåðõó” îíè ñïîñîáíû “äåðæàòüñÿ” äîëüøå. 

 ×òî êàñàåòñÿ æåíùèíû, îíà ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü 
ãëóáèíó ïðîíèêíîâåíèÿ ïåíèñà è òåìï òîë÷êîâ 
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(÷òî, ïðàâäà, çâó÷èò ñêîðåå êàê ïðåäïîëåòíûé èí-
ñòðóêòàæ ëåò÷èêà-èñòðåáèòåëÿ, ÷åì îïèñàíèå ïî-
ëîâîãî àêòà). Ïîñêîëüêó êàæäàÿ æåíùèíà âûðàáà-
òûâàåò ñâîé ñîáñòâåííûé óíèêàëüíûé ñòèëü, 
êîòîðûé ïîäõîäèò åé áîëüøå âñåãî, òàêîé êîíòðîëü 
ìîæåò î÷åíü ïîìî÷ü â äåëå äîñòèæåíèÿ îðãàçìà. 

 
Ðèñ. 10.2. Ïîçà “æåíùèíà ñâåðõó” 

Ïîçà “æåíùèíà ñâåðõó” ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå óòîìèòåëü-
íîé äëÿ æåíùèíû, îñîáåííî åñëè åé òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îðãàçìà. Åñëè îíà âäðóã íà÷íåò çàäóìû-
âàòüñÿ, ïî÷åìó âñå òàê äîëãî, è òåðÿòü ñèëû, òîãäà ìîæåò âñòó-
ïèòü â äåéñòâèå ôàêòîð âîâëå÷åííîñòè (ñì. ïðåäûäóùèé ðàç-
äåë), êîòîðûé ñäåëàåò îðãàçì åùå áîëåå òðóäíîäîñòèæèìûì. 
Õîòÿ ìíîãèå æåíùèíû íàõîäÿò òàêóþ ïîçó èçëèøíå óòîìè-
òåëüíîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, âñå-òàêè åå ñëåäóåò ïðàê-
òèêîâàòü, õîòÿ áû âðåìÿ îò âðåìåíè. 

Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî æåíùèíà â òàêîé ïîçå âñåãäà äîëæíà 
ñìîòðåòü â ëèöî ìóæ÷èíû, òî îøèáàåòåñü. Îíà ìîæåò ðàçâåðíóòüñÿ 
ãîëîâîé ê íîãàì ìóæ÷èíû. Ôàêòè÷åñêè â òå÷åíèå îäíîãî è òîãî æå 
àêòà îíà ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ è òàê è ýäàê (èëè äàæå âåðòåòüñÿ 
þëîé, êîëü åé ýòî íðàâèòñÿ). Îäíî èç ïðåèìóùåñòâ òîãî, ÷òî æåí-
ùèíà íå áóäåò îáðàùåíà ê ëèöó ìóæ÷èíû: îíà ñìîæåò óäåëèòü äî-
ïîëíèòåëüíîå âíèìàíèå åãî ãåíèòàëèÿì. Ìíîãèì ìóæ÷èíàì íðà-
âèòñÿ, êîãäà âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà èì ëàñêàþò ÿè÷êè. Òîëüêî 
áóäüòå ñ íèìè ìÿã÷å, ïîñêîëüêó ÿè÷êè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû è îäèí 
ìèã ïðîíçèòåëüíîé áîëè ìîæåò ïîëîæèòü êîíåö åãî ýðåêöèè. 
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×òîáû ïîçà “æåíùèíà ñâåðõó” ïîëó÷èëàñü, ó ìóæ÷èíû 
äîëæíà áûòü î÷åíü ñèëüíàÿ ýðåêöèÿ. Åñëè ýòà ïîçà íå 
ïîëó÷àåòñÿ ó âàñ âå÷åðîì, ïîïðîáóéòå óòðîì – ýòî òî 
âðåìÿ äíÿ, êîãäà ýðåêöèÿ ó ìóæ÷èí íàèáîëåå ñèëüíàÿ. 

Ðåéä ïî òûëàì 
Ïîçà “ñçàäè” (ðèñ. 10.3) – ýòî íå àíàëüíûé ñåêñ, ýòî ñåêñ 

âëàãàëèùíûé, êîãäà ìóæ÷èíà âõîäèò â æåíùèíó ñçàäè òàê, êàê 
ïîñòóïàåò áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ. Ââåäåíèå ïåíèñà ìîæåò äîñ-
òàâèòü ïðè ýòîì íåêîòîðûå õëîïîòû, îäíàêî áîëüøèíñòâî ïàð 
êàê-òî íàõîäÿò ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ýòîé ïîçû. 

 
Ðèñ. 10.3. Ïîçà “ñçàäè” 

Ïîçà “ñçàäè” äàåò ìóæ÷èíå ñâîáîäó äâèæåíèé äëÿ ñòèìó-
ëÿöèè êëèòîðà æåíùèíû è îòêðûâàåò åìó çàõâàòûâàþùèé âèä 
ñçàäè, êîòîðûé î÷åíü ìíîãèì ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ. Â ýòîé ïî-
çå ó æåíùèíû ìîãóò óñòàòü êîëåíè, íî ýòî, â ïðèíöèïå, 
åäèíñòâåííûé åå íåäîñòàòîê. Îäíà èç ïðè÷èí ìàëîé ïîïóëÿð-
íîñòè ýòîé ïîçû ñåãîäíÿ – ýòî, âîçìîæíî, íå ñëèøêîì æèâî-
ïèñíûé âèä äëÿ ñàìîé æåíùèíû (åñëè òîëüêî íå ïîñòàâèòü ïå-
ðåä íåé ïåéçàæ Ñåçàííà èëè çåðêàëî). 

В
Н

И

М
АНИЕ!

 

Ïðè ïîçå “ñçàäè” ïåíèñ ìîæåò ïðîíèêíóòü ãëóáæå 
è íàòîëêíóòüñÿ íà ÿè÷íèê èëè äðóãîé îðãàí æåí-
ùèíû. Äëÿ íåå ýòî ìîæåò áûòü òàê æå áîëüíî, êàê 
åñëè óäàðèòü åãî ïî ÿè÷êàì, òàê ÷òî ÿ ñîâåòóþ ïðî-
ÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü. 
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В
Н

И

М
АНИЕ!

 

Íåêîòîðûì æåíùèíàì áåçóìíî íðàâèòñÿ, êîãäà èì 
ââîäÿò ïàëåö â àíóñ áóêâàëüíî ïåðåä ñàìûì îðãàçìîì. 
Ìóæ÷èíà ìîæåò ëåãêî äîñòàâèòü òàêîå óäîâîëüñòâèå 
æåíùèíå, íàõîäÿñü â ëþáîé èç âàðèàöèé ïîçû “ñçà-
äè”. Íî ïîñëå òîãî êàê ïàëåö ïîáûâàåò â àíóñå, íå 
ââîäèòå åãî âî âëàãàëèùå, ÷òîáû æåíùèíà íå ïîëó÷èëà 
âìåñòå ñ îðãàçìîì åùå è èíôåêöèþ ïîëîâûõ ïóòåé. 

Äðåññèðîâàííûå ñîáà÷êè 
Â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà ïàðòíåðîâ ââåñòè ïåíèñ ñçàäè ìîæ-

íî è òîãäà, êîãäà ïàðòíåðû ñòîÿò íà îáåèõ íîãàõ; æåíùèíà ïðè 
ýòîì íàãèáàåòñÿ, äåðæàñü çà ñòóë èëè êàêîé-òî äðóãîé óñòîé÷è-
âûé ïðåäìåò (ðèñ. 10.4). 

 
Ðèñ. 10.4. Ïîçà “ñòîÿ ñçàäè” 

Ýòî îäíà èç ïîëóàêðîáàòè÷åñêèõ ïîç, î÷åíü õîðîøàÿ äëÿ 
ðàçíîîáðàçèÿ è èçãíàíèÿ ñêóêè èç ñïàëüíè, íî íå âñåãäà óäîâ-
ëåòâîðÿþùàÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ, òàê êàê ïàðà äîëæíà ñîñðåäîòî-
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÷èâàòüñÿ íà ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè, ïûòàÿñü â òî æå âðåìÿ 
óäåðæàòü ðàâíîâåñèå. 

Ìîãó òîëüêî íàìåêíóòü, êàê âàì ñäåëàòü ýòó ïîçó áîëåå óäîá-
íîé èëè õîòÿ áû èñïðîáîâàòü åå: îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàçíèöó 
â âàøåì ðîñòå è ñîîòâåòñòâåííî ïðèñïîñîáüòåñü. Íàïðèìåð, ìîé 
ðîñò âñåãî 1,4 ì, ÿ íå äîñòàþ äî ìèêðîôîíà, è ìåíÿ íå âèäíî èç-
çà êàôåäðû, êîãäà ÿ ÷èòàþ ëåêöèè; ïîýòîìó ÿ ïðîøó ñòàâèòü äëÿ 
ìåíÿ ÿùèê â êà÷åñòâå ïîäñòàâêè. (Óæ íå äóìàåòå ëè âû, ÷òî 
ÿ ñòàíó ðàññêàçûâàòü, êàê ñïðàâëÿþñü ñ ñåêñóàëüíûìè ïîçàìè!) 

 

Åñëè ó ïàðòíåðîâ áîëüøàÿ ðàçíèöà â ðîñòå, æåíùèíà 
èëè ìóæ÷èíà ìîãóò âñòàòü íà êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò, 
íàïðèìåð íà òåëåôîííóþ êíèãó, äàáû ìóæ÷èíà ìîã 
ââåñòè ñâîé ïåíèñ áåç òîãî, ÷òîáû êòî-òî èç ïàðòíåðîâ 
ñòîÿë â ïîëóñîãíóòîì ïîëîæåíèè, ÷òî î÷åíü äàæå íå 
ëåãêî è íàâåðíÿêà áóäåò ìåøàòü íàñëàæäàòüñÿ ñåêñîì. 

Êîìáèíèðîâàííûé âàðèàíò 
Åùå îäíà ïîçà (ðèñ. 10.5) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ 

ìèññèîíåðñêîé ïîçû è ïîçû “ñçàäè” (òîëüêî ÿ íå õî÷ó ñëûøàòü 
îáâèíåíèÿ â òîì, ÷òî ÿ îòñòóïàþ îò êàíîíîâ). 

 
Ðèñ. 10.5. Êîìáèíèðîâàííàÿ ïîçà 
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 Æåíùèíà ëåæèò íà ñïèíå, íî ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 
áåäðî è ïîäíèìàåò íîãó (îíà ïîëó÷èò äîïîëíè-
òåëüíûå áàëëû îò æþðè, åñëè íàïðàâèò áîëüøîé 
ïàëåö ïðÿìî íà Ñåâåð). 

 Ìóæ÷èíà ïåðåíîñèò îñíîâíîé âåñ ñâîåãî òåëà íà 
íîãó è ñîîòâåòñòâóþùóþ ðóêó è âõîäèò â æåíùèíó. 

Â ýòîé ïîçå âàì ïðèäåòñÿ çäîðîâî ïîïûõòåòü, è òî, äîáüåòåñü 
ëè âû îðãàçìà, ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò âàøåé ôèçè÷åñêîé 
âûíîñëèâîñòè. 

Äëÿ ëåæåáîê 
Åùå îäíà âàðèàöèÿ ïîçû “ñçàäè” – ýòî ïîçà “íà áîêó”, ïðè 

êîòîðîé ïàðòíåðû íàïîìèíàþò ñëîæåííûå â êîðîáêó ëîæêè 
(ðèñ. 10.6). Ïðè ýòîì ìóæ÷èíà âõîäèò âî âëàãàëèùå æåíùèíû 
òàê æå ñçàäè, íî æåíùèíà íå ñòîèò íà ÷åòâåðåíüêàõ, à ëåæèò íà 
áîêó. Ìíîãèì ïàðàì çíàêîìà ýòà ïîçà, ïîñêîëüêó îíà î÷åíü 
áëèçêà ê ïîëîæåíèþ, â êîòîðîì îíè çàñûïàþò. 

 
Ðèñ. 10.6. Ïîçà “íà áîêó” 
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Ïîïåðåê (íî íå íàïåðåêîñÿê!) 
Ïîçà “íîæíèöû” (ðèñ. 10.7): æåíùèíà ëåæèò íà ñïèíå, 

à ìóæ÷èíà ëåæèò ðÿäîì; îí ïîâîðà÷èâàåòñÿ, îáâèâàåò ñâîèìè 
íîãàìè åå áåäðî è ñáîêó âõîäèò âî âëàãàëèùå. Åñëè âû ïëîõî 
óìååòå âÿçàòü ìîðñêèå óçëû, òîãäà âàì áóäåò ïîíà÷àëó ñëîæíî 
èçîáðàçèòü ýòó ïîçó, íî ýòî õîðîøàÿ ïîçà, òàê ÷òî íå ñäàâàé-
òåñü. (Åñëè ó âàñ âîçíèêíóò ðåàëüíûå ïðîáëåìû, îáðàòèòåñü çà 
ïîìîùüþ ê áûâàëîìó ìîðñêîìó âîëêó.) 

 
Ðèñ. 10.7. Ïîçà “íîæíèöû” 

Â ýòîé ïîçå ìóæ÷èíà òàêæå ëåãêî ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü êëè-
òîð æåíùèíû, ñîâåðøàÿ ïðè ýòîì òîë÷êè âíóòðè åå âëàãàëèùà, 
à òàêæå ëàñêàòü åå ãðóäè (à æåíùèíà ìîæåò ëàñêàòü åãî). Êàæ-
äûé ïàðòíåð âèäèò ëèöî äðóã äðóãà è, åñëè òåìïåðàòóðà ïîíè-
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æåííàÿ (èëè ñòûäëèâîñòü ïîâûøåííàÿ), ìîæíî óþòíî îñòàâàòü-
ñÿ ïîä îäåÿëîì. Òóò çàäàåøüñÿ âîïðîñîì, çà÷åì âîîáùå âñïî-
ìèíàòü î ìèññèîíåðñêîé ïîçå (ðàçâå ÷òî ó âàñ ãîñòÿò ìèññèîíå-
ðû ñ îñòðîâîâ Òèõîãî îêåàíà). 

Òàíåö íà êîëåíÿõ 
“Òàíåö íà êîëåíÿõ” (ðèñ. 10.8) – ýòî ïîïóëÿðíàÿ ïîçà â íå-

êîòîðûõ ñòðèïòèç-êëóáàõ (ïî êðàéíåé ìåðå, òàê ÿ ñëûøàëà îò 
çíàþùèõ ëþäåé). Â êëóáàõ, îäíàêî, åå ïðàêòèêóþò ñ îäåòûìè 
ìóæ÷èíàìè, ÷òî äåëàåò íåêîòîðûå àñïåêòû ïîëîâîãî àêòà âåñü-
ìà çàòðóäíèòåëüíûìè. 

 
Ðèñ. 10.8. Ïîçà “òàíåö íà êîëåíÿõ” 
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Ïðè “òàíöå íà êîëåíÿõ”, åñëè ýòî íå íà ïóáëèêå, ìóæ÷èíà 
ñèäèò, æåíùèíà ñàäèòñÿ åìó íà êîëåíè, è ïåíèñ âõîäèò â åå 
âëàãàëèùå. Êîãäà æåíùèíà ñèäèò ëèöîì ê ìóæ÷èíå, îíà íå 
ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü òîë÷êè, êàê ýòî ìîæíî äåëàòü â ïîçå 
“æåíùèíà ñâåðõó”, ìóæ÷èíà òàêæå îãðàíè÷åí â äâèæåíèÿõ. Íî 
åñëè æåíùèíà ñàäèòñÿ ñïèíîé ê ìóæ÷èíå, òîãäà îíà ìîæåò 
ïîäíèìàòüñÿ è îïóñêàòüñÿ, êàê â ïîçå “æåíùèíà ñâåðõó”. 

Ïî-òóçåìñêè 
Êàêèå ïîçû ïðåäïî÷èòàëè òóçåìöû þãî-âîñòî÷íûõ îñòðîâîâ 

Òèõîãî îêåàíà äî òîãî, êàê òàì îáúÿâèëèñü ìèññèîíåðû? Îäíà, 
íàçâàííàÿ “ïîçîé Îêåàíèè”, (ðèñ. 10.9), ïî÷òè íåâûïîëíèìà 
äëÿ áîëüøèíñòâà çàïàäíûõ ëþäåé. Ïîñêîëüêó ó àáîðèãåíîâ íå 
áûëî ñòóëüåâ, îíè ìíîãî âðåìåíè ïðîñèæèâàëè íà êîðòî÷êàõ, 
è ýòó ïîçó îíè ïðèñïîñîáèëè äëÿ ñåêñà. Â ýòîé ïîçå æåíùèíà 
ëîæèòñÿ íà ñïèíó è ðàçäâèãàåò íîãè, à ìóæ÷èíà ñàäèòñÿ íàä 
íåé íà êîðòî÷êè è ââîäèò â íåå ïåíèñ. Âåðîÿòíî, ýòî ïîçâîëÿëî 
ìóæ÷èíå ðàñòÿãèâàòü ïîëîâîé àêò íà äîëãîå âðåìÿ. Íî, åñëè 
òîëüêî ýòî íå ìàñòåðà éîãè, ñîìíåâàþñü, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû 
ñïîñîáíû äîëãî óäåðæàòüñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè. 

 
Ðèñ. 10.9. “Ïîçà Îêåàíèè” 
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“Íà ìåñòå ñòîé! Ðàç-äâà!” 
Åñëè âû íå î÷åíü ñîîòâåòñòâóåòå äðóã äðóãó ïî ðîñòó è ãàáàðè-

òàì, ïîçà “ñòîÿ” (ðèñ. 10.10) îêàçûâàåòñÿ òðóäíîäîñòèæèìîé. Åñ-
ëè ìóæ÷èíà äîñòàòî÷íî ñèëåí, îí ìîæåò ïðèïîäíÿòü æåíùèíó, 
îäíàêî ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìîæåò óìåíüøèòü óäîâîëüñòâèå. 

 
Ðèñ. 10.10. Ïîçà “ñòîÿ” 

Ëè÷íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïîçà “ñòîÿ” ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ïîðíî-
ôèëüìàõ, ÷åì â ñïàëüíÿõ íîðìàëüíûõ ëþäåé. Íî ïîñêîëüêó 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåíÿ â ñïàëüíè íîðìàëüíûõ ëþäåé íå 
ïðèãëàøàþò, òî òàì ìîæåò îêàçàòüñÿ ãîðàçäî áîëüøå òîãî, ÷òî 
ÿ òîëüêî ìîãó ñåáå âîîáðàçèòü. 

В
Н

И

М
АНИЕ!

 

Ïîçà “ñòîÿ” ÷àùå âñåãî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîñåùåíè-
åì ïàðòíåðàìè äóøà. Ýòî âûãëÿäèò î÷åíü ðîìàí-
òè÷íî, íî, êàê âû çíàåòå, â âàííàõ è äóøåâûõ ïðî-
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èñõîäèò ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, 
äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñëîì àâàðèé íà äîðîãàõ 
ÑØÀ. Äîáàâüòå ñþäà àêðîáàòè÷åñêèå ýëåìåíòû, 
è âåðîÿòíîñòü òðàâìû áóäåò ëåòåòü ê âàì ñî ñêîðî-
ñòüþ 200 êì/÷, äà åùå ïî ïðîñåëî÷íîé äîðîãå. 

 

Åñëè èñïîëüçîâàòü ïîäñòàâêó, òîãäà ïîçèöèÿ “ñòîÿ” 
áóäåò áîëåå âûïîëíèìîé, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà èçáà-
âèòñÿ îò íåîáõîäèìîñòè çàíèìàòüñÿ íà íî÷ü ãëÿäÿ 
ãðóçîïîäúåìíûìè ðàáîòàìè. 

С
Л

О
В

О
Д�РУ РУТ

 

ß çà âñÿ÷åñêèå ïîèñêè, çà ýêñïåðèìåíòû è çà òî, 
÷òîáû ñåêñ ïðèíîñèë ðàäîñòü, íî ñåêñ – ýòî âñå-
òàêè íå àòëåòè÷åñêèå ñîðåâíîâàíèÿ, è íèêàêèå 
îëèìïèéñêèå ìåäàëè èëè ïî÷åòíûå çâàíèÿ íå äàþò-
ñÿ çà ñåêñ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Îðãàçìû ñàìè ïî ñå-
áå – ýòî áîëüøàÿ íàãðàäà, è åñëè âû ìîæåòå ïîëó-
÷àòü èõ, íå ðèñêóÿ êîíå÷íîñòÿìè è æèçíüþ, òîãäà 
çà÷åì âûáèðàòü ýêñòðåìàëüíûå ïóòè? Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, îäíè ëþáÿò ñúåçæàòü íà ëûæàõ ñ ãîðû, à äðó-
ãèå ñ âîñòîðãîì çà ýòèì íàáëþäàþò, è åñëè âû ìî-
æåòå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü áåçîïàñíî, òî ÿ íå âèæó 
íèêàêèõ ïðîáëåì. 

Â äåëî èäåò ðîò 
Â ãëàâå 9 êóííèëèíãóñ è ôåëëÿöèÿ óïîìèíàþòñÿ â êà÷åñòâå 

ôîðì ýðîòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, îäíàêî îäèí èëè îäíîâðåìåííî 
îáà ïàðòíåðà ìîãóò âîçáóæäàòü ïîëîâûå îðãàíû äðóãîãî ðòîì è 
ÿçûêîì äî òåõ ïîð, ïîêà òîò íå äîñòèãíåò îðãàçìà. Ðàçóìååòñÿ, 
íåêîòîðûì æåíùèíàì íå íðàâèòñÿ ïðè ýòîì ðåçóëüòàò – ìóæ-
ñêàÿ ýÿêóëÿöèÿ. 

Îäíàêî æåíùèíà ìîæåò çàíèìàòüñÿ ôåëëÿöèåé è áåç òîãî, 
÷òîáû ìóæ÷èíà îáÿçàòåëüíî ýÿêóëèðîâàë åé â ðîò. 

 Ëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü ýòîãî – åñëè ìóæ÷èíà 
äàñò æåíùèíå çíàòü, ÷òî ó íåãî âîò-âîò íàñòóïèò 
îðãàçì. Òîãäà îíà ñìîæåò îòâåñòè ðîò îò “çîíû îá-
ñòðåëà” è äîâåñòè ìóæ÷èíó äî ïîáåäíîãî êîíöà 
ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ëîâêèõ ðóê. 

 Â êàêîé-òî ìîìåíò æåíùèíà íàó÷èòñÿ ÷óâñòâî-
âàòü îïðåäåëåííûå çíàêè, òàêèå êàê óñèëåíèå 
ýðåêöèè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ïðèáëèæåíèå îð-
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ãàçìà, è ñòàíåò óâåðòûâàòüñÿ, íå îòâëåêàÿ ìóæ÷è-
íó îò êîíå÷íîé öåëè. 

 Îíà ìîæåò òàêæå ïðèáåðå÷ü ïîáëèçîñòè ïîëîòåí-
öå èëè ñàëôåòêó, ÷òîáû, åñëè ìóæ÷èíà âñå æå ýÿ-
êóëèðóåò åé â ðîò, áûñòðî âûïëþíóòü åãî ñïåðìó, 
íå ïðîãëàòûâàÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè äàæå îíà 
íåìíîæêî è ïðîãëîòèò, îñîáîãî âðåäà íå áóäåò. 
Íåêîòîðûì æåíùèíàì íðàâÿòñÿ ýòè âêóñîâûå 
îùóùåíèÿ. Ñàì ïðîäóêò, ê ñëîâó, àáñîëþòíî åñ-
òåñòâåííûé. 

ß ïîêà íå óïîìÿíóëà ïîçû äëÿ îðàëüíîãî ñåêñà. Òóò íåò 
÷åãî-òî ïðàâèëüíîãî èëè íåïðàâèëüíîãî – âûáèðàéòå, ÷òî 
âàì ïîäõîäèò. Íî îäèí èç ñïîñîáîâ âñå æå èìååò ñâîå íà-
çâàíèå – “69” – è îòíîñèòñÿ ê âçàèìíîìó îðàëüíîìó ñåêñó. 
Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ïîëîæåíèÿ äâóõ òåë, ëåæàùèõ äðóã 
íà äðóãå âàëåòîì. Õîòÿ íå èìååò çíà÷åíèÿ, êòî íàõîäèòñÿ 
ñâåðõó, êàê ïðàâèëî, ýòî ïîëîæåíèå çàíèìàåò ìóæ÷èíà, èíà-
÷å îí ðèñêóåò ðàñòÿíóòü øåþ, åñëè îêàæåòñÿ ñíèçó. (Èíîãäà 
îí ìîæåò ïîäëîæèòü ïîä ãîëîâó ïîäóøêó.) Ýòà ïîçà ìîæåò 
áûòü èñêëþ÷èòåëüíî óäîáíîé äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ, åñëè îíè 
áóäóò ëåæàòü íà áîêó. 

ГОРЯЧО!

 

Ìóæ÷èíà äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî îðàëüíûé ñåêñ íå 
äîëæåí ñâîäèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê êóííèëèíãóñó. 
Ïîñêîëüêó æåíùèíàì â ñîñòîÿíèè ñåêñóàëüíîãî 
âîçáóæäåíèÿ íðàâèòñÿ îùóùåíèÿ âíóòðè âëàãàëèùà, 
ìóæ÷èíà ìîæåò âñòàâèòü òóäà îäèí-äâà (èëè áîëü-
øå) ïàëüöà, ñîâåðøàòü èìè äâèæåíèÿ, èìèòèðóÿ 
ïåíèñ, è ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ êóííèëèíãóñîì. 
Ýòî îùóùåíèå, êîãäà ñòèìóëèðóþò êëèòîð è â òî æå 
âðåìÿ ðàñøèðÿþò ñòåíêè âëàãàëèùà, è ïðèâîäèò ê 
òîìó, ÷òî íåêîòîðûì æåíùèíàì òàê íðàâèòñÿ 
îðàëüíûé ñåêñ. 

Àíàëüíûé ñåêñ: ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ 
Â àíóñå ìíîãî íåðâíûõ îêîí÷àíèé, òàê ÷òî àíàëüíûé ñåêñ 

ìîæåò äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå êàê ìóæ÷èíå, òàê è æåíùèíå, 
õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, æåíùèíà íå ïîëó÷èò îðãàçì òîëüêî îò àíàëü-
íîãî ñåêñà. 
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Àíàëüíûé ñåêñ ñîïðÿæåí ñ íåêîòîðûìè ïðàâèëàìè, êîòîðûì 
âû äîëæíû ñëåäîâàòü, åñëè õîòèòå, ÷òîáû îí áûë áåçîïàñíûì. 

 Ïåðâîå ïðàâèëî – ýòî ÷èñòîòà. Ãëàâíîå íàçíà÷å-
íèå àíóñà – ñäåðæèâàíèå êàëîâûõ ìàññ (êèøàùèõ 
áàêòåðèÿìè), êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òîëñòîé êèøêå 
äî ìîìåíòà èñïðàæíåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, åñëè ïðîñòî 
âûòåðåòü ýòî ìåñòî îáðûâêîì ãàçåòû, ýòîãî áóäåò 
íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû óäàëèòü âñå ìèêðîáû, òàê ÷òî 
àíóñ ñëåäóåò òùàòåëüíî ìûòü. 

 Âíóòðè àíóñà èìååòñÿ ìíîæåñòâî ñêëàäîê, òàê ÷òî 
äàæå ñ ïîìîùüþ êëèçìû íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàííî 
èçáàâèòüñÿ îò âñåõ ìèêðîáîâ, ñëåäîâàòåëüíî, âî 
âðåìÿ àíàëüíîãî ñåêñà íàäî îáÿçàòåëüíî ïîëüçî-
âàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì. 

 Òàê êàê àíóñ èçíà÷àëüíî íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 
ïðîíèêíîâåíèÿ â íåãî ñíàðóæè, ñëåäóåò ïîëüçî-
âàòüñÿ ñìàçêîé, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïîâðåæäåíèÿ 
âûñòèëàþùèõ åãî òêàíåé. 

 Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, âû íèêîãäà íå äîëæíû 
ââîäèòü ïåíèñ âî âëàãàëèùå ïîñëå àíàëüíîãî ñåê-
ñà, íå ñíÿâ (èëè íå çàìåíèâ) ïðåçåðâàòèâ. 

ГОРЯЧО!

 

Åñëè ìóæñêàÿ ïîëîâèíà ãåòåðîñåêñóàëüíîé ïàðû 
ïîæåëàåò èñïûòàòü îùóùåíèÿ îò àíàëüíîãî âòîðæå-
íèÿ, æåíùèíà ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ëèáî ïàëüöà-
ìè, ëèáî íåáîëüøèì äèëäî (åñòü òàêèå, êîòîðûå 
ïðîèçâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé öåëè), ëèáî íå-
áîëüøèì âèáðàòîðîì (ïîäðîáíåå îá ýòîì ðàññêàçû-
âàåòñÿ â ãëàâå 17). 

Âíåøíèé ïîëîâîé àêò: ñíîâà î ïåòòèíãå 
Â áûëûå âðåìåíà ëþäè íàçûâàëè âíåøíèé ïîëîâîé àêò 

îáèëüíûìè ëàñêàìè, èëè ãëóáîêèì ïåòòèíãîì, – òåðìèí, êîòî-
ðûé âî ìíîãîì âûøåë èç óïîòðåáëåíèÿ, ïîçàáûëàñü è åãî ýòè-
ìîëîãèÿ. Â ïðîøëîì ðåäêèå ïàðû âñòóïàëè â äîáðà÷íûå ïîëî-
âûå îòíîøåíèÿ. Îäíàêî, ïîñêîëüêó èõ ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå 
áûëî íè÷óòü íå íèæå, ÷åì ñåãîäíÿ, ëþäè âçàèìíî îñâîáîæäàëè 
äðóã äðóãà îò íåãî. 
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Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ëþäè ïî òåì æå ìîðàëü-
íûì èëè ðåëèãèîçíûì ïðè÷èíàì, à òàêæå èç-çà ñòðàõà ïåðåä 
ÑÏÈÄîì âîçâðàùàþòñÿ ê ïðîâåðåííîìó ìåòîäó ñâîèõ ïðåäêîâ, 
ïðîñòî ïîä äðóãèì íàçâàíèåì – âíåøíèé ïîëîâîé àêò. 

Êàêàÿ îñòàíîâêà ïðåäïîñëåäíÿÿ? 
Åñëè âñå âîçìîæíûå ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ðàçìåñòèòü ïî 

íàðàñòàþùåé, â âèäå íåêîåãî äèàïàçîíà, ãäå â íà÷àëå áóäóò 
òèñêàíüÿ â êèíîòåàòðå, ïîòîì ïîöåëóè ãðóäè ïàðòíåðøè è ò.ä., 
âïëîòü äî êîèòóñà, òî íà ïðåäïîñëåäíåì ìåñòå áóäåò âíåøíèé 
ïîëîâîé àêò, èëè ïåòòèíã. 

Ïåòòèíã ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû òèñêàòüñÿ â îäåòîì 
âèäå, øàðèòü ñêâîçü îäåæäó, ÷òîáû òðîãàòü ãåíèòàëèè, à òî 
è ïîëíîñòüþ ðàçäåòüñÿ. 
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Ïîìíèòå, ÷òî íåêîòîðûå ÇÏÏÏ, òàêèå êàê ãåðïåñ 
è ãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè, ìîæíî ïîäõâàòèòü îò 
ïàðòíåðà è áåç êîèòóñà ñ íèì. Åñëè âû îáíàæåíû 
è âàøè òåëà ïîëíîñòüþ ñîïðèêàñàþòñÿ, âû ðèñêóåòå 
ïîëó÷èòü èëè ïåðåäàòü âåíåðè÷åñêóþ áîëåçíü. 
(Â ãëàâå 19 ðàññêàçûâàåòñÿ î ÇÏÏÏ è î ñíèæåíèè 
ðèñêà çàðàçèòüñÿ èìè.) 

Êàê èçáåæàòü èçíàñèëîâàíèÿ âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ 
Åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ïåòòèíã â ðàçäåòîì âèäå ìî-

æåò îêàçàòüñÿ íåñêîëüêî ðèñêîâàííûì, ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíî-
ãäà ñèòóàöèÿ âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ è âíåøíèé ïîëîâîé àêò 
ìîæåò ñòàòü áîëåå ÷åì âíóòðåííèì. Èíîãäà îáå ñòîðîíû ñî-
ãëàñíû íà ýòî, à èíîãäà è íåò. Åñëè íåò, òî ýòî íàçûâàåòñÿ èç-
íàñèëîâàíèå âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèòóàöèþ, 
êîòîðóþ ÿ îòíþäü íå îäîáðÿþ. 
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ß ðåçêî ïðîòèâ èçíàñèëîâàíèé ëþáîãî ðîäà, è åñëè 
äâà ÷åëîâåêà, áóäó÷è îäåòûìè, ñîâåðøàþò âíåøíèé 
ïîëîâîé àêò, à ìóæ÷èíà ïûòàåòñÿ îêàçàòü íà æåí-
ùèíó äàâëåíèå, ÿ ñ÷èòàþ ýòî èçíàñèëîâàíèåì. Íî 
åñëè æåíùèíà ïîçâîëÿåò ñåáå óëå÷üñÿ â ïîñòåëü 
ñ ãîëûì ìóæ÷èíîé, ñàìà íå èìåÿ íà ñåáå íè÷åãî, 
òîãäà, ÿ äóìàþ, è îíà íåñåò ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè çà 
òî, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è ÷åãî îíà âðîäå áû íå õî-
òåëà. ß íå îïðàâäûâàþ ìóæ÷èíó; ïðîñòî õî÷ó ñêà-
çàòü, ÷òî åñëè æåíùèíà òî÷íî íå õîòåëà ïîëîâîãî 
àêòà, îíà çðÿ ïîçâîëèëà ñèòóàöèè çàéòè òàê äàëåêî. 
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Ðàçóìååòñÿ, åñëè ïàðà äàâíî âìåñòå è ñóìåëà ïîñòðîèòü îò-
íîøåíèÿ, æåíùèíà ìîæåò áûòü áîëåå óâåðåíà â ïàðòíåðå. Íî 
åñëè ïàðà òîëüêî íà÷àëà âñòðå÷àòüñÿ (äàæå åñëè ýòî óæå òðåòüå, 
÷åòâåðòîå èëè ïÿòîå ñâèäàíèå), îíà èãðàåò ñ îãíåì, âåäÿ ñåáÿ 
òàêèì îáðàçîì. Ãðóñòíî, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû îáæèãàþòñÿ. 

Ñàì ñ ñîáîþ ñâîåþ ðóêîþ 
ß, êàê ïðàâèëî, íå óïîòðåáëÿþ òåðìèí “áåçîïàñíûé ñåêñ”, 

ïîñêîëüêó çàùèòà îò áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, 
ïðè âñåõ ñöåíàðèÿõ íèêîãäà íå áûâàåò 100%-íîé. Ïðåçåðâàòèâû 
ðâóòñÿ, íåêîòîðûå âèðóñû ñïîñîáíû ïðîíèêíóòü ñêâîçü ïðåçåð-
âàòèâû, îðàëüíûé ñåêñ òàêæå íå äàåò ïîëíîé ãàðàíòèè. 
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Åäèíñòâåííàÿ àáñîëþòíî áåçîïàñíàÿ ôîðìà ñåêñà – 
ýòî ìàñòóðáàöèÿ. 

Ìîæåòå ìàñòóðáèðîâàòü íàåäèíå èëè ñ ïàðòíåðîì, êîòîðûé 
òîæå ìàñòóðáèðóåò. Ïîñêîëüêó âû íå êàñàåòåñü äðóã äðóãà, íè-
êàêèå âûäåëåíèÿ íå ìîãóò ïåðåéòè îò îäíîãî ê äðóãîìó, ïîýòî-
ìó ýòî – àáñîëþòíî áåçîïàñíûé ñåêñ. Âû íå ìîæåòå ïåðåäàòü 
ñàìè ñåáå íèêàêóþ âåíåðè÷åñêóþ áîëåçíü, âû íå ìîæåòå ïåðå-
äàòü åå è íèêîìó äðóãîìó, ñ êåì ó âàñ íåò ïðÿìîãî êîíòàêòà. 

Êîãäà-òî ñîâìåñòíàÿ ìàñòóðáàöèÿ ñ ïàðòíåðîì ñ÷èòàëàñü èç-
âðàùåíèåì. ß äî ñèõ ïîð íå äóìàþ, ÷òî ìíîãèå ïàðû ïðàêòè-
êóþò ñîâìåñòíóþ ìàñòóðáàöèþ, îäíàêî çíàþ òî÷íî, ÷òî êîå-êòî 
ýòèì çàíèìàåòñÿ. Ýòî, ïðàâäà, íå äàåò òàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, 
êàê äðóãèå ñïîñîáû. Íî ñîâìåñòíàÿ ìàñòóðáàöèÿ èìååò ñìûñë, 
è î íåé ñòîèò ïîäóìàòü, åñëè âàñ îáîèõ î÷åíü áåñïîêîèò îïàñ-
íîñòü çàðàçèòüñÿ áîëåçíüþ, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì, 
è âàì õî÷åòñÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì ìàñòóðáàöèÿ íàåäèíå ñ ñîáîé. 

Ñåêñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
Ïîñêîëüêó ðåïðîäóêöèÿ – ýòî ýâîëþöèîííàÿ ïåðâîïðè÷èíà 

ñóùåñòâîâàíèÿ ñåêñà, æåíùèíà âðåìÿ îò âðåìåíè óçíàåò â ðå-
çóëüòàòå, ÷òî îíà áåðåìåííà. Åñëè áåðåìåííîñòü íå âõîäèëà â åå 
ïëàíû, òî õîðîøî, ÷òî îíà ÷èòàåò ýòó êíèãó, – òàêîå ñ íåé áîëü-
øå íå ïîâòîðèòñÿ. Íî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà áåðåìåííà, åå 
ñåêñóàëüíàÿ æèçíü íå äîëæíà èìåòü äåâÿòèìåñÿ÷íûé ïðîáåë. 
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Îðãàçìû ïîçâîëèòåëüíû, òîëüêî ïî-äðóãîìó 
Íåêîòîðûå æåíùèíû äàæå åùå áîëåå ñåêñóàëüíû âî âðå-

ìÿ áåðåìåííîñòè, ïîñêîëüêó ïðèòîê êðîâè â ãåíèòàëèè (êàê 
÷àñòü ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû) ïî ñâîåìó ñóáúåêòèâíîìó 
âîçäåéñòâèþ ïîäîáåí ïðèëèâó êðîâè â ïîëîâûå îðãàíû âî 
âðåìÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Õîòÿ ñåêñ ìîæåò ïðîäîë-
æàòüñÿ ñ òîé æå èíòåíñèâíîñòüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 
æåíùèíà äîëæíà áóäåò êîå-÷òî èçìåíèòü è ïðèíÿòü êîå-
êàêèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. 

М
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Âîïðîñ, êîòîðûé çàäàþò ìíîãèå áåðåìåííûå æåí-
ùèíû, ñîñòîèò â òîì, íå îïàñíî ëè äëÿ ðåáåíêà, åñ-
ëè æåíùèíà áóäåò èñïûòûâàòü îðãàçìû. Îòâå÷àþ: 
íå îïàñíî. 

Îðãàçì âûçûâàåò ñîêðàùåíèÿ ìûøö êàê ó áåðåìåííûõ, 
òàê è íå áåðåìåííûõ æåíùèí, âêëþ÷àÿ ñîêðàùåíèå ìàòî÷-
íûõ ìûøö, íî ýòè ñîêðàùåíèÿ íå òîãî æå òèïà, ÷òî ðîäîâûå 
ñõâàòêè. Ñ ïîñëåäíèìè îðãàçì ñîâåðøåííî íå ñâÿçàí. Ñëå-
äîâàòåëüíî, áåðåìåííûå æåíùèíû ìîãóò èìåòü ñêîëüêî 
óãîäíî îðãàçìîâ äî ìîìåíòà ðîäîâ. Íåêîòîðûå àêóøåðû äà-
æå ðåêîìåíäóþò æåíùèíàì, ïåðåíàøèâàþùèì ðåáåíêà, çà-
íèìàòüñÿ ñåêñîì, òàê êàê ýòî ñíèìåò ñ íèõ íàïðÿæåíèå 
è ïîìîæåò óñêîðèòü ðîäû. 

Ñìåíèòü ïîçû 
Õîòÿ âû ìîæåòå áåç âñÿêîãî ðèñêà ïîëó÷àòü îðãàçìû âî âðå-

ìÿ áåðåìåííîñòè, âàì ïðèäåòñÿ ñìåíèòü ñïîñîáû èõ äîñòèæå-
íèÿ. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ æèâîòà îïðåäåëåííûå ïîçû ñòàíîâÿò-
ñÿ ìåíåå óäîáíûìè, è, âîçìîæíî, äàæå îïàñíûìè. Âû ìîæåòå 
ïîðâàòü íåêîòîðûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, åñëè áóäåòå ëåæàòü 
ñëèøêîì äîëãî íà ñïèíå, îñîáåííî åñëè ñâåðõó ëåæèò ìóæ÷èíà, 
òàê ÷òî íà ÷åòâåðòîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè âàì íàäî áû îòêà-
çàòüñÿ, â ÷àñòíîñòè, îò ìèññèîíåðñêîé ïîçû. 

Îäíàêî òàêîå îãðàíè÷åíèå íå äîëæíî ìåøàòü íàñëàæäàòüñÿ 
ñåêñîì, òàê êàê äðóãèå ïîçû, î êîòîðûõ ÿ óæå ãîâîðèëà, âïîëíå 
ïîäõîäÿò. Ýòî êàñàåòñÿ ëþáûõ ïîç, êîãäà æåíùèíà íàõîäèòñÿ 
ëèáî ñâåðõó, ëèáî ëåæèò íà áîêó. 

À åñëè æåíùèíå íà ñàìîì äåëå íå íðàâèòñÿ, íàïðèìåð, ÷òî 
ó íåå ñòîëüêî ðàñòÿæåê (à ìíîãèõ æåíùèí ýòî äåéñòâèòåëüíî 
ðàññòðàèâàåò), òî åå íèêòî íå çàñòàâëÿåò âûñòàâëÿòü èõ íàïîêàç 
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âî âðåìÿ ñåêñà. Åñëè îíà ïî-ïðåæíåìó õî÷åò íàõîäèòüñÿ ñâåðõó, 
îäíèì èç ðåøåíèé ñòàíåò ëåãêàÿ íî÷íàÿ ðóáàøêà. 
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Íåêîòîðûõ æåíùèí ñìóùàåò æèâîò, ïîýòîìó îíè 
âîçäåðæèâàþòñÿ îò ïîçû “æåíùèíà ñâåðõó”. Ìíå 
ëåãêî ãîâîðèòü, ÷òî æåíùèíà íå äîëæíà ñòûäèòüñÿ 
òîãî, ÷òî îíà ñîòâîðèëà âìåñòå ñî ñâîèì ïàðòåðîì. 
Åñëè îíà ñìóùàåòñÿ è ñòûäèòñÿ, âîçìîæíî, åé âñå-
òàêè óäàñòñÿ ïðåîäîëåòü ýòî ÷óâñòâî. Ðàçóìååòñÿ, 
îòåö ðåáåíêà äîëæåí ñäåëàòü âñå, ÷òîáû óáåäèòü åå â 
òîì, ÷òî åå âèä íè â êîåì ñëó÷àå åãî íå îòâðàùàåò; 
ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ìíîãèå ìóæ÷èíû â âîñòîðãå îò 
åùå áîëüøåé ðîñêîøè áåðåìåííûõ æåíùèí. Òàê 
÷òî, ìóæ÷èíû, íå ìîë÷èòå, äàéòå çíàòü æåíùèíå, 
÷òî âàñ óæàñíî âëå÷åò ê íåé. 

Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ 
Íåêîòîðûå âðà÷è ðåêîìåíäóþò ïðè áåðåìåííîñòè èñïîëüçî-

âàòü âî âðåìÿ âëàãàëèùíîãî ñåêñà ïðåçåðâàòèâ èç-çà ñîäåðæà-
íèÿ â ñåìåíè ãîðìîíîïîäîáíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò âû-
çâàòü ñîêðàùåíèÿ ìàòêè, à òàêæå âî èçáåæàíèå ðèñêà çàíåñåíèÿ 
èíôåêöèè. Îáðàòèòåñü ê âàøåìó âðà÷ó è óçíàåòå, íàäî ëè â âà-
øåé ñèòóàöèè ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì. 

Âíåøíèé ïîëîâîé àêò 
Íåêîòîðûå ïàðû îñòîðîæíè÷àþò ñ ïîëîâûì àêòîì âî âðåìÿ 

áåðåìåííîñòè, îïàñàÿñü, ÷òî òîë÷êè ïåíèñà ìîãóò ïîâðåäèòü 
ïëîä. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîëîâîé àêò íå ìîæåò ïðèíåñòè 
íèêàêîãî âðåäà, íî îïðåäåëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò âñå æå 
èñêëþ÷àòü êîèòóñ ïðè áåðåìåííîñòè. Òàêàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò 
òîëüêî ó 3% æåíùèí, è àêóøåð ïðåäóïðåæäàåò èõ îá ýòîì ïîñëå 
îçíàêîìëåíèÿ ñ ñîíîãðàììîé (êàðòèíêà, ïîëó÷àåìàÿ ñ ïîìîùüþ 
çâóêîâûõ âîëí, êîòîðàÿ ñòàëà òåïåðü îáû÷íîé ïðîöåäóðîé ïðè 
íàáëþäåíèè çà áåðåìåííîñòüþ). Ðàçóìååòñÿ, åñëè ïîñëå êîèòóñà 
æåíùèíà îáíàðóæèò êàêèå-ëèáî âûñûïàíèÿ èëè ïî÷óâñòâóåò 
áîëü, åé íå ñëåäóåò âñòóïàòü â î÷åðåäíîé ïîëîâîé àêò, íå ïîñî-
âåòîâàâøèñü ñ âðà÷îì. Åñëè ó íåå âîçíèêëà ïðè÷èíà èçáåãàòü 
ïîëîâîãî àêòà, ýòî îãðàíè÷åíèå íå äîëæíî ïðåïÿòñòâîâàòü åå 
íàñëàæäåíèþ ñåêñîì è ïîèñêàì óäîâëåòâîðåíèÿ; îíà äîëæíà 
ëèøü îãðàíè÷èòü ñïîñîáû åãî ïîëó÷åíèÿ. 
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Åñëè ìóæ÷èíà ïàëüöåì ìàñòóðáèðóåò ïàðòíåðøó èëè 
îíà ñàìà ìàñòóðáèðóåò, íàäî ñòàðàòüñÿ äåëàòü ýòî î÷åíü 
îñòîðîæíî. Ïîñêîëüêó åå âëàãàëèùíàÿ îáëàñòü èñïû-
òûâàåò áîëüøèé ïðèòîê êðîâè, ÷åì îáû÷íî, îíà áîëåå 
÷óâñòâèòåëüíà è ïîäâåðæåíà öàðàïèíàì è ðàçäðàæå-
íèþ îò íîãòåé èëè ìîçîëåé. Åñëè ó æåíùèíû ïîÿ-
âèòñÿ òàêîå ðàçäðàæåíèå, ïðè î÷åðåäíîì çàíÿòèè ñåê-
ñîì íåïðåìåííî èñïîëüçóéòå ïîáîëüøå ñìàçêè. 

Ïàïà ëó÷øå çíàåò 
Íåêîòîðûå ïàðû äóìàþò, ÷òî àíàëüíûé ñåêñ áîëåå áåçîïàñåí 

äëÿ ðåáåíêà, ÷åì âàãèíàëüíûé, íî ýòî íå òàê. Íà ñàìîì äåëå âî 
âðåìÿ àíàëüíîãî ñåêñà ïðÿìàÿ êèøêà ïðèæèìàåòñÿ ê âëàãàëè-
ùó, óâåëè÷èâàÿ øàíñû çàíåñåíèÿ òóäà èíôåêöèè. Òàê ÷òî óæ 
ëó÷øå ïðèäåðæèâàéòåñü âëàãàëèùíîãî ñåêñà. 

Ìóæ÷èíà ÷àñòî ïðåäëàãàåò ïåðåéòè íà àíàëüíûé ñåêñ, òàê 
êàê äóìàåò, ÷òî ïåíèñ ìîæåò íàíåñòè êàêîé-òî âðåä ðåáåíêó. 
Ýòà ìûñëü, áåñïîêîÿùàÿ ìíîãèõ îòöîâ, ìîæåò ñòàòü èíîãäà 
ïðåãðàäîé äëÿ ñåêñà: ìóæ÷èíà íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê ïàðòíåð-
øå íå êàê ê æåíå, à êàê ê ìàòåðè ðåáåíêà, è âíåçàïíî òåðÿåò 
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì1. Òàêîå îòíîøåíèå íå òîëüêî ëèø-
íåå – îíî ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïîñêîëüêó áó-
äóùàÿ ìàìà ìîæåò ïîñ÷èòàòü ñåáÿ íåæåëàííîé è äàæå íåëþáè-
ìîé. Ñëåäîâàòåëüíî, õîòÿ îáîèì ïàðòíåðàì â ýòîò ïåðèîä íàäî 
áûòü áîëåå îñòîðîæíûìè è áîëåå ÷óòêèìè, åäèíñòâåííîå, ÷åãî 
îíè íå äîëæíû äåëàòü, òàê ýòî èçáåãàòü ñåêñà. 

À ÷òî ðåáåíîê? Áóäåò ëè åìó ìåøàòü, åñëè ðîäèòåëè ðåøèëè 
ïîðàçâëå÷üñÿ? Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò ðàçáóäèòü ðåáåíêà 
è çàñòàâèòü åãî ïîâîðà÷èâàòüñÿ, è ýòî õîðîøèé çíàê, ïîêàçû-
âàþùèé, ÷òî ðåáåíîê àêòèâíûé. Ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâëÿòü 
è äðóãèå ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè, íàïðèìåð ó÷àùåííîå ñåðäöå-
áèåíèå, îäíàêî øàëîñòè ðîäèòåëåé íèêàê åìó íå ïîâðåäÿò. Âû 
çà íåãî íå ïåðåæèâàéòå2. 

                                                
1 Íà ìàòü ñâîåãî áóäóùåãî ðåáåíêà ìóæ÷èíà ìîæåò íåîñîçíàííî 

ïåðåíåñòè îòíîøåíèå ê ñâîåé ñîáñòâåííîé ìàòåðè, îò÷åãî îáðàç ñóï-
ðóãè äëÿ íåãî áóäåò äåñåêñóàëèçèðîâàí (âñëåäñòâèå çàïðåòà íà êðîâî-
ñìåøåíèå). – Ïðèìå÷. ðåä. 

2 Ó÷èòûâàÿ êàòàñòðîôè÷åñêè ìàëîå êîëè÷åñòâî áåçïðîáëåìíî ïðîòå-
êàþùèõ áåðåìåííîñòåé â íàøå âðåìÿ, ñåêñ â ýòîò ïåðèîä âñå æå äîëæåí 
ïðîèñõîäèòü òîëüêî ñ ñàíêöèè âðà÷à, è âðà÷à õîðîøåãî. – Ïðèìå÷. ðåä. 
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Áóäüòå ãîòîâû ê ôèçè÷åñêèì èçìåíåíèÿì 
È ìóæ è æåíà äîëæíû çíàòü åùå îá îäíîì ôèçè÷åñêîì èçìå-

íåíèè, ïðîèñõîäÿùåì ñ áåðåìåííîé æåíùèíîé, – îíî çàòðàãè-
âàåò åå ãðóäü è ñîñêè. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè ãðóäè óâå-
ëè÷èâàþòñÿ, âìåñòå ñ íèìè è ñîñêè, à îðåîë (íåñêîëüêî áîëåå 
òåìíàÿ îáëàñòü âîêðóã ñàìîãî ñîñêà) îêðóãëÿåòñÿ è òåìíååò åùå 
áîëüøå. Ñîñîê òàêæå ìîæåò âûäàâàòüñÿ åùå áîëüøå âïåðåä 
è ïîòåìíåòü. Íî ýòè èçìåíåíèÿ íå äîëæíû ñìóùàòü ïàðû, èì 
íàäî òîëüêî èçìåíèòü ñâîè ñåêñóàëüíûå ïðèâû÷êè â òîì, ÷òî 
êàñàåòñÿ ãðóäåé. 

В
Н

И

М
АНИЕ!

 

Ïðè ñòèìóëÿöèè ñîñêè áåðåìåííîé æåíùèíû âûäå-
ëÿþò â êðîâü ãîðìîí, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ñîêðàùå-
íèþ ìàòêè. Õîòÿ ó÷åíûå íå îáíàðóæèëè äîêàçà-
òåëüñòâ òîãî, ÷òî ýòîò ãîðìîí ñïîñîáåí âûçâàòü 
ðîäû, áîëüøèíñòâî âðà÷åé ñîâåòóþò ñâåñòè ñòèìó-
ëèðîâàíèå ãðóäåé æåíùèíû ê ìèíèìóìó. 

Åùå îäíî èçìåíåíèå, î êîòîðîì äîëæíû çíàòü ïàðû, – ýòî 
èçìåíåíèå çàïàõà âëàãàëèùà. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âëàãàëè-
ùå óâåëè÷èâàåò âûðàáîòêó ïîëåçíûõ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé. 
Ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ çàùèùàþò 
ïëîä îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû è â òî æå 
âðåìÿ óâåëè÷èâàþò êèñëîòíîñòü âëàãàëèùà, íåñêîëüêî ìåíÿÿ 
åãî çàïàõ. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå äîëæíî áåñïîêîèòü ìóæ÷èíó, êî-
ãäà îí çàíèìàåòñÿ îðàëüíûì ñåêñîì ñ æåíùèíîé. 

М
И

Ф

Ы
О СЕКСЕ

 

Êñòàòè, îá îðàëüíîì ñåêñå. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî 
åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà çàíèìàåòñÿ ñ ìóæ÷èíîé 
îðàëüíûì ñåêñîì è ïðîãëàòûâàåò ñåìÿ, ýòî ìîæåò âû-
çâàòü ó íåå ñîêðàùåíèÿ. Íå âåðüòå ýòîé ñòàðîé ñêàçêå. 

Åñëè îðàëüíûé ñåêñ – ýòî ÷àñòü ðåïåðòóàðà òîé èëè èíîé 
ïàðû, âêëþ÷àÿ ãëîòàíèå ñåìåíè, æåíùèíà ìîæåò èñïîëíÿòü 
ýòîò íîìåð è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. È åñëè âðà÷ íå ñîâåòóåò 
íåêîòîðûì ïàðàì âëàãàëèùíûé ñåêñ, òî îðàëüíûé ìîæåò ñòàòü 
åìó õîðîøåé çàìåíîé. 

В
Н

И

М
АНИЕ!

 

Îðàëüíûé ñåêñ – ýòî õîðîøèé ñïîñîá, êîòîðûì 
ìóæ÷èíà ìîæåò äîâåñòè áåðåìåííóþ æåíùèíó äî 
îðãàçìà, íî îí íèêîãäà íå äîëæåí äóòü âî âëàãàëè-
ùå. Ïîòîê âîçäóõà ìîæåò ïðîíèêíóòü â åå êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû, ðàñøèðåííûå âñëåäñòâèå áåðåìåí-
íîñòè, ÷òî ìîæåò ñòàòü ôàòàëüíûì äëÿ æåíùèíû. 
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Ñåêñ ïîñëå ðîäîâ 
Äàæå åñëè ðîäû ïðîøëè áåç êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé äëÿ 

æåíùèíû, ïàðà íå ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì îò ÷åòûðåõ äî 
øåñòè íåäåëü. 

Äàæå åñëè âðà÷ äàñò äîáðî, æåíùèíà ìîæåò áûòü åùå íå ãî-
òîâà. ×àñòè÷íî ïðè÷èíà ìîæåò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêîé: âñòàâàòü 
ïî íåñêîëüêî ðàç çà íî÷ü ê ìëàäåíöó äîâîëüíî óòîìèòåëüíî, 
à ðåçêîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ãîðìîíîâ â ñâÿçè ñ ðîäàìè ìî-
æåò âûçâàòü ñîñòîÿíèå ïîäàâëåííîñòè (äîõîäÿùåå ïîðîé äî ïî-
ñëåðîäîâîé äåïðåññèè. – Ïðèìå÷. ðåä.). Òóò èãðàþò ðîëü è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îòíîñÿùèåñÿ ê ìàòåðèíñòâó, îñîáåííî 
åñëè ó æåíùèíû ýòî ïåðâûé ðåáåíîê. 

Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ òðóäíûì ïåðèîäîì äëÿ îòöà ðåáåíêà, 
íî îí äîëæåí ó÷èòüñÿ òåðïåíèþ. Î÷åíü âàæíî ïðè ýòîì ïîä-
äåðæèâàòü òåñíîå îáùåíèå, ÷òîáû ìîëîäàÿ ìàìà ìîãëà äàòü çíàòü 
ìóæó, êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò è êîãäà áóäåò ãîòîâà âîçîáíîâèòü 
çàíÿòèÿ ñåêñîì. Ðàçóìååòñÿ, îí ìîæåò áåç âñÿêîãî ñìóùåíèÿ ìàñ-
òóðáèðîâàòü, ÷òîáû ñíÿòü ñâîå ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå. 

С
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ß íå ìîãó íàçâàòü âàì òî÷íûå ñðîêè, êîãäà äâà ïàðò-
íåðà ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà âîçîáíîâëåíèå ñåêñóàëü-
íîé æèçíè, îäíàêî âàì íå ñëåäóåò çàòÿãèâàòü ñèòóà-
öèþ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñåêñ âîîáùå èñ÷åçíåò èç 
âàøåé æèçíè. Åñëè âàì ïðèäåòñÿ ÷òî-òî ïðåäïðè-
íÿòü, íàïðèìåð íàíÿòü íÿíþ è îòïðàâèòüñÿ â ìîòåëü, 
÷òîáû ñíîâà ïîçíàòü äðóã äðóãà, – ñäåëàéòå ýòî. 

Íåêîòîðûå ïàðû ðàñïàäàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî òàê è íå âîçâðà-
ùàþòñÿ ê ñåêñóàëüíîé æèçíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, òàê ÷òî 
ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ñ âàìè ýòîãî íèêîãäà íå ñëó÷èëîñü. 


