
Îá àâòîðàõ
Êðèñòîôåð Õîááñ – áîòàíèê è ïîòîìñòâåííûé òðàâíèê

â ÷åòâåðòîì ïîêîëåíèè. Åãî áàáóøêà è ïðàáàáóøêà èñöåëÿëè
ëþäåé ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, à åãî îòåö è äâîþ-
ðîäíûé äåäóøêà áûëè ïðîôåññîðàìè áîòàíèêè è îáëàäàëè îá-
øèðíûì îïûòîì ðàáîòû ñ ëå÷åáíûìè ðàñòåíèÿìè. Êðèñòîôåð
îáó÷àëñÿ àêóïóíêòóðå è êèòàéñêîé ìåäèöèíå ïî Çàïàäíî-âîñòî÷-
íîé ïðîãðàììå àêóïóíêòóðû Ìàéêëà è Ëåñëè Òüåððà, â Èíñòè-
òóòå òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â Ñàíòà-Êðóç (Êàëèôîðíèÿ)
è â Øêîëå òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû â Õàíüäæîó
(Êèòàé), ãäå ïîëó÷èë ëèöåíçèþ ïî àêóïóíêòóðå â 1995 ãîäó.
Â 1989 ãîäó Êðèñòîôåð (âìåñòå ñ Ìàéêëîì Òüåððà) îñíîâàë
Àìåðèêàíñêóþ øêîëó ôèòîòåðàïèè â Ñàíòà-Êðóç (Êàëèôîðíèÿ)
äëÿ îáó÷åíèÿ êàê ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è íà÷èíàþùèõ áåçîïàñ-
íîìó è ýôôåêòèâíîìó ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êðèñòîôåð çàíèìàåò äîëæíîñòü äèðåêòîðà
Êëèíèêè ôèòîòåðàïèè è àêóïóíêòóðû Êðèñòîôåðà Õîááñà è ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â Êàëèôîðíèè ïî íàòóðàëüíûì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Â 1985 ãîäó Êðèñòîôåð ñòàë ñîó÷ðåäèòåëåì Àìåðèêàíñêîãî
îáùåñòâà ôèòîòåðàïåâòîâ – íàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ôèòî-
òåðàïåâòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ; âìåñòå ñ Äýâèäîì Óèíñòîíîì îí
ÿâëÿåòñÿ ñòàðøèì ÷ëåíîì ïðèåìíîé êîìèññèè ýòîãî îáùåñòâà.
Â òå÷åíèå ñåìè ëåò áûë âèöå-ïðåçèäåíòîì è ÷ëåíîì Ñîâåòà
îïåêóíîâ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïðîèçâîäèòåëåé ôèòîïðå-
ïàðàòîâ, èíèöèèðîâàë âûïóñê ìíîãèõ íàöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ
è äî ñèõ ïîð êîíñóëüòèðóåò ìíîãèå âåäóùèå êîìïàíèè â ýòîé
îòðàñëè. Â 1984 ãîäó îí îñíîâàë êîìïàíèþ Rainbow Light è íà-
÷àë âûïóñê ñåðèè òðàâÿíûõ ïðîäóêòîâ, èçâåñòíûõ ñåé÷àñ êàê
ñèñòåìû Rainbow Light. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí êîíñóëüòèðóåò
ïðåäïðèÿòèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé îòðàñëè è êîìïàíèè, âûïóñ-
êàþùèå íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, à òàêæå ó÷àñòâóåò â ðàáîòå ïî-
ïóëÿðíîãî ñàéòà www.allherb.com, ïîñâÿùåííîãî ôèòîòåðàïèè.
Êðèñòîôåð – ÷ëåí Îáùåñòâà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, Îáùåñòâà
ïðèêëàäíîé áîòàíèêè è Îáùåñòâà íàðîäíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
Îí âåäåò çàíÿòèÿ â Éåëüñêîé è Ñòýíôîðäñêîé ìåäèöèíñêèõ
øêîëàõ; ïðåïîäàåò â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå (ã. Ñàíòà-
Êðóç) è ÷àñòî ÷èòàåò ëåêöèè â êà÷åñòâå ïðèãëàøåííîãî ïðîôåñ-
ñîðà âî ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ ÑØÀ, Êàíàäû, Àâñòðàëèè
è Åâðîïû. Ñòàòüè Êðèñòîôåðà ðåãóëÿðíî ïóáëèêóþòñÿ â Herbs



,
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for Health, HerbalGram, Natural Health, Vegetarian Times, Let’s Live
è äðóãèõ èçäàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì çäîðîâüÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ Êðèñòîôåð âõîäèò â ïðàâëåíèå Àìåðèêàíñêîãî áîòà-
íè÷åñêîãî ñîâåòà, ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Îáúåäèíåíèÿ çàùèòíèêîâ
ïðèðîäû, ñîàâòîðîì æóðíàëîâ Let’s Live, Herbs for Health è äðóãèõ
èçäàíèé. Îí – âëàäåëåö îäíîé èç áîãàòåéøèõ ÷àñòíûõ áèáëèîòåê
ïî ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì, âêëþ÷àþùåé áîëåå øåñòè òûñÿ÷
èçäàíèé, â òîì ÷èñëå è óíèêàëüíûå êíèãè XVI âåêà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Êðèñòîôåð ìíîãî ñèë îòäàåò ðàáîòå â Living Farmacy –
îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùåéñÿ çàùèòîé è èññëåäîâàíèÿìè ïîëåç-
íûõ ðàñòåíèé è îáó÷åíèþ íàòóðàëüíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.

Ýëñîí Õààñ, ä-ð ìåäèöèíû, íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé 25-ëåòíåé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå òàê
íàçûâàåìîé êîìïëåêñíîé ìåäèöèíû. Îí îñíîâàë è ïî ñåé äåíü
âîçãëàâëÿåò Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð Ìàðèíà
â Ñàí-Ðàôàýëü (Êàëèôîðíèÿ), ãäå ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ïðîáëåìàõ
äèåòîëîãèè è äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà. Ýëñîí Õààñ íàïèñàë öåëûé
ðÿä êíèã, ïîñâÿùåííûõ çäîðîâüþ è ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ìåäèöèíñêîé øêîëû óíèâåðñèòåòà Ìè-
÷èãàí â 1972 ãîäó Ýëñîí ïðîõîäèë äàëüíåéøåå îáó÷åíèå â Ñå-
âåðíîé Êàëèôîðíèè, ãäå è ïðîæèâàåò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòåðíàòóðû ïðîäîëæàë ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ
âî ìíîãèõ ñôåðàõ ìåäèöèíû – äèåòîëîãèè, ôèòîòåðàïèè, âîñ-
òî÷íîé ìåäèöèíå, ïðàêòè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, òåðàïèè. Îí ïðè-
çíàåòñÿ, ÷òî êîãäà-òî ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé öåëü óçíàòü âñå
î çäîðîâüå è ëå÷åíèè áîëåçíåé. Áîëåå 20 ëåò íàçàä ä-ð Õààñ
îáúåäèíèë â îäíî öåëîå, òî åñòü èíòåãðèðîâàë ìíîãèå îçäîðî-
âèòåëüíûå äèñöèïëèíû â ñîáñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ôèëîñî-
ôèþ, êîòîðóþ èçëîæèë â ñâîåé ïåðâîé êíèãå Staying Healthy
with the Seasons, îïóáëèêîâàííîé â 1981 ãîäó è ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ïåðåèçäàííîé óæå 22 ðàçà.

Ä-ð Õààñ íàäååòñÿ, ÷òî êíèãà Âèòàìèíû äëÿ “÷àéíèêîâ”, â ñîç-
äàíèè êîòîðîé åìó äîâåëîñü ó÷àñòâîâàòü, ñòàíåò íåçàìåíèìûì
ïîìîùíèêîì äëÿ òûñÿ÷ ëþäåé è ïîìîæåò èì óêðåïèòü çäîðîâüå
è äîñòè÷ü äîëãîëåòèÿ.

Ýëñîí ìíîãî ïóòåøåñòâóåò è îõîòíî äåëèòñÿ ñâîèìè ïîçíà-
íèÿìè ñî âñåìè æåëàþùèìè. Åãî ÷àñòî ïðèãëàøàþò ó÷àñòâî-
âàòü â òåëå- è ðàäèîïåðåäà÷àõ. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì
êîíñóëüòàíòîì ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé, âêëþ÷àÿ Natural
Health, Women’s World è Let’s Live. Â åãî ïîñëåäíåé êíèãå The
False Fat Diet ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïèùåâûõ
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àëëåðãèé, à òàêæå ñâÿçü õàðàêòåðà ïèòàíèÿ è èçáûòî÷íîãî âåñà.
Âìåñòå ñ æåíîé è äâóìÿ äåòüìè Ýëñîí æèâåò íà ôåðìå â Ñå-
âåðíîé Êàëèôîðíèè, ãäå ñîáñòâåííîðó÷íî âûðàùèâàåò ëåêàðñò-
âåííûå ðàñòåíèÿ è ðàçâîäèò æèâîòíûõ (ëàì, óòîê, ìîðñêèõ
ñâèíîê). Êñòàòè, åãî êóìèð – ä-ð Äóëèòòë!

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ä-ðå Ýëñîíå Õààñå è åãî
ìåòîäàõ èîæíî ïîëó÷èòü íà ñàéòå www.elsonhaas.com.



Ïîñâÿùåíèå
ß ïîñâÿùàþ ýòó êíèãó Áåò, ìîåìó ïàðòíåðó âî âñåõ òàéíûõ

è ÿâíûõ äåÿíèÿõ (íàïðèìåð, â íàïèñàíèè ýòîé êíèãè). Áåò ïîä-
äåðæèâàëà ìåíÿ â ñàìûå òðóäíûå âðåìåíà è äåëèëà ñî ìíîé
ñ÷àñòëèâûå äíè ìîåé æèçíè. Íàøà îáùàÿ ëþáîâü ê ðàñòåíèÿì,
ãðèáàì, ïðîãóëêàì ïî ëåñó è æèçíè íà ïðèðîäå ñðåäè äèêèõ
æèâîòíûõ è ðàñòåíèé ïîäàðèëà íàì îáîèì íàñëàæäåíèå êðàñî-
òîé ýòîãî ìèðà. Âìåñòå ìû õîðîøàÿ êîìàíäà, êîòîðàÿ âåñåëî
èäåò ïî æèçíè. ß íå ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî Áåò ñòîëüêî
ëåò òåðïèò ìîþ ýêñöåíòðè÷íîñòü è âñå åùå ëþáèò ìåíÿ. ß ñåð-
äå÷íî áëàãîäàðþ åå çà ýòî.

Êðèñòîôåð Õîááñ

ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ìîþ æåíó Òàðó è íàøèõ äåòåé çà ïîä-
äåðæêó è çà òî, ÷òî îíè ïîçâîëÿëè ìíå óäåëÿòü ñòîëüêî âðåìåíè
êîìïüþòåðó è òåëåôîíó ïðè ðàáîòå íàä Âèòàìèíàìè äëÿ
“÷àéíèêîâ”. Îíè âñå âðåìÿ äàâàëè ìíå ïîíÿòü, ÷òî íàäî âðåìÿ
îò âðåìåíè îòâëåêàòüñÿ îò ðàáîòû è ïîääåðæèâàòü òàêèì îáðà-
çîì ãàðìîíèþ â ìîåé æèçíè.

Ýëñîí Õààñ



Áëàãîäàðíîñòü àâòîðà
ß õî÷ó îò âñåãî ñåðäöà ïîáëàãîäàðèòü Ñòèâåíà Áðàóíà, ìîåãî

äàâíåãî äðóãà è íàó÷íîãî êîíñóëüòàíòà çà áîëüøóþ ïîìîùü
â ðàáîòå íàä ýòîé êíèãîé. Åãî îáøèðíûå ïîçíàíèÿ â ìåäèöèíå
è äèåòîëîãèè ïîðàæàþò âîîáðàæåíèå è âäîõíîâëÿþò íà íîâûå
ñâåðøåíèÿ. Åãî ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü ôîðìó è ñîäåðæàíèå
íàó÷íûõ ðàáîò áûëà ÷ðåçâû÷àéíî öåííà äëÿ ìåíÿ â íàïèñàíèè
ýòîé êíèãè. Ìû õîòåëè ñîçäàòü ðóêîâîäñòâî, óäîáíîå â èñïîëü-
çîâàíèè, ëåãêîå â ÷òåíèè, äîñòóïíîå è ïðàêòè÷íîå, êîòîðîå áû
äàâàëî âîçìîæíîñòü ðàçëè÷àòü òå âèòàìèííûå ïðåïàðàòû è ïè-
ùåâûå äîáàâêè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíû, îò áåñïî-
ëåçíûõ – òåõ, êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ òîëüêî ðàäè ïðèáûëè. Íà-
äååìñÿ, ÷òî âû îöåíèòå ñîçäàííîå áëàãîäàðÿ íàøèì
ñîâìåñòíûì óñèëèÿì ðóêîâîäñòâî Âèòàìèíû äëÿ “÷àéíèêîâ”.

ß áëàãîäàðþ Áåò, êîòîðàÿ âûñòóïèëà â ýòîì ïðîåêòå â êà÷å-
ñòâå ìîåãî ïîìîùíèêà, ðåäàêòîðà è èññëåäîâàòåëÿ.

Òàêæå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ìîåãî ñîàâòîðà ä-ðà Ýëñîíà Õàà-
ñà. ß äóìàþ, ÷òî íàø ñîâìåñòíûé òðóä ìîæíî íàçâàòü óäà÷íûì.
Ìû îáà ðàçäåëÿåì âçãëÿä î òîì, ÷òî äâà ìèðà – ñîâðåìåííàÿ
ìåäèöèíà è èñöåëåíèå  ñ ïîìîùüþ ñèë ïðèðîäû  (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – ôèòîòåðàïèÿ) – ïðèçâàíû íå ïðîòèâîñòîÿòü äðóã äðóãó,
à âìåñòå ñëóæèòü ÷åëîâåêó, èäòè ðóêà îá ðóêó. Åùå ìû âåðèì, ÷òî
ïîìèìî óïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíîâ è ïèùåâûõ äîáàâîê íåîáõîäè-
ìî õîðîøî ïèòàòüñÿ, ïîääåðæèâàòü ðåãóëÿðíóþ ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü, âûðàáàòûâàòü ïîëåçíûå ïðèâû÷êè è èçáàâëÿòüñÿ îò
âðåäíûõ. Â ýòîì – çàëîã óñïåõà: çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, çàïàäíàÿ ìåäèöèíà çà÷àñòóþ íàïðàâëåíà íå íà óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ, à íà ïðîäâèæåíèå íîâûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðî-
åêòîâ. È îá ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü êàæäîìó èç íàñ!

Âûðàæàþ ïðèçíàòåëüíîñòü ñâîèì ó÷èòåëÿì – Ïîëþ Ñ. Áðýããó
è ìîåé ìàòåðè Ýëè, êîòîðûå ìíîãîìó íàó÷èëè ìåíÿ â îáëàñòè
ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ.

Áëàãîäàðþ íàøåãî èçäàòåëÿ Ñòåéñè Ìèêåëüáàðò, êîòîðàÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íåîáûêíîâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ãëó-
áîêîå ïîíèìàíèå  íàøåãî ïðîåêòà. Åå ïîìîùü, êàê è ïîääåðæ-
êà è ïîìîùü åå àññèñòåíòîâ, ñäåëàëè íàïèñàíèå Âèòàìèíîâ äëÿ
“÷àéíèêîâ” ïðèÿòíûì è ïîëåçíûì îïûòîì.

Áëàãîäàðþ âñåõ íàøèõ òåõíè÷åñêèõ ðåäàêòîðîâ, îñîáåííî
ä-ðà Äîíàëüäà Ð. Äýâèñà çà åãî íåîöåíèìûé âêëàä â ñîçäàíèå
ýòîé êíèãè.


