
Îá àâòîðå
Ä-ð Âèëüÿì Áåðãåð – îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ
â ÑØÀ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìàì àëëåðãèè è
àñòìû. Îí ñïåöèàëèçèðóåòñÿ êàê â ïåäèàòðèè, òàê
è â àëëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè. Ó ä-ðà Â. Áåðãå-
ðà áîëåå ÷åì 20-ëåòíèé êëèíè÷åñêèé îïûò äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àñòìîé è ðàçëè÷íûìè
âèäàìè àëëåðãèè. Îí ñîâìåùàåò äâå ðàáîòû –
êëèíè÷åñêîãî ïðîôåññîðà îòäåëà ïåäèàòðèè è îò-

äåëåíèÿ àëëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà â
Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå, Èðâèí, øòàò Êàëèôîðíèÿ, è
àäúþíêò-ïðîôåññîðà äåïàðòàìåíòà ìåíåäæìåíòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â Âûñøåé øêîëå ìåíåäæåðîâ. Êðîìå òîãî, îí ðóêîâîäèò
ìíîãèìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Ä-ð Áåðãåð – ÷ëåí Îáúåäèíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ïèøóò
ðóêîâîäñòâà ïî ëå÷åíèþ àñòìû è àëëåðãèè. Îí áûë ïðåçèäåíòîì
Îáùåñòâà àëëåðãèè, àñòìû è èììóíîëîãèè øòàòà Êàëèôîðíèÿ,
ÑØÀ. Êàê ïðèçíàíèå åãî äîñòèæåíèé â ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, Àìåðèêàíñêèé Êîëëåäæ àëëåðãèè, àñòìû è èììóíî-
ëîãèè óäîñòîèë ä-ðà Áåðãåðà çâàíèÿ Ïî÷åòíûé ñîòðóäíèê.

Áûâøèé ìåäèöèíñêèé îáîçðåâàòåëü òåëåêàíàëîâ Orange
County Newschannel, Medical News Network è âåäóùèé ïðîãðàììû
Mike and Maty Show íà êàíàëå ÀÂÑ Television Network, ä-ð Áåðãåð
ïîäãîòîâèë äëÿ àêàäåìè÷åñêèõ æóðíàëîâ è ïåðèîäè÷åñêîé
ïðåññû ìíîæåñòâî ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì àëëåðãèè,
àñòìû è èììóíîëîãèè. Åãî ÷àñòî ïðèãëàøàþò äëÿ âûñòóïëåíèé
íà ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå êîíôåðåíöèè è ñèìïîçèóìû.
Ä-ð Áåðãåð âûñòóïàë íà òåëåâèäåíèè (êàíàëû NBC è CNN),
ïóáëèêîâàë ñòàòüè â æóðíàëàõ Time Magazine, Wall Street Journal,
Los-Angeles Times è Orange County Register.

Â 1981 ãîäó â ãîðîäå Ìèøí-Âèåõî, øòàò Êàëèôîðíèÿ, Âèëüÿì
Áåðãåð îñíîâàë Îáúåäèíåíèå ïî èçó÷åíèþ àëëåðãèè è àñòìû,
â êîòîðîì îí â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ïðàêòèêóåò êàê àëëåðãîëîã
è ïåäèàòð-àëëåðãîëîã. Â 1995 ãîäó îí ñîçäàë â Þæíîé Êàëèôîð-
íèè íàó÷íûé öåíòð, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè â êëè-
íè÷åñêîé àëëåðãîëîãèè è ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíå.



Ïîñâÿùåíèå
Ïîñâÿùàþ ýòó êíèãó ìîåé æåíå Øàðëåòò, ñûíó Ìàéêëó è

äî÷åðè Äæîàííå çà èõ ñåðäå÷íóþ ïîääåðæêó è âäîõíîâëÿþùóþ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî ñóìåþ âîâðåìÿ çàêîí-
÷èòü ðàáîòó.



Áëàãîäàðíîñòè
Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ÿ õî÷ó âûðàçèòü Òýìè Áóò, ÷üÿ

ïðîíèöàòåëüíîñòü è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü ñäåëàëè âîçìîæíûì
âûõîä ýòîé êíèãè. Ìîé õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Êðèñòè Áýê
íàïðàâëÿëà ìîþ ïèñàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü òàê, ÷òîáû êíèãà
íå èçìåíÿëà òðàäèöèÿì ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ”. ß òàêæå î÷åíü
öåíþ ìàñòåðñòâî íàøåé õóäîæíèöû Êýòðèí Áîðí, ÷üè ðèñóíêè
îòëè÷íî äîïîëíÿþò òåêñò.

ß î÷åíü áëàãîäàðåí âñåì, êòî âíåñ âêëàä â èçäàíèå êíèãè,
è îñîáåííî ìîåìó íåóòîìèìîìó ðåäàêòîðó Êàðëó Áàéðîíó, êî-
òîðûé íàâåðíÿêà íå îòêàçàëñÿ áû ïðîñìîòðåòü ìîè ðóêîïèñè,
äàæå åñëè áû ÿ ïîçâîíèë åìó çà ïîëíî÷ü. Ñïàñèáî è Ñêàþ Ãåð-
öîãó, ýêñòðàîðäèíàðíîé ëè÷íîñòè, ïðàêòèêóþùåìó ïñèõîëîãó,
äèåòîëîãó è ñïåöèàëèñòó ïî ìîòèâàöèè. ß áåçìåðíî áëàãîäàðåí
Ôðýíñèí Ëèôñîí, èñïîëíèòåëüíîìó äèðåêòîðó Þæíîêàëèôîð-
íèéñêîãî îòäåëåíèÿ Àìåðèêàíñêîé îðãàíèçàöèè èçó÷åíèÿ
è ëå÷åíèÿ àëëåðãèè è àñòìû. Åå ïîìîùü â ïåðâûå äíè ðàáîòû
íàä êíèãîé áûëà íåîöåíèìîé.

Îòäåëüíîå ñïàñèáî ìîåìó äðóãó, îáëàäàòåëüíèöå çîëîòîé
ìåäàëè Îëèìïèéñêèõ Èãð Äæåêè Äæîéíåð-Êåðñè, ëó÷øåé
â ìèðå ñïîðòñìåíêå, çà íàïèñàíèå ïðåäèñëîâèÿ ê êíèãå è çà
íåïðåðûâíóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà
ïîïóëÿðèçàöèþ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
àñòìû. Äæåêè âîîäóøåâèëà àñòìàòèêîâ âñåãî ìèðà, äîêàçàâ, ÷òî
áîëåçíü íå äîëæíà óäåðæèâàòü èõ îò äîñòèæåíèÿ öåëåé, êàêèìè
áû âûñîêèìè îíè íè áûëè.

ß õîòåë áû âûðàçèòü ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü ä-ðó ìåäè-
öèíû Äæèíó ×åïìåíó çà òî, ÷òî îí áûë òåõíè÷åñêèì ðåäàêòî-
ðîì êíèãè è ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé ñâîèì îãðîìíûì îïûòîì â àë-
ëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè. Ñïàñèáî è Ôðýäó Áèìçó, ÷üè ïî-
çíàíèÿ â ýíòîìîëîãèè ïîìîãëè ìíå íàïèñàòü ãëàâó, ïîñâÿùåí-
íóþ àëëåðãèè ê óêóñàì íàñåêîìûõ (ãëàâà 21).

Äîêòîðà ìåäèöèíû Ðè÷àðä Íèêëýñ è Áîá Ëåéíåð òîæå çà-
ñëóæèâàþò áëàãîäàðíîñòè çà òî, ÷òî íàøëè âðåìÿ, ÷òîáû ïðî-
ñìîòðåòü ìîþ ðóêîïèñü è ñäåëàòü î÷åíü ïîëåçíûå çàìå÷àíèÿ.

Ñïàñèáî âñåì ìîèì âåðíûì äðóçüÿì, âûäàþùèìñÿ ó÷èòåëÿì
è âäîõíîâèòåëÿì. Ýòî äîêòîðà ìåäèöèíû Áðàéàí Ëåâèí, Ýðèê
Øåíêåëü, Äæîýë Êðèñòîë, Áîá Ëåéíåð, Ñòýíëè Ãýëåíò, Øåð-
âèí Äæèëìåí, ×àðëüç Ñèäæë, Áðþñ Ïðåííåð, Äæîçåô Áýëëàí-



Áëàãîäàðíîñòè 21

òè, Ôèëëèï Ëèáåðìàí, Àéðà Ôàéíãîëä, Äîí Ìèò÷åëë, Äæîí
Öóêåð, Òîì Ïëàóò è Ìàðê Âîëüãåìóò.

Ñïàñèáî ìîèì êîëëåãàì èç Îáúåäèíåíèÿ àëëåðãèè, àñòìû
è èììóíîëîãèè, äîêòîðàì ìåäèöèíû Ñòýíëè Ôàéíìåíó, Ðè÷àð-
äó Íèêëåñó, Ëåîíàðäó Áåðíøòàéíó, Äæîàííå Áëåññèí-Ìóð,
Ìàðêó Ñ. Äüþêâè÷ó, Ðóôóñ Ëè, Äæåþ Ïîðòíîìó, Äàéàíå Øóë-
ëåð, Øåëäîí Ñïåêòåð, à òàêæå ä-ðó ìåäèöèíû è ôèëîñîôèè
Äæåéìñó Ëè çà òî, ÷òî èõ íåâåðîÿòíàÿ ïðåäàííîñòü èäåå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ âîîäóøåâèëà ìåíÿ
íà íàïèñàíèå ýòîé êíèãè.

ß áëàãîäàðåí äîêòîðàì ìåäèöèíû Øåëäîí Êîýí è Ãàþ Ñýò-
òèïåéíó çà ïðåäîñòàâëåííûå ìíå ñâåäåíèÿ ïî èñòîðèè àëëåð-
ãèè, êîòîðûå ïîìîãëè ìíå ïðè íàïèñàíèè ãëàâû 23.

Êîíå÷íî, ÿ î÷åíü öåíþ ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå ìîèõ ñîòðóä-
íèêîâ ïî ðàáîòå: ä-ðà ìåäèöèíû Ìàðêà Øóãàðà è äèïëîìèðî-
âàííûõ ìåäñåñòåð Äæåíèñ Äýâèäñîí è Ýëëåí Øîíôýëüä, êîòî-
ðûå ïîìîãëè ìíå ïðè ðåäàêòèðîâàíèè ðóêîïèñè è ïîäãîòîâêå
ðèñóíêîâ.

ß âûðàæàþ îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü Äæîðäæèè Áèìç è äèïëî-
ìèðîâàííîé ìåäñåñòðå Äæåííèôåð Ôèçåð, êîòîðûå îêîëî
20 ëåò íàçàä ïîìîãëè ìíå îðãàíèçîâàòü â ãîðîäå Ìèøí-Âèåõî,
øòàò Êàëèôîðíèÿ, Îáúåäèíåíèå ïî èçó÷åíèþ àëëåðãèè è àñò-
ìû; îíè âñåãäà ïîìîãàëè ìíå è ñëîâîì, è äåëîì âî âñåõ ìîèõ
íà÷èíàíèÿõ (âêëþ÷àÿ è ñîçäàíèå ýòîé êíèãè).

Çàùèòíèöà è ïðåäñòàâèòåëüíèöà ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, ñîçäàòåëü-
íèöà è ïðåçèäåíò Îðãàíèçàöèè ìàòåðåé àñòìàòèêîâ Íýíñè Ñýíäåð
òîæå çàñëóæèâàåò ìîåé áëàãîäàðíîñòè, â îñîáåííîñòè çà òî, ÷òî îíà
óëó÷øàåò îñâåäîìëåííîñòü îáùåñòâà îá àëëåðãèè è àñòìå.

È áîëüøå âñåãî ÿ õîòåë áû ïîáëàãîäàðèòü ìîèõ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå äîâåðÿëè ìíå ñâîå çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé.
Çà ãîäû ðàáîòû ÿ ìíîãîìó ó íèõ íàó÷èëñÿ è, áëàãîäàðÿ ïðèîá-
ðåòåííîìó îïûòó, ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ êàê ÷åëîâåê è âðà÷.
Êàê îäíàæäû ñêàçàë Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí: “Çíàòü, ÷òî áëàãî-
äàðÿ âàì õîòÿ áû îäíîìó ÷åëîâåêó ñòàëî ëåã÷å äûøàòü, – âîò
÷òî çíà÷èò äîáèòüñÿ óñïåõà!”


