
×òåíèå êíèãè Àëëåðãèÿ è àñòìà äëÿ “÷àéíèêîâ” íå ìîæåò
çàìåíèòü ñîáîé ëå÷åíèå èëè ñîâåòû âðà÷à; èçäàíèå ïðè-
çâàíî ëèøü ïðåäîñòàâèòü âàì ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá
ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîñêîëüêó êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí,
â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà
ëþáûõ ïðåïàðàòîâ è ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìà êîí-
ñóëüòàöèÿ âðà÷à. Åñëè âû íàõîäèòåñü ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷à è ïîëó÷àåòå îò íåãî ñîâåò, ïðîòèâîðå÷àùèé èíôîð-
ìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ýòîé êíèãå, âû äîëæíû ïîñëåäî-
âàòü ñîâåòó âðà÷à, ïîñêîëüêó îí îñíîâàí íà çíàíèè óíè-
êàëüíûõ îñîáåííîñòåé âàøåãî îðãàíèçìà.
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íå íå õâàòàåò âîçäóõà, êàæåòñÿ, áóäòî ÿ äûøó ÷åðåç ñî-
ëîìèíêó”; “Îé, êàê áîëÿò ïàçóõè íîñà!”; “ß íå ìîãó
ïðîêàøëÿòüñÿ”; “Ìîé ðåáåíîê ïîñòîÿííî ðàñ÷åñûâàåò

ñåáå ðóêè è íîãè”. Åñëè âû êîãäà-íèáóäü ïðîèçíîñèëè ïîäîá-
íûå ôðàçû, çíàéòå – âû íå îäèíîêè. Ýòî ñàìûå òèïè÷íûå è
ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû, ñ êîòîðûìè ëþäè îáðàùàþòñÿ ê âðà-
÷àì âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, è ýòè æàëîáû ÷àñòî ñâèäåòåëüñòâóþò
îá àëëåðãèè è àñòìå.

Àëëåðãèåé è àñòìîé ñòðàäàåò êàê ìèíèìóì ÷åòâåðòü íàñåëå-
íèÿ ÑØÀ, è ýòè çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðà-
íåííûìè â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ýòè íåäóãè
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîïóñêîâ øêîëüíûõ
çàíÿòèé è ðàáî÷èõ äíåé, ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ìèëëèîíîâ
áîëüíûõ è èõ ñåìåé, à íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è ëåêàð-
ñòâà äëÿ èõ ëå÷åíèÿ åæåãîäíî óõîäÿò ìèëëèàðäû äîëëàðîâ.

Íî õâàòèò ôàêòîâ è öèôð. ß õî÷ó ïîãîâîðèòü î âàñ: êàê âû
ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? Ñ÷èòàåòå ëè âû äèàãíîç àëëåðãèÿ èëè àñòìà
ïðèãîâîðîì? Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå îòâå÷àþò íà ïîñëåäíèé âî-
ïðîñ óòâåðäèòåëüíî. Òåì íå ìåíåå â ýòîé êíèãå ÿ ïîñòàðàþñü
äîíåñòè äî âàñ ìåäèöèíñêóþ èñòèíó: ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü àë-
ëåðãèþ è àñòìó äåéñòâèòåëüíî íå óäàåòñÿ, íî áëàãîäàðÿ ýôôåê-
òèâíîé è ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè âðà÷à è ñâîåé ëè÷íîé ìîòè-
âàöèè êàê ïàöèåíòà âû ñóìååòå íàëàäèòü ïîëíîöåííóþ æèçíü.

Îá ýòîé êíèãå
ß íàïèñàë ýòó êíèãó, ÷òîáû äàòü ïðàêòè÷åñêèå, îñíîâàííûå

íà ñîâðåìåííûõ äàííûõ è ìîåì áîëåå ÷åì 20-ëåòíåì îïûòå
êëèíèöèñòà ñîâåòû î òîì, êàê ýôôåêòèâíî è ïðàâèëüíî ëå÷èòü
àñòìó è àëëåðãèþ. ß ïîñòðîèë ýòó êíèãó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
âû ìîãëè ëåãêî íàéòè è èçó÷èòü òîò ðàçäåë, êîòîðûé íåïîñðåä-
ñòâåííî âàñ èíòåðåñóåò. Âàì íå íóæíî ÷èòàòü êíèãó îò êîðêè äî
êîðêè, õîòÿ ÿ íå âîçðàæàë áû ïðîòèâ ýòîãî. È ó÷òèòå, ÷òî, êàê
òîëüêî âû íà÷íåòå ÷èòàòü, âàì òðóäíî áóäåò îòëîæèòü ýòó êíèãó
â ñòîðîíó!

“
Ì
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Êíèãà ïîñëóæèò äëÿ âàñ èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è àñòìû. Äàæå åñëè âû
âçÿëè åå â ðóêè òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü îá îäíîé èç ôîðì
àñòìû èëè àëëåðãèè, ïîçæå âû îñîçíàåòå, ÷òî è äðóãèå çàòðîíó-
òûå â íåé àñïåêòû àêòóàëüíû äëÿ âàñ èëè âàøèõ áëèçêèõ.

Íå áîéòåñü çàáëóäèòüñÿ â êíèãå â ïîèñêàõ íóæíîãî ðàçäåëà:
ÿ ïðèâîæó ìíîæåñòâî ññûëîê, êîòîðûå ïîäñêàæóò, ãäå íàéòè
íóæíóþ èíôîðìàöèþ èç äðóãèõ ãëàâ èëè èç äðóãèõ ðàçäåëîâ
òîé ãëàâû, êîòîðóþ âû ÷èòàåòå.

ß õîòåë áû, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â ýòîé êíèãå,
ïîìîãëà âñåì ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì àñòìîé èëè àëëåðãèåé,
â ñëåäóþùåì:

9 îïðåäåëèòü öåëè ëå÷åíèÿ;

9 óáåäèòüñÿ â íàçíà÷åíèè ïðàâèëüíîãî è ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ;

9 íå îòêëîíèòüñÿ îò êóðñà ëå÷åíèÿ, ïðåäëîæåííîãî
âàì âðà÷îì.

Êòî âû, ìîé ÷èòàòåëü?
ß íå î÷åíü íàèâåí, íî, êîãäà ïèñàë ýòó êíèãó, ÿ ïðåäïîëà-

ãàë, ÷òî âàì íóæíà äîñòîâåðíàÿ è ïîäêðåïëåííàÿ íàó÷íûìè
èññëåäîâàíèÿìè èíôîðìàöèÿ îá àëëåðãèè è àñòìå, íàïèñàííàÿ
ïðîñòûì è ïîíÿòíûì ÿçûêîì áåç çàóìíûõ ìåäèöèíñêèõ òåðìè-
íîâ. Åñëè ðå÷ü ïîéäåò î íàó÷íûõ àñïåêòàõ àëëåðãèè è àñòìû è
áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ îñíîâíûå ìåäèöèíñêèå òåðìèíû, âû íàé-
äåòå èõ ÷åòêèå îïðåäåëåíèÿ (êðîìå òîãî, ó âàñ ïîÿâèòñÿ øàíñ
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ àçàìè ëàòèíñêîãî è ãðå÷åñêîãî ÿçûêîâ!).

Åñëè âû ðåøèëè ïðî÷åñòü ýòó êíèãó, òî ÿ ìîãó ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî âû ÷åëîâåê ñîîáðàçèòåëüíûé, ïîýòîìó ðèñêíó âûäâè-
íóòü íåêîòîðûå ïðåäïîëîæåíèÿ íà âàø ñ÷åò, äîðîãîé ÷èòàòåëü.

9 Âû èëè êòî-òî èç âàøèõ áëèçêèõ ñòðàäàåò êàêèì-òî âèäîì
àëëåðãèè è/èëè àñòìû.

9 Âû õîòèòå óçíàòü îá àëëåðãèè è àñòìå äëÿ òîãî, ÷òîáû
óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (êîíñóëüòèðóÿñü, êîíå÷íî
æå, ñî ñâîèì âðà÷îì).

9 Âû õîòèòå óëó÷øèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå.

9 Âû âñåãäà ïîêóïàåòå êíèãè ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ”.
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Êàê ïîñòðîåíà ýòà êíèãà
Êíèãà Àëëåðãèÿ è àñòìà äëÿ “÷àéíèêîâ” ñîñòîèò èç øåñòè

÷àñòåé. Âîò èõ êðàòêîå ñîäåðæàíèå.

×àñòü I. ×òî íóæíî çíàòü îá àëëåðãèè è àñòìå
Èç ýòîé ÷àñòè âû óçíàåòå î òîì, ïî÷åìó âîçíèêàþò àëëåðãèÿ

è àñòìà, êàêîâû èõ ñèìïòîìû è êàêèå ìåõàíèçìû èììóííîé
ñèñòåìû çàäåéñòâîâàíû ïðè ïðîÿâëåíèÿõ àëëåðãèè è àñòìû.
ß ðàññêàæó âàì è î ïðèíöèïàõ äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé.

×àñòü II. Äûøèòå ãëóáæå!
Â ýòîé ÷àñòè ÿ ðàññêàæó î âîçáóäèòåëÿõ àëëåðãè÷åñêèõ ðè-

íèòîâ (ñåííîé ëèõîðàäêè), î òîì, êàê ïðîòåêàåò ýòî çàáîëåâà-
íèå è êàêèå áûâàþò îñëîæíåíèÿ, îò êîòîðûõ ìîãóò ïîñòðàäàòü
äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû âàøåãî îðãàíèçìà.

Âû óçíàåòå î òîì, êàê èçáåæàòü êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè
è ïðî÷èìè ðàçäðàæèòåëÿìè, è î òîì, êàêèå ëåêàðñòâà ñëåäóåò
ïðèíèìàòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ. ß îáúÿñíþ, ïî÷åìó èììóíîòåðàïèÿ (ãèïîñåíñèáèëèçà-
öèÿ àëëåðãåíàìè – ìíîãîêðàòíîå ïîñòåïåííîå ââåäåíèå âîç-
ðàñòàþùèõ äîç àëëåðãåíîâ) ïîìîãàåò óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ
ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì.

×àñòü III. Àñòìà: â ïîèñêàõ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
Â ýòîé ÷àñòè âû ïðî÷èòàåòå î ñîâðåìåííûõ âçãëÿäàõ íà ìå-

õàíèçìû õàðàêòåðíîãî äëÿ àñòìû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
è î òîì, êàê âðà÷è óñòàíàâëèâàþò äèàãíîç àñòìû. Âû óçíàåòå
î âîçáóäèòåëÿõ ýòîé áîëåçíè, î ðàçëè÷íûõ áûñòðîäåéñòâóþùèõ
è ïðîëîíãèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ ïðè àñò-
ìå, è î òîì, êàê ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûé äîëãîñðî÷íûé êóðñ
ëå÷åíèÿ àñòìû. ß ïîñâÿòèë îòäåëüíûå ãëàâû ëå÷åíèþ ðåáåíêà,
áîëüíîãî àñòìîé, è ëå÷åíèþ àñòìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

×àñòü IV. Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîæè
Åñëè âàì èíòåðåñíî, ïî÷åìó àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (àëëåð-

ãè÷åñêóþ ýêçåìó) íåðåäêî íàçûâàþò “çóäîì, êîòîðûé ÷åøåòñÿ,
èëè ðàñ÷åñîì, êîòîðûé çóäèò”, òî ýòà ÷àñòü äëÿ âàñ. Â ãëàâå 16 ÿ
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îáúÿñíÿþ, ÷òî òàêîå àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ÷òî åãî âûçûâàåò
è êàê îáëåã÷èòü åãî ñèìïòîìû. ß ðàññêàæó è î ìåòîäàõ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðåöèäèâà (ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ) ýêçåìû.

Â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé àëëåðãè÷åñêîìó êîíòàêòíîìó äåðìà-
òèòó (ãëàâà 17), ÿ ðàññêàæó î òîì, ÷òî ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âå-
ùåñòâà, êîòîðûå îêðóæàþò íàñ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè (íàïðè-
ìåð, íèêåëü èëè ðåçèíà) ìîãóò âûçâàòü êîæíûå (ìåñòíûå) ðåàê-
öèè. ß òàêæå ïðèâåäó æèçíåííî âàæíûå ñîâåòû î òîì, êàê
îáðàùàòüñÿ ñ ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè, è ïîâåäàþ î ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðàõ óêëîíåíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïðî-
âîöèðóþùèõ êîíòàêòíûé äåðìàòèò, è î ðåêîìåíäóåìîì ëå÷å-
íèè äëÿ èçáàâëåíèÿ îò óæå ïðîÿâèâøèõñÿ ñèìïòîìîâ.

Ãëàâà 18 ïîñâÿùåíà êðàïèâíèöå è àíãèîíåâðîòè÷åñêîìó
îòåêó (ãëóáîêèå îòåêè â òêàíÿõ) – äâóì ñàìûì òðóäíûì çàáîëå-
âàíèÿì, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ àëëåðãîëîãàì.
Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî äàííûå êîæíûå âûñûïàíèÿ íå ñâÿçàíû
ñ àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

×àñòü V. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïèùó,
ëåêàðñòâà è óêóñû íàñåêîìûõ

Âû ñòðàäàåòå àëëåðãèåé íà íåêîòîðûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ?
Ýòîé òåìå ÿ ïîñâÿòèë ãëàâó 19. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âûÿñ-
íèòü, êàêèå ïèùåâûå ïðîäóêòû âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè (à íå ïðîñòî íå íðàâÿòñÿ âàì), îïðåäåëèòü, êàê èçáåæàòü
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ è ÷òî ñ íèìè äåëàòü, åñëè îíè âñå-òàêè
ïðîÿâèëèñü.

Â ãëàâå 20 îïèñàíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðèåìà ìåäèêàìåí-
òîâ, ñâÿçàííûå ñ âîçíèêíîâåíèåì àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ýòà
èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò âàì ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå îïàñíûõ
ðåàêöèé, îñîáåííî íà òàêèå ìåäèêàìåíòû, êàê ïåíèöèëëèí,
àñïèðèí è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû.

Â ãëàâå 21 ÿ îáúÿñíÿþ, ïî÷åìó íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ïîâû-
øåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÿäó æàëÿùèõ íàñåêîìûõ (ï÷åë, îñ,
øåðøíåé è äð.). ß òàêæå äàì öåííûå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû,
êîòîðûå ïîìîãóò âàì èçáåæàòü áîëåçíåííûõ âñòðå÷ ñ ýòèìè
ñîçäàíèÿìè.
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×àñòü VI. Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè
Âî âñåõ êíèãàõ ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ” åñòü ýòà ÷àñòü.

Åå ãëàâû ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïðèâåäåíà â ìàêñè-
ìàëüíî ñæàòîé ôîðìå. Çäåñü âû íàéäåòå:

9 ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû î òîì, ÷òî âçÿòü ñ ñîáîé â ïóòåøåñòâèå;

9 ðàññêàçû î çíàìåíèòîñòÿõ, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà àñòìó,
äîáèëèñü óñïåõîâ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ïèêòîãðàììû, èñïîëüçóåìûå â êíèãå
Â òåêñòå êíèãè âû âñòðåòèòå ïèêòîãðàììû. Îíè ïðåäíàçíà-

÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå è ïîêàçàòü,
êàêîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâóþùåì
àáçàöå. Îíè îáîçíà÷àþò ñëåäóþùåå.

Ìîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå ïî äàííîìó âîïðîñó.

Âîçìîæíûå ïðîáëåìû, íàïðèìåð ñèìïòîìû, êîòîðûå
íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, èëè æå ëå÷åíèå, êî-
òîðîå ñîïðÿæåíî ñ íåêîòîðûì äîïîëíèòåëüíûì ðèñêîì.

Çäåñü âàì ïðèäåòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ ìåäèöèíñêèìè èëè
íàó÷íûìè òåðìèíàìè. Åñëè âû âîñïðèíèìàåòå èõ, êàê
êèòàéñêóþ àçáóêó, íå âîëíóéòåñü: ÿ îáÿçàòåëüíî èõ
îáúÿñíÿþ.

Ìèôû è ðàñïðîñòðàíåííûå çàáëóæäåíèÿ îá àëëåðãèè
è àñòìå.

Äàííóþ èíôîðìàöèþ íóæíî çàïîìíèòü, ïîòîìó ÷òî
îíà ïðèãîäèòñÿ â áóäóùåì. (Õì-ì, êñòàòè, êóäà æå ÿ
ïîäåâàë êëþ÷è îò ìîåé ìàøèíû?)

Âîïðîñû, êîòîðûå ñëåäóåò îáñóäèòü ñ âðà÷îì.
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×òîáû äàòü âàì ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá àñòìå è àë-
ëåðãèè, ÿ èíîãäà óãëóáëÿþñü â ñëîæíûå ìåäèöèíñêèå
âîïðîñû, î ÷åì è ïðåäóïðåæäàåò ýòà ïèêòîãðàììà. Âû
ìîæåòå ïðî÷èòàòü ýòîò àáçàö, à ìîæåòå ïðîïóñòèòü åãî
è ñðàçó ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó. Îäíàêî èìåéòå â âèäó,
÷òî ýòè äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ ïîìîãóò íå òîëüêî
ëó÷øå ïîíÿòü âàøå ñîñòîÿíèå, íî è ïðè ñëó÷àå ïðîèç-
âåñòè âïå÷àòëåíèå íà äðóçåé.

Ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ è ñîâåòû.

Ñ ÷åãî íà÷àòü
Åñëè õîòèòå, ÷èòàéòå ýòó êíèãó îò êîðêè äî êîðêè, ÿ æå ñî-

âåòóþ íà÷àòü ñ ïðîñìîòðà îãëàâëåíèÿ, ÷òîáû íàéòè è ïðî÷åñòü
ãëàâû, èíòåðåñíûå è àêòóàëüíûå èìåííî äëÿ âàñ. Ïîñëå ýòîãî
÷èòàéòå êíèãó, êàê âàì çàáëàãîðàññóäèòñÿ.
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Æäåì âàøèõ îòçûâîâ!
Âû, ÷èòàòåëü ýòîé êíèãè, è åñòü ãëàâíûé åå êðèòèê è êîì-

ìåíòàòîð. Ìû öåíèì âàøå ìíåíèå è õîòèì çíàòü, ÷òî áûëî
ñäåëàíî íàìè ïðàâèëüíî, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü ëó÷øå è ÷òî
åùå âû õîòåëè áû óâèäåòü èçäàííûì íàìè. Íàì èíòåðåñíî
óñëûøàòü è ëþáûå äðóãèå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå âàì õîòåëîñü áû
âûñêàçàòü â íàø àäðåñ.

Ìû æäåì âàøèõ êîììåíòàðèåâ è íàäååìñÿ íà íèõ. Âû ìîæåòå
ïðèñëàòü íàì áóìàæíîå èëè ýëåêòðîííîå ïèñüìî, ëèáî ïðîñòî
ïîñåòèòü íàø Web-ñåðâåð è îñòàâèòü ñâîè çàìå÷àíèÿ òàì. Îäíèì
ñëîâîì, ëþáûì óäîáíûì äëÿ âàñ ñïîñîáîì äàéòå íàì çíàòü, íðà-
âèòñÿ èëè íåò âàì ýòà êíèãà, à òàêæå âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå
î òîì, êàê ñäåëàòü íàøè êíèãè áîëåå èíòåðåñíûìè äëÿ âàñ.

Ïîñûëàÿ ïèñüìî èëè ñîîáùåíèå, íå çàáóäüòå óêàçàòü íàçâà-
íèå êíèãè è åå àâòîðîâ, à òàêæå âàø îáðàòíûé àäðåñ. Ìû âíè-
ìàòåëüíî îçíàêîìèìñÿ ñ âàøèì ìíåíèåì è îáÿçàòåëüíî ó÷òåì
åãî ïðè îòáîðå è ïîäãîòîâêå ê èçäàíèþ ïîñëåäóþùèõ êíèã.
Íàøè êîîðäèíàòû:

E-mail: info@dialektika.com
WWW: http://www.dialektika.com

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïèñåì èç:

èç Ðîññèè: 115419, Ìîñêâà, à/ÿ 783
èç Óêðàèíû: 03150, Êèåâ, à/ÿ 152


