
Ãëàâà 8

Àëëåðãè÷åñêèå ïðîáû
è èììóíîòåðàïèÿ

Â ýòîé ãëàâå...
9 Çà÷åì íóæíû êîæíûå ïðîáû

9 Î ÷åì ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû êîæíûõ ïðîá

9 ×òî òàêîå èììóíîòåðàïèÿ è íóæíà ëè îíà âàì

çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà àëëåðãèè è ñèëû âîçäåéñòâèÿ
àëëåðãåíîâ îäíèõ òîëüêî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð è õèìèî-

òåðàïèè (ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ) ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòà-
òî÷íî. Â òàêîì ñëó÷àå âàì ñëåäóåò íå ïðîñòî ëå÷èòü çàáîëåâà-
íèå, à îïðåäåëèòü îñíîâíóþ åãî ïðè÷èíó. Ó÷àñòêîâûé âðà÷
îáû÷íî íàïðàâëÿåò ïàöèåíòà ê àëëåðãîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñëå-
äóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.

9 Êîæíûå ïðîáû. Âðà÷è èñïîëüçóþò èõ, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü
íàëè÷èå àëëåðãèè. Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ êîæíûõ ïðîá
ìîæíî âûÿâèòü, êàêèå èìåííî àëëåðãåíû “âèíîâíû” â çà-
áîëåâàíèè. Ïîçæå â ýòîé ãëàâå ÿ ðàññêàæó î äâóõ ñàìûõ
ïîïóëÿðíûõ òèïàõ êîæíûõ ïðîá.

9 Èììóíîòåðàïèÿ. Èçâåñòíà è êàê ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå óêîëû,
äåñåíñèáèëèçàöèÿ èëè ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ. Ðåøåíèå î ïðî-
âåäåíèè èììóíîòåðàïèè ïðèíèìàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ðåçóëüòàòîâ êîæíûõ ïðîá. (Ïîäðîáíåå îá èììóíîòåðàïèè
ÿ ðàññêàæó íèæå â ýòîé ãëàâå.)
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Êîæíûå ïðîáû
Àëëåðãîëîãè ñ÷èòàþò êîæíûå ïðîáû ñàìûì íàäåæíûì
è òî÷íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè àëëåðãèè. Êðîøå÷íàÿ
äîçà ïîäîçðåâàåìîãî àëëåðãåíà íàíîñèòñÿ íà ïîâåðõ-
íîñòü êîæè èëè ââîäèòñÿ ïîä êîæó, ÷òîáû âûÿñíèòü,
âîçíèêíåò ëè ëîêàëèçîâàííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàê-
öèÿ – â âèäå êðàñíîòû è ïðèïóõëîñòè. Ïîêðàñíåíèå
ó÷àñòêà êîæà è íåáîëüøàÿ îòå÷íîñòü, íàïîìèíàþùàÿ
óêóñ êîìàðà èëè êðàïèâíèöó, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëî-
æèòåëüíîé ðåàêöèè (ïðè÷åì ýòè ïðîÿâëåíèÿ íå òîëüêî
ïîäòâåðæäàþò âàøó ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèìåíåííîìó
àëëåðãåíó, íî èíîãäà è ïîêàçûâàþò ñòåïåíü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê íåìó).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîæíîé ïðîáû ïàöèåíò äîëæåí ïðåáû-
âàòü ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à êàê ìèíèìóì 30 ìèíóò. Åñëè ïðî-
áà äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, âðà÷ èëè ìåäñåñòðà èçó÷àþò
è èçìåðÿþò îáðàçîâàâøèåñÿ êðàñíîòó è ïðèïóõëîñòü, îïðåäåëÿÿ
òàêèì îáðàçîì ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äàííîìó àëëåðãåíó.
Åñëè âðà÷ ïîñ÷èòàåò, ÷òî íóæíî ïðîéòè êóðñ èììóíîòåðàïèè,
òî, ïðèíÿâ â ðàñ÷åò ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àëëåðãåíó, îí
îïðåäåëèò áåçîïàñíóþ íà÷àëüíóþ äîçèðîâêó äëÿ ïåðâîé ñåðèè
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ óêîëîâ.

Áóëàâêè è èãîëêè
Äëÿ äèàãíîñòèêè àëëåðãèè áîëüøèíñòâî àëëåðãîëîãîâ
ïðèìåíÿþò äâà âèäà êîæíûõ ïðîá.

9 Ïðèê-òåñò. Èíîãäà åãî íàçûâàþò ïðîáîé öàðàïèíû. Ýòîò
âèä ïðîáû âûïîëíÿåòñÿ íà êîæå ñïèíû èëè ïðåäïëå÷üÿ.

9 Âíóòðèêîæíàÿ ïðîáà. Àëëåðãîëîãè ïðîâîäÿò ýòó ïðîáó,
èçâåñòíóþ êàê èíòðàäåðìàëüíàÿ ïðîáà, òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ðåçóëüòàòû ïðèê-òåñòà íåîäíîçíà÷íû. Âíóòðèêîæíàÿ
ïðîáà – ýòî ñåðèÿ ìàëåíüêèõ èíúåêöèé ðàñòâîðà àëëåðãå-
íà, âûïîëíåííûõ â ðÿä íåïîñðåäñòâåííî ïîä âåðõíèé ñëîé
êîæè íà ëàäîíè èëè ïðåäïëå÷üå.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 20 ìè-
íóò (â îáîèõ ñëó÷àÿõ). Íå äóìàéòå, ÷òî êòî-òî ïðåâðàòèò âàñ â
ïîäóøå÷êó äëÿ áóëàâîê èëè áóäåò êîëîòü îãðîìíûì øïðèöîì.
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Äëÿ âíóòðèêîæíîé ïðîáû èñïîëüçóþò òîëüêî êà÷åñòâåííûå èãëû
î÷åíü ìàëåíüêîãî ðàçìåðà, ïîýòîìó ïðîöåäóðû ñîïðîâîæäàþòñÿ
ìèíèìàëüíûì äèñêîìôîðòîì.

Êîæíûå ïðîáû è àíòèãèñòàìèíû – íå ñàìîå
óäà÷íîå ñî÷åòàíèå

Åñëè âðà÷ ñîâåòóåò ïðîâåñòè êîæíûå ïðîáû, çà íåñêîëüêî
äíåé äî ïðîõîæäåíèÿ ïðîáû âàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ âðåìåííî
ïðåêðàòèòü ïðèåì àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ (à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ è äðóãèõ ìåäèêàìåíòîâ). Ïðèñóòñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ
â îðãàíèçìå ìîæåò èñêàçèòü ðåçóëüòàòû êîæíîé ïðîáû. Îäíàêî
âðà÷ âðÿä ëè áóäåò íàñòàèâàòü íà ïðåêðàùåíèè ïðèåìà âñåõ
îñòàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Íèêîãäà íå ïðåêðàùàéòå ðåçêî ïðèåì ïðîòèâîàñòìà-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íå ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ïðåä-
âàðèòåëüíî ñ âðà÷îì. Ê ñ÷àñòüþ, ìíîãèå èç ïðîòèâîàñ-
òìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íèêàê íå âëèÿþò íà ðåçóëüòà-
òû êîæíûõ ïðîá.

Íèæå ÿ èçëàãàþ îáùèå ñâåäåíèÿ ïî ïîâîäó ïðåêðàùåíèÿ
ïðèåìà ðÿäà îáùèõ ïðåïàðàòîâ, îäíàêî àëëåðãîëîã, îñíîâûâà-
ÿñü íà òîì, êàêèå èìåííî ïðåïàðàòû âû ïðèíèìàåòå, ïðåäîñòà-
âèò âàì áîëåå òî÷íûå óêàçàíèÿ.

9 Ïðåêðàòèòå ïðèåì îòïóñêàåìûõ áåç ðåöåïòà àíòèãèñòàìè-
íîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, òàêèõ êàê áåíàäðèë, õëîð-òðèìå-
òîí, äèìåòàïï è ïîäîáíûõ èì ìåäèêàìåíòîâ çà äâîå-òðîå
ñóòîê ïåðåä ïðîâåäåíèåì êîæíûõ ïðîá.

9 Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ ïðåêðàòèòü ïðèåì ðåöåïòóðíûõ
íåñåäàòèâíûõ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê
êëàðèòèí, çèðòåêñ èëè ñåëäàí, çà äâà—÷åòûðå äíÿ äî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

9 Åñëè âû ïðèíèìàåòå áåòà-áëîêàòîðû (èíäåðàë, òåíîðìèí)
èëè èíãèáèòîðû ìîíîàìèíîêñèäàçû (íàðäèë, ïàðíàò),
ñîîáùèòå îá ýòîì àëëåðãîëîãó, ÷òîáû îí ïðèíÿë ïðè ïðî-
âåäåíèè êîæíûõ ïðîá íåîáõîäèìûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè. Ýòè ìåäèêàìåíòû ìîãóò íåéòðàëèçîâàòü äåéñòâèå
ýïèíåôðèíà – ñðåäñòâà, êîòîðîå âðà÷è ïðèìåíÿþò äëÿ íå-
îòëîæíîé ïîìîùè ïàöèåíòó â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ òÿæåëîé
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ïðèìåíÿåìûé ïðè ïðîáàõ àëëåð-
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 ãåí. Ïîýòîìó, åñëè ëå÷àùèé âðà÷ ñîâåòóåò íå ïðå-
êðàùàòü ïðèåì áåòà-áëîêàòîðîâ èëè èíãèáèòîðîâ
ìîíîàìèíîêñèäàçû, àëëåðãîëîã âìåñòî êîæíûõ
àëëåðãè÷åñêèõ ïðîá ìîæåò èñïîëüçîâàòü ðàäèî-
àëëåðãîñîðáåíòíûé àíàëèç êðîâè (ïîäðîáíîñòè –
â ðàçäåëå “Àíàëèçû êðîâè ïðè àëëåðãèè” íèæå
â ýòîé ãëàâå).

9 Èç-çà ñâîèõ àíòèãèñòàìèííûõ ýôôåêòîâ íåêîòî-
ðûå àíòèäåïðåññàíòû òîæå ñïîñîáíû ïîâëèÿòü
íà ðåçóëüòàòû êîæíûõ ïðîá. Åñëè âû ïðèíèìàåòå
àíòèäåïðåññàíòû (íàïðèìåð, ñèíåêâàí), îáñóäèòå
ñ âðà÷îì, êîòîðûé íàçíà÷èë ýòè ïðåïàðàòû, íå ïî-
âðåäèò ëè âàì ðåçêîå ïðåêðàùåíèå èõ ïðèåìà
è ìîæíî ëè çàìåíèòü èõ äðóãèìè àíòèäåïðåññàí-
òàìè (òàêèìè êàê ïðîçàê èëè ïàêñèë), íå îáëà-
äàþùèìè àíòèãèñòàìèííûìè ñâîéñòâàìè. Åñëè äî-
ïóñòèìî ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ, âàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïðåêðàòèòü èõ ïðèåì
çà òðè—ïÿòü äíåé äî ïðîõîæäåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé
êîæíîé ïðîáû.

 Âû íå äîëæíû ïðåêðàùàòü ïðèåì êàêèõ-ëèáî ïðè-
íèìàåìûõ âàìè ëåêàðñòâ, ïðåäâàðèòåëüíî íå îáñó-
äèâ ýòî ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

9 Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê êîíòàêòíûé äåðìàòèò,
ýêçåìà, ïñîðèàç, à òàêæå ïîðàæåíèå (ðàçäðàæåíèå)
ó÷àñòêà êîæè, íà êîòîðîì ïðîâîäÿòñÿ êîæíûå ïðî-
áû, òîæå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû. Àëëåðãîëîã
äîëæåí çíàòü î íàëè÷èè òàêèõ çàáîëåâàíèé äî òîãî,
êàê âûïîëíÿòü êîæíûå ïðîáû.

Íà÷íåì ñ öàðàïèíû: ïðèê-òåñò
Àëëåðãîëîãè ñ÷èòàþò ïðèê-òåñò ñàìûì óäîáíûì, ñàìûì äå-

øåâûì è ñàìûì òî÷íûì ìåòîäîì îáíàðóæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
IgÅ-àíòèòåë, âûðàáàòûâàåìûõ èììóííîé ñèñòåìîé (ñì. ãëàâó 2)
ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçíîîáðàçíûõ èíãàëÿöèîííûõ è ïèùåâûõ
àëëåðãåíîâ.
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Àíòèòåëà – ýòî àãåíòû, êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ èììóí-
íîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âðåäíûõ âèðó-
ñîâ è áàêòåðèé, ïîñòîÿííî ïðîíèêàþùèõ â îðãàíèçì.
Â ñëó÷àå àëëåðãèè èììóííàÿ ñèñòåìà ïðèîáðåòàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê äðóãèì, îáû÷íî áåçîïàñíûì äëÿ îðãà-
íèçìà ñóáñòàíöèÿì (òàêèì êàê ïûëüöà àìáðîçèè,
øåðñòü èëè ïåðõîòü æèâîòíûõ), è ïðîèçâîäèò ïðîòèâ
íèõ àíòèòåëà.

Åñëè èììóííàÿ ñèñòåìà ôèêñèðóåò ïðèñóòñòâèå àëëåðãåíîâ,
ïðîòèâ êîòîðûõ îíà êîãäà-òî óæå âûäåëÿëà IgÅ-àíòèòåëà, ýòè
àíòèòåëà ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ìàñòîöèòàì â ìåñòå êîíòàêòà àëëåð-
ãåíîâ (íàïðèìåð, â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ). Èç ìàñòîöèòîâ íà÷è-
íàþò âûñâîáîæäàòüñÿ ãèñòàìèíû è ëåéêîòðèåíû, êîòîðûå
è ðåàëèçóþòñÿ â âèäå àëëåðãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. (Ïîäðîáíåå
ýòîò ïðîöåññ îïèñàí â ãëàâå 2.)

Ïðèê-òåñò îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: àëëåðãîëîã
êàïàåò íà êîæó ñïèíû èëè ïðåäïëå÷üÿ íåìíîãî ðàñòâîðà ïîäîç-
ðåâàåìîãî àëëåðãåíà. Çàòåì ñïåöèàëüíûì óñòðîéñòâîì îí öàðà-
ïàåò èëè ïðîêàëûâàåò êîæó (íå âûçûâàÿ êðîâîòå÷åíèÿ), à çàòåì,
ïî ïðîøåñòâèè êàêîãî-òî âðåìåíè, îöåíèâàåò, âîçíèêëà ëè íà
ýòîì ó÷àñòêå àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

Èíîãäà ïðîâîäèòñÿ ñëîæíûé ïðèê-òåñò, äëÿ êîòîðîãî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñïåöèàëüíûé ñòåðèëüíûé îäíîðàçîâûé àïïëèêàòîð
ñ âîñåìüþ íàêîíå÷íèêàìè. Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 8.1, àïïëèêà-
òîð, íà êàæäûé íàêîíå÷íèê êîòîðîãî íàíåñåí ðàñòâîð àëëåðãå-
íà, ïðèêëàäûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê êîæå ïàöèåíòà.

Ðèñ. 8.1. Ïðèìåíåíèå àïïëèêàòîðà äëÿ ñëîæíûõ êîæíûõ ïðîá â ïðèê-òåñòå
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×òîáû âûÿâèòü èíãàëÿöèîííûå àëëåðãåíû, âîçäåéñòâóþùèå íà
ïàöèåíòà, âîçìîæíî, èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü äî 70 ïðèê-
òåñòîâ. Êîëè÷åñòâî ïðîá çàâèñèò îò òîãî, ãäå ïàöèåíò æèâåò, ðàáî-
òàåò èëè ó÷èòñÿ, è âîçäåéñòâèþ êàêèõ àëëåðãåíîâ ïîäâåðãàåòñÿ.
×àùå âñåãî äîñòàòî÷íî ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà òåñòîâ.

×òîáû îïðåäåëèòü, êàêèå íà ïàöèåíòà âîçäåéñòâóþò ïèùå-
âûå àëëåðãåíû, âðà÷ó ïîíàäîáèòñÿ ïðîâåñòè îò 20 äî 80 ïðèê-
òåñòîâ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïèùåâîé àë-
ëåðãèè âèíîâíû ñ÷èòàííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ (àðàõèñ, ìîðå-
ïðîäóêòû, ðûáà, îðåõè, ÿéöà, ìîëîêî, ñîÿ è ïøåíèöà). Îáû÷íî
âðà÷ó äîñòàòî÷íî ïðîñìîòðåòü èñòîðèþ áîëåçíè è ïðîâåñòè íå-
ñêîëüêî àëëåðãè÷åñêèõ êîæíûõ ïðîá, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü èëè
èñêëþ÷èòü äèàãíîç ïèùåâîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè (ïèùåâîé
àëëåðãèè ïîñâÿùåíà ãëàâà 19).

Íåêîòîðûå âèäû ïèùåâîé àëëåðãèè, íàïðèìåð ê àðà-
õèñó, ìîãóò âûçâàòü äîñòàòî÷íî áîëåçíåííóþ ðåàêöèþ.
Åñëè ïàöèåíò ãîâîðèò ìíå: “Äîêòîð, êàæäûé ðàç, êîã-
äà ÿ ñúåäàþ ÷òî-òî ñ àðàõèñîì, ÿ î÷åíü ïëîõî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþ”, – ÿ âåðþ åìó. Åñëè âàøè ïèùåâûå àëëåðãè÷å-
ñêèå ðåàêöèè îñîáî òÿæåëû, ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåí-
äóþ íå ïðèáåãàòü ê êîæíûì ïðîáàì, ïîòîìó ÷òî ïîëî-
æèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì è äàæå îêàçàòüñÿ îïàñíîé äëÿ
æèçíè. (Ïîäðîáíåå î ïèùåâîé àëëåðãèè ãîâîðèòñÿ
â ãëàâå 19.) Ïåðåä ïðîâåäåíèåì êîæíûõ ïðîá îáÿçà-
òåëüíî ðàññêàæèòå âðà÷ó î ëþáûõ ñåðüåçíûõ ïèùåâûõ
ðåàêöèÿõ, êîòîðûå âû ïåðåíåñëè â ïðîøëîì.

Âíóòðèêîæíûå ïðîáû
Åñëè ïðèê-òåñò íå äàåò óáåäèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, àëëåðãî-

ëîãó, ÷òîáû äîáèòüñÿ çàìåòíîé ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè è ïîä-
òâåðäèòü äèàãíîç àëëåðãèè, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè äî
40 âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ (ìåíüøå â ñëó÷àå ïèùåâîé àëëåðãèè).

Ïîñêîëüêó âíóòðèêîæíûå ïðîáû ïðåäïîëàãàþò èíúåê-
öèþ ðàñòâîðà àëëåðãåíà íåïîñðåäñòâåííî â âåðõíèé
ñëîé êîæè, ñóùåñòâóåò ðèñê, õîòü è íåáîëüøîé, ïðî-
ÿâëåíèÿ ðàçâåðíóòîé ñèñòåìíîé ðåàêöèè. Íèêîãäà íå
ñîãëàøàéòåñü íà âûïîëíåíèå âíóòðèêîæíûõ ïðîá äëÿ
âûÿâëåíèÿ àëëåðãåíà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ
àíàëîãè÷íûõ ïðèê-òåñòîâ. Îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, âû-
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çâàííàÿ ïîïàäàíèåì àëëåðãåíà íà êîæó ïðè ïðèê-
òåñòå, ãîðàçäî ìåíåå îïàñíà, ÷åì ïðè âíóòðèêîæíûõ
ïðîáàõ.

Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì (è â çàâèñèìîñòè îò òèïîâ ïðèìåíÿå-
ìûõ àëëåðãåíîâ) ïðè ïðèê-òåñòàõ, à ÷àùå ïðè âíóòðèêîæíûõ
ïðîáàõ, ìîæåò âîçíèêíóòü îòñðî÷åííàÿ ðåàêöèÿ. Ê åå õàðàêòåð-
íûì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ îòåê, ïîêðàñíåíèå è îíåìåíèå êîæè
â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû.

Îòñðî÷åííàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñïóñòÿ 3—10 ÷àñîâ
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîáû è ìîæåò äëèòüñÿ äî 12 ÷àñîâ ïîñëå
íåå. Îíåìåíèå îáû÷íî èñ÷åçàåò ÷åðåç ïàðó ñóòîê. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ îòñðî÷åííûå ðåàêöèè (èçâåñòíûå êàê êîæíûå ðåàêöèè
çàìåäëåííîãî òèïà) ìîãóò ãîâîðèòü î ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïàöèåíòà ê àëëåðãåíó.

Îñëîæíåíèÿ êîæíûõ ïðîá
Èíîãäà, ó î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûõ àëëåðãèêîâ, êîæíûå
ïðîáû âûçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
Êàê è ñëåäóåò îæèäàòü, îòðèöàòåëüíûå ðåàêöèè âîçíè-
êàþò ðåæå ïðè ïðîâåäåíèè ïðèê-òåñòîâ è ÷àùå – ïðè
âíóòðèêîæíûõ ïðîáàõ. Ñïåêòð ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò îáøèðíûõ ìåñòíûõ ðåàêöèé íà
êîæå äî ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé, òàêèõ êàê ÷èõàíèå,
êàøåëü, ÷óâñòâî ñòåñíåííîñòè â ãðóäè, îòåê ãîðëà, çóä
â ãëàçàõ è ñêîïëåíèå ñëèçè íà çàäíåé ñòåíêå ãîðëà.

Â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ êîæíàÿ ïðîáà ìîæåò îñëîæíèòüñÿ
àíàôèëàêñèåé (îïàñíîé øîêîâîé ðåàêöèåé). Ïîýòîìó ïîìåùå-
íèå, â êîòîðîì ïðîâîäÿòñÿ êîæíûå ïðîáû, äîëæíî áûòü îñíà-
ùåíî íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è ìåäèêàìåíòàìè äëÿ îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè â ýêñòðåííîé ñèòóàöèè.

Àíàëèçû êðîâè ïðè àëëåðãèè
Õîòÿ â äèàãíîñòèêå àëëåðãèè çîëîòûì ñòàíäàðòîì ñ÷èòàþòñÿ

êîæíûå ïðîáû, ïîñëåäíèå ïîäõîäÿò íå âñåì ïàöèåíòàì. Àëëåð-
ãîëîã ìîæåò íàçíà÷èòü àíàëèç êðîâè, èçâåñòíûé êàê ðàäèîàë-
ëåðãîñîðáåíòíûé òåñò (ÐÀÑÒ). (Ïîñòàðàéòåñü ïðîãîâîðèòü ýòî
ñëîâîñî÷åòàíèå íåñêîëüêî ðàç, è âû ïîéìåòå, ïî÷åìó âðà÷è
÷àùå èñïîëüçóþò åãî àááðåâèàòóðó.) Âðà÷ ñîâåòóåò çàìåíèòü
êîæíûå ïðîáû ÐÀÑÒîì ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì.
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9 Ëå÷àùèé âðà÷ ñîâåòóåò ïàöèåíòó íå ïðåðûâàòü ïðèåì àí-
òèãèñòàìèíîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëè-
ÿòü íà ðåçóëüòàòû êîæíûõ ïðîá, èëè áåòà-áëîêàòîðîâ
è èíãèáèòîðîâ ìîíîàìèíîêñèäàçû (ÌÀÎ), êîòîðûå ìîãóò
âûçâàòü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ýïè-
íåôðèíîì, ïðèìåíÿåìûì äëÿ óñòðàíåíèÿ âîçíèêàþùåé
èíîãäà â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîá àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè.

9 Åñëè âû ñòðàäàåòå ñåðüåçíûì êîæíûì çàáîëåâàíèåì,
òàêèì êàê ðàñïðîñòðàíåííàÿ ýêçåìà èëè ïñîðèàç (íà
áîëüøåé ÷àñòè ïîâåðõíîñòè òåëà), àëëåðãîëîã ìîæåò
íå íàéòè ïîäõîäÿùåãî äëÿ ïðîá ó÷àñòêà êîæè.

9 Åñëè óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðèìåíÿåìûì ïðè ïðî-
áàõ àëëåðãåíàì íàñòîëüêî âûñîê, ÷òî ëþáîå èõ âîçäåéñòâèå
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âûðàæåííûõ ðåàêöèé.

9 Êîãäà ñïåöèôè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà äåëàþò íåâîçìîæíûì ïðîâåäåíèå êîæ-
íûõ ïðîá.

Èç-çà òîãî ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÐÀÑÒà äîñòàòî÷íî âñåãî
ëèøü îäíîãî îáðàçöà êðîâè, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòîò òåñò
óäîáíåå è ïðàêòè÷íåå, ÷åì êîæíûå ïðîáû. Îäíàêî, çà èñêëþ-
÷åíèåì ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñëó÷àåâ, áîëüøèíñòâî àëëåðãîëî-
ãîâ ðåäêî ïðèìåíÿþò äëÿ äèàãíîñòèêè ÐÀÑÒ. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîæíûìè ïðîáàìè îí ìåíåå òî÷åí è äàåò íåïîëíóþ êàðòèíó
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíèå ÐÀÑÒà òðåáóåò
áîëüøèõ çàòðàò è çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè, âåäü ëàáîðàòîðèÿ
ñíà÷àëà äîëæíà ïðîàíàëèçèðîâàòü îáðàçöû êðîâè è òîëüêî ïî-
òîì âûäàòü çàêëþ÷åíèå. Íà ýòî óõîäèò íå ìåíüøå äâóõ äíåé.
Åñëè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîìíèòåëüíû, àëëåðãîëîãó ïðèõî-
äèòñÿ ïîâòîðÿòü òåñò è îïÿòü æäàòü ðåçóëüòàòîâ. Â îòëè÷èå îò
ÐÀÑÒà, ïðè ïðîâåäåíèè êîæíûõ ïðîá ðåçóëüòàò ãîòîâ óæå ÷åðåç
15—20 ìèíóò.

Èììóíîòåðàïèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èììóíîòåðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ýôôåê-

òèâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè òåõ ìåõàíèçìîâ èììóííîé ñèñòåìû
(ñì. ãëàâó 2), êîòîðûå âûçûâàþò òàêèå àëëåðãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ, êàê àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (ñåííàÿ ëèõîðàäêà), àëëåðãè÷å-
ñêèé êîíúþíêòèâèò, àëëåðãè÷åñêóþ àñòìó è àëëåðãèþ ê óêóñàì
æàëÿùèõ íàñåêîìûõ (â ãëàâå 21 ÿ ïðåäîñòàâëÿþ èíôîðìàöèþ
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î òîì, êàê àëëåðãîëîãè ëå÷àò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê óêóñàì æàëÿùèõ íàñåêîìûõ ñ ïîìîùüþ èììóíîòåðàïèè ÿäîì
ýòèõ íàñåêîìûõ). Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èììóíîòåðàïèÿ íå
ìîæåò îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîå è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ïèùåâîé
àëëåðãèè.

Êàê äåéñòâóåò èììóíîòåðàïèÿ

Ê îñíîâíûì çàäà÷àì èììóíîòåðàïèè îòíîñÿòñÿ ñëå-
äóþùèå.

9 Óìåíüøåíèå âûðàáîòêè IgE-àíòèòåë, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ
ñ àëëåðãåíàìè íà ðåöåïòîðàõ ìàñòîöèòîâ, èíèöèèðóÿ ýòèì
âûñâîáîæäåíèå ìîùíûõ õèìè÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëå-
íèÿ – ãèñòàìèíà è ëåéêîòðèåíîâ, âûçûâàþùèõ ñèìïòîìû
àëëåðãèè. (Â ãëàâå 2 ïîäðîáíî îïèñûâàëèñü ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.)

9 Ïîâûøåíèå âûðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ IgG-àíòèòåë, èçâåñò-
íûõ êàê áëîêèðóþùèå àíòèòåëà. Èììóíîòåðàïèÿ ñòèìóëèðóåò
âûðàáîòêó áëîêèðóþùèõ àíòèòåë, êîòîðûå êîíêóðèðóþò
ñ IgE-àíòèòåëàìè â ñâÿçûâàíèè ñ àëëåðãåíîì íà ïîâåðõíîñòè
ìàñòîöèòîâ è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàþò èõ ïåðâè÷íóþ ñåí-
ñèáèëèçàöèþ, àêòèâàöèþ è ïîñëåäóþùåå âûñâîáîæäåíèå èç
íèõ ìîùíûõ õèìè÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ãèñòàìèíà
è ëåéêîòðèåíîâ). Åñëè âû õîòèòå áîëüøå óçíàòü îá èììóíîã-
ëîáóëèíàõ è äðóãèõ âåùåñòâàõ, ó÷àñòâóþùèõ â ñëîæíîé ðåàê-
öèè èììóííîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ
àëëåðãèè è àñòìà, ïðî÷èòàéòå ãëàâó 2 (îñîáåííî åñëè âû èí-
òåðåñóåòåñü èììóíîëîãèåé).

9 Ñòàáèëèçàöèÿ ìàñòîöèòîâ è áàçîôèëîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
äàæå â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ IgE-àíòèòåë è àëëåðãåíîâ íà ïî-
âåðõíîñòü ýòèõ êëåòîê, àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íå áóäåò
ÿðêî âûðàæåííîé, ïîñêîëüêó âûñâîáîæäåíèå ìîùíûõ õè-
ìè÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ãèñòàìèíà è ëåéêîò-
ðèåíîâ) áóäåò îãðàíè÷åíî. Êðîìå òîãî, èììóíîòåðàïèÿ
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ìàñòîöèòîâ è áàçî-
ôèëîâ â ïîðàæåííûõ îðãàíàõ. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè è êî-
ëè÷åñòâà äàííûõ êëåòîê ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ îòñðî÷åí-
íîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè (ñì. ãëàâó 2).
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Íóæíà ëè âàì èììóíîòåðàïèÿ
Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ èììóíîòåðàïèè ñ÷èòàþòñÿ

ñëåäóþùèå ôàêòîðû.

9 Îãðàíè÷åíèå êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè, âûçûâàþùèìè
àëëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî èëè
êðàéíå çàòðóäíåíî, ïîñêîëüêó îáðàç æèçíè ïàöèåíòà
ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ íèìè.

9 Ñèìïòîìû àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ÿðêî âûðàæåíû.

9 Ëå÷åíèå òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ î÷åíü äîðîãèõ ìåäèêàìåíòîâ,
êîòîðûå ê òîìó æå îáëàäàþò ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, ñïî-
ñîáíûìè óõóäøèòü çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.

9 Ðåçóëüòàòû àëëåðãè÷åñêèõ êîæíûõ ïðîá îïðåäåëåííî ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ IgE-àíòèòåë, ÷òî
ïîçâîëÿåò àëëåðãîëîãó óâåðåííî íàçâàòü àëëåðãåíû, âè-
íîâíûå â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ.

9 Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîæíûõ ïðîá íå áûëî îòìå÷åíî ñåðüåç-
íûõ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ íà àëëåðãåíû, êîòîðûå áóäóò
ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ëå÷åíèè èììóíîòåðàïèåé.

9 Ïàöèåíò ñîãëàñåí íà ïðîõîæäåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ èììóíî-
òåðàïèåé. Èììóíîòåðàïèÿ íå îòíîñèòñÿ ê áûñòðûì ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ è òðåáóåò ñóùåñòâåííûõ çàòðàò âðåìåíè.

9 Åñëè ïàöèåíò ñòðàäàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è ïðèíèìàåò áåòà-áëîêàòîðû (èíäåðàë) èëè èíãè-
áèòîðû ìîíîàìèíîêñèäàçû, èììóíîòåðàïèÿ îáû÷íî íå
ïðîâîäèòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âàø âðà÷
ñ÷èòàåò, ÷òî ïîëüçà îò èììóíîòåðàïèè ïðåâûøàåò ðèñê
âðåìåííîãî îòêàçà îò ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Êàê ïðîâîäèòñÿ èììóíîòåðàïèÿ
Èììóíîòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèå â îðãàíèçì ïàöèåíòà

ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûõ è ðàçâåäåííûõ ðàñòâîðîâ àëëåðãå-
íîâ. Ñàìûé ýôôåêòèâíûé è íàäåæíûé ìåòîä ââåäåíèÿ ýòèõ
âåùåñòâ – èíúåêöèè (óêîëû). Åñëè âû äî ñìåðòè áîèòåñü óêî-
ëîâ – ðàññëàáüòåñü! Èíúåêöèè â èììóíîòåðàïèè ãîðàçäî ìåíåå
áîëåçíåííû è îïàñíû, ÷åì çíàêîìûå âàì âíóòðèìûøå÷íûå
ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ (íàïðèìåð, ïåíèöèëëèíà). Àëëåð-
ãîëîãè èñïîëüçóþò äëÿ èììóíîòåðàïèè øïðèöû ñ î÷åíü òîíêè-
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ìè èãëàìè (òàêèå æå, êàê è ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðèêîæíûõ
ïðîá), ÷òî âûçûâàåò ìèíèìàëüíûé äèñêîìôîðò.

Äàæå äåòè ïåðåíîñÿò ýòè óêîëû î÷åíü ëåãêî. Îíè ïå-
ðåñòàþò áîÿòüñÿ èõ óæå ïîñëå ïåðâîé èíúåêöèè, îñî-
áåííî åñëè çàìå÷àþò, ÷òî èõ ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ.
ß íå óòâåðæäàþ, ÷òî äåòÿì íðàâèòñÿ õîäèòü íà óêîëû,
íî îíè áûñòðî ïîíèìàþò, ÷òî áëàãîäàðÿ òàêîìó ëå÷å-
íèþ îíè íà÷èíàþò íîðìàëüíî äûøàòü.

Ê àëëåðãåíàì, êîòîðûå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷å-
íèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà
è àëëåðãè÷åñêîé àñòìû, îòíîñÿòñÿ ýêñòðàêòû èíãàëÿöèîííûõ
àëëåðãåíîâ äåðåâüåâ, êóëüòèâèðóåìûõ òðàâ, ñîðíÿêîâ, ñïîð ïëå-
ñåíè, ïûëåâûõ êëåùåé, à èíîãäà è ïåðõîòè æèâîòíûõ.

Â ïðèãîòîâëåííûé ðàñòâîð àëëåðãîëîã âêëþ÷àåò òîëüêî
òå àëëåðãåíû, ê êîòîðûì ó ïàöèåíòà áûëà âûÿâëåíà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü. Åñëè ïðè ïðîâåäåíèè êîæíûõ ïðîá âðà÷ îáíàðóæè-
âàåò, ÷òî âû ÷óâñòâèòåëüíû êî ìíîãèì àëëåðãåíàì (íàïðèìåð,
ó âàñ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïûëüöå íåñêîëüêèõ âèäîâ
äåðåâüåâ è òðàâ), îí ãîòîâèò ñìåñü èç ýêñòðàêòîâ ïûëüöû òðàâ
â îäíîì ôëàêîíå è ñìåñü èç ýêñòðàêòîâ ïûëüöû äåðåâüåâ –
â äðóãîì. Òàê âû ïîëó÷èòå ïî îäíîé èíúåêöèè äëÿ êàæäîé
ãðóïïû àëëåðãåíîâ, ÷òî óìåíüøèò îáùåå êîëè÷åñòâî èíúåêöèé.

Íà îñíîâàíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàöèåíòà ê àëëåðãåíàì,
îáúåìà ââîäèìîãî ðàñòâîðà è åãî òèïà àëëåðãîëîã ðåøàåò, ìîæ-
íî ëè ñìåøàòü äîçû ðàñòâîðîâ âñåõ àëëåðãåíîâ â îäíîé èíúåê-
öèè. Èíîãäà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ðàçäåëèòü äîçó èíúåêöèè íà äâà
è áîëüøå óêîëîâ.

Õîòÿ ëå÷åíèå ìîæåò ñóùåñòâåííî îñëàáèòü ñèìïòîìû àëëåð-
ãèè, èììóíîòåðàïèÿ íå äàåò ãàðàíòèðîâàííîãî èçëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ê êîòîðîìó ñóùåñòâóåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü (ñì. ãëàâû 1 è 2). Íå çàáûâàéòå è î òîì, ÷òî â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ èììóíîòåðàïèè ñëåäóåò, ïî âîçìîæíîñòè ìàêñè-
ìàëüíî, èçáåãàòü êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè. Ýòî çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Èììóíîòåðàïèÿ ïîìîæåò ñóùåñòâåííî îñëàáèòü ñèì-
ïòîìû àëëåðãèè, ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â ïðèìåíåíèè
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è äîáèòüñÿ ýôôåêòà
“ïðîôèëàêòèêè àëëåðãèè”. Îäíàêî íèêîãäà íå çàáû-
âàéòå ïåðåä íà÷àëîì èììóíîòåðàïèè ïðåäóïðåæäàòü
àëëåðãîëîãà, êàêèå ìåäèêàìåíòû (â òîì ÷èñëå è îòïóñ-
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êàåìûå áåç ðåöåïòà) âû ïðèíèìàåòå (âêëþ÷àÿ ëåêàðñò-
âà ïðîòèâ íåàëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé). Òàêæå âñåãäà
ñîîáùàéòå î ëþáûõ èçìåíåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ âàøåãî
çäîðîâüÿ, äàæå åñëè îíè íå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê àëëåðãèè. Áåðåìåííîñòü (î íåé ìû ïîãî-
âîðèì íèæå) – ïðèìåð ñîñòîÿíèÿ, î êîòîðîì ñëåäóåò
íåïðåìåííî ñîîáùèòü àëëåðãîëîãó.

Òî÷íîå ñîáëþäåíèå âñåõ ïðèâåäåííûõ óêàçàíèé ïîñëóæèò
êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ
èììóíîòåðàïèè. Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áîëåå òî÷íî ñëåäîâàòü
ïðåäïèñàííîìó ãðàôèêó ïðîâåäåíèÿ èíúåêöèé. Îäíàêî â ñëå-
äóþùèõ ñèòóàöèÿõ ïîëó÷àòü èíúåêöèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

9 Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíîé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå ÷àñà äî ïîëó÷åíèÿ
èíúåêöèè è äâóõ ÷àñîâ ïîñëå íåå. Ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà àêòèâèçèðóåò êðîâîîáðàùåíèå, ÷òî óñêîðÿåò
âñàñûâàíèå àëëåðãåíîâ èç ìåñòà óêîëà è âûçûâàåò
ýòèì áîëåçíåííóþ ðåàêöèþ.

9 Áîëåçíü. Åñëè ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà, ñîîáùèòå
îá ýòîì âðà÷ó. Èíúåêöèè àëëåðãåíîâ âî âðåìÿ áî-
ëåçíè ïîëó÷àòü íåæåëàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ñèìïòî-
ìû ëèõîðàäêè ìàñêèðóþò âîçìîæíûå îòðèöàòåëü-
íûå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ èììóíîòåðàïèåé.

9 Âàêöèíàöèÿ. Íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü âàêöèíàöèþ
â îäèí äåíü ñ ïîëó÷åíèåì î÷åðåäíîãî óêîëà öèêëà
èììóíîòåðàïèè, ïîñêîëüêó âîçìîæíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ âàêöèíàöèåé, ñïîñîáíû çà-
ìàñêèðîâàòü âûçâàííûå èììóíîòåðàïèåé îòðèöà-
òåëüíûå ðåàêöèè.

Áåðåìåííîñòü è èììóíîòåðàïèÿ

Åñëè âû çàáåðåìåíåëè âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà èììóíîòå-
ðàïèè, âàì áóäåò ïðèÿòíî óçíàòü, ÷òî èíúåêöèè íå ïðèíåñóò
íèêàêîãî âðåäà. Âàø àëëåðãîëîã ïîñîâåòóåò ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå
(èíîãäà â îãðàíè÷åííîé ôîðìå, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò
ðèñêà âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è â òî æå âðåìÿ íå îòêà-
çûâàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ).
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Åñëè âû ïðèîñòàíîâèòå ëå÷åíèå, ïîâûøàåòñÿ ðèñê îáîñòðåíèÿ
ñèìïòîìîâ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïîòðåáíîñòü â ìåäèêàìåíòàõ, êîòî-
ðûå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà òå÷åíèè áåðåìåííîñòè.
Íà÷àëî æå êóðñà èììóíîòåðàïèè àëëåðãîëîã ñêîðåå âñåãî ïîñî-
âåòóåò îòëîæèòü äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ èììóíîòåðàïèè

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà êðóãëîãîäè÷íàÿ èììóíîòåðàïèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êðóãëîãîäè÷íîå ëå÷åíèå îáåñïå÷è-
âàåò ìàêñèìàëüíî äëèòåëüíîå è óñïåøíîå ñíèæåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àëëåðãåíàì.

Âîò ñõåìà òèïè÷íîãî êóðñà êðóãëîãîäè÷íîé èììóíîòå-
ðàïèè.

1. Àëëåðãîëîã íà÷èíàåò ëå÷åíèå ñ ââåäåíèÿ â âàø îðãàíèçì
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñèëüíî ðàçâåäåííûõ ýêñòðàêòîâ
àëëåðãåíîâ.

2. Ñ êàæäîé íåäåëåé â òå÷åíèå òðåõ—øåñòè ìåñÿöåâ îí ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàåò îáúåì è êîíöåíòðàöèþ ýêñòðàêòà, ïîêà
íå äîñòèãíåò ïîääåðæèâàþùåé äîçû. Ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà –
ýòî çàðàíåå îïðåäåëåííàÿ ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ èëè
äîçà, êîòîðóþ âû ìîæåòå áëàãîïîëó÷íî ïåðåíîñèòü.

3. Ïîñëå òîãî êàê äîñòèãíóòà ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà, ñèìïòîìû
àëëåðãèè îáû÷íî íà÷èíàþò îñëàáåâàòü. Ïîñëå ýòîãî âû ïî-
ïðåæíåìó ìîæåòå ïðîäîëæàòü ïðèíèìàòü èíúåêöèè â îáúå-
ìå ïîääåðæèâàþùåé äîçû. Àëëåðãîëîã èíîãäà óâåëè÷èâàåò
èíòåðâàë ìåæäó óêîëàìè îò îäíîé íåäåëè äî ÷åòûðåõ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ íà âàñ àëëåðãåíîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû è ðåàêöèè âàøåãî îðãàíèçìà íà ëå÷åíèå.

Êàæäûé ðàç, êîãäà âàì äåëàþò óêîë, íóæíî îñòàâàòüñÿ â êà-
áèíåòå âðà÷à íå ìåíüøå 20 ìèíóò, ÷òîáû âðà÷ ñìîã îñìîòðåòü
ìåñòî óêîëà. Âàì ñòîèò çàäåðæàòüñÿ â êàáèíåòå àëëåðãîëîãà
è ïîòîìó, ÷òî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñåðüåçíûõ îòðèöàòåëüíûõ ðåàê-
öèé êâàëèôèöèðîâàííûé ìåäïåðñîíàë ñóìååò îêàçàòü âàì
íåìåäëåííóþ ïîìîùü.
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Äëèòåëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî

×òî êàñàåòñÿ èíãàëÿöèîííûõ àëëåðãåíîâ, êóðñ èììóíîòåðà-
ïèè îáû÷íî ðàñòÿãèâàåòñÿ íà òðè—ïÿòü ëåò. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, åñëè çà ýòî âðåìÿ ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àëëåðãå-
íàì ñíèæàåòñÿ, îíà ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íà äîñòèãíóòîì â õîäå
ëå÷åíèÿ óðîâíå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå çàâåðøåíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ àë-
ëåðãè÷åñêèå ñèìïòîìû âîçîáíîâëÿþòñÿ. Èìåííî ïî-
ýòîìó àëëåðãîëîã, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î âîçìîæíîì
ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ, äîëæåí îöåíèòü èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ àíàôèëàêòè÷åñêîé ðåàêöèè ïîñëå
èíúåêöèè àëëåðãåíîâ êðàéíå ìàëà. Îäíàêî ÷åñòíî ïðåäó-
ïðåæäàþ âàñ, ÷òî çàôèêñèðîâàíû ñëó÷àè ñìåðòè, âûçâàí-
íîé èíúåêöèåé àëëåðãåíà ïðè èììóíîòåðàïèè. È, õîòÿ
ýòîò ðèñê íè÷òîæíî ìàë è íåñîïîñòàâèì ñ ðèñêîì ïî-
ïàñòü â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó ïî äîðîãå ê àëëåðãî-
ëîãó, ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ ïðåäïðèíÿòü âñå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè. Åñëè ïîñëå èíúåêöèè âû çàìåòèòå êà-
êèå-ëèáî èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ñèìïòîìîâ, íåìåäëåí-
íî ñîîáùèòå îá ýòîì âðà÷ó èëè ìåäñåñòðå.

9 Çóä â ñòîïàõ, ðóêàõ, ïàõó èëè â ïîäìûøêàõ.

9 Ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü òåëà êîæíûå
ðåàêöèè, òàêèå êàê êðàïèâíèöà èëè ïîêðàñíåíèå êîæè.

9 Ñèìïòîìû, âîçíèêàþùèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, òàêèå êàê
÷èõàíèå, êàøåëü, îùóùåíèå äàâëåíèÿ â ãðóäè, îòåê èëè
çóä â ãîðëå, çóä â ãëàçàõ, çàòðóäíåíèå ãëîòàíèÿ è îñèï-
ëîñòü ãîëîñà.

9 Òîøíîòà, ïîíîñ, áîëè â æåëóäêå.

9 Ãîëîâîêðóæåíèå, îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå èëè çíà÷èòåëüíîå
ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
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Ïîñêîëüêó ïðè èììóíîòåðàïèè ñóùåñòâóåò óãðîçà âîç-
íèêíîâåíèÿ ñåðüåçíûõ îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé, ÿ íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ íå ïîëó÷àòü èíúåêöèè íà äî-
ìó. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû, íî áîëüøèíñòâî
ìîèõ êîëëåã íàñòàèâàþò íà ââåäåíèè àëëåðãåíîâ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èç-çà
ìàëîé, íî ðåàëüíîé îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îò-
ðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé íà èíúåêöèè.

Ïåðñïåêòèâû
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ôîðìû
èììóíîòåðàïèè. Ñàìûìè ìíîãîîáåùàþùèìè èç íèõ
ñ÷èòàþòñÿ ñëåäóþùèå.

9 Àýðîçîëè. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ íàçàëüíûå àýðîçîëè, êîòîðûå
ñìîãóò çàìåíèòü øïðèöåâîå ââåäåíèå àëëåðãåíîâ.

9 Àíòè-IgE-àíòèòåëà. Äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè íîâîãî
ïðåïàðàòà êñîëàèð (äåéñòâóþùåå âåùåñòâî îìàëèçóìàá), êî-
òîðûé âñå åùå ïðîõîäèò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
îñîáûé òèï àíòèòåë, èçâåñòíûõ êàê ðåêîìáèíàíòíûå ÷åëî-
âå÷åñêèå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà îñíîâàí íà ïðèñîåäèíåíèè åãî àãåíòîâ ê òîé
÷àñòè IgE-àíòèòåë, êîòîðûìè îíè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê IgE-
ðåöåïòîðíûì ó÷àñòêàì ìàñòîöèòîâ, è, òåì ñàìûì, íà ïðå-
äîòâðàùåíèè àêòèâèçàöèè ýòèõ êëåòîê è ïîñëåäóþùåé
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòîò ïðåïàðàò
îáëàäàåò áîëüøèì ïîòåíöèàëîì íå òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ
àñòìû è àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, íî â ïåðñïåêòèâå è äëÿ
áëîêèðîâàíèÿ ìíîãèõ äðóãèõ òèïîâ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, êîòîðûå ìåäèöèíñêàÿ íàóêà äî ñèõ ïîð íå ìîæåò
àäåêâàòíî êîíòðîëèðîâàòü (íàïðèìåð, òÿæåëûå ïèùåâûå
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè).
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