
Îá àâòîðå
Àëàí Ë. Ðóáèí – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê è îäèí èç

ñàìûõ èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî äèàáåòó â ÑØÀ. Îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîé äèàáåòè÷åñêîé àññîöèàöèè
è Îáùåñòâà ýíäîêðèíîëîãîâ, áîëåå òðèäöàòè ëåò çàíèìàåò-
ñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, ñïåöèàëèçèðóÿñü íà çàáîëåâàíèÿõ
ùèòîâèäíîé æåëåçû è äèàáåòå. Óæå 20 ëåò äîêòîð Ðóáèí
çàíèìàåò äîëæíîñòü äîöåíòà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû
â óíèâåðñèòåòå êàëèôîðíèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà â
Ñàí-Ôðàíöèñêî. Îí âûñòóïàë ñ ëåêöèÿìè î äèàáåòå êàê
ïåðåä ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àóäèòîðèåé, òàê è
ïåðåä ïàöèåíòàìè âî âñåì ìèðå. Ó äîêòîðà Ðóáèíà áîãà-
òûé îïûò ðàáîòû â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà âî ìíîãèõ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèÿõ, à òàêæå â êîìïàíèÿõ, âûïóñ-
êàþùèõ ïðîäóêòû è òîâàðû äëÿ äèàáåòèêîâ.

Äîêòîð Ðóáèí îäíèì èç ïåðâûõ çàãîâîðèë î âàæíîñòè
ñàìîêîíòðîëÿ ïàöèåíòàìè óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè, ÷òî
ïðèâåëî ê áîëüøîìó ïðîãðåññó â ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Àâòîð ó÷àñòâîâàë âî ìíîãèõ ðàäèî- è òåëåïåðåäà÷àõ,
ðàññêàçûâàÿ î ïðè÷èíàõ, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè äèàáå-
òà è åãî îñëîæíåíèé.

Ñî âðåìåíè îïóáëèêîâàíèÿ Äèàáåòà äëÿ “÷àéíèêîâ”
äîêòîð Ðóáèí âûïóñòèë åùå òðè áåñòñåëëåðà â ñåðèè
...äëÿ “÷àéíèêîâ”: Diabetes Cookbook For Dummies, Thyroid
For Dummies, Ãèïåðòîíèÿ äëÿ “÷àéíèêîâ” (âûõîäèò íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå â 2006 ãîäó). Âñå ÷åòûðå êíèãè ïîñâÿùåíû
ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ.



Ïîñâÿùåíèå
Ýòà êíèãà ïîñâÿùàåòñÿ ìîåé æåíå Ýíèä, à òàêæå ìîèì

äåòÿì Ðåíè è Ëàððè. Áëàãîäàðÿ èõ òåðïåíèþ è ïîääåðæêå
ðàáîòà íàä Äèàáåòîì äëÿ “÷àéíèêîâ” ïðèíåñëà ìíå ìíîãî
ðàäîñòè.

Âòîðîå èçäàíèå Äèàáåòà äëÿ “÷àéíèêîâ” òàêæå ïîñâÿ-
ùàåòñÿ òûñÿ÷àì ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â ñâîèõ ïèñüìàõ
áëàãîäàðèëè ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ ïîìîã èì ðàçîáðàòüñÿ
â ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå êàæäîãî èç íèõ.
Ìíîãèå èç ïðèñëàâøèõ îòçûâû ïîäñêàçàëè ìíå, ïî êà-
êèì âîïðîñàì íàäî ïðåäîñòàâèòü áîëüøå èíôîðìàöèè
è íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå. ß íàäåþñü,
ìíå óäàëîñü îïðàâäàòü îæèäàíèÿ êàæäîãî èç ÷èòàòåëåé.

Áëàãîäàðíîñòü àâòîðà
Â òîì, ÷òî âòîðîå èçäàíèå êíèãè Äèàáåò äëÿ “÷àéíèêîâ”

óâèäåëî ñâåò – çàñëóãà ðåöåíçåíòà èçäàòåëüñòâà Wiley
Publishing, Inc. Íàòàøè Ãðàô. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íåé áûëî
äëÿ ìåíÿ èñòèííûì óäîâîëüñòâèåì. Íàòàøà âñåãäà ãîòîâà
ïîääåðæàòü è ïðèîáîäðèòü â òðóäíóþ ìèíóòó, ïîýòîìó
ÿ íàäåþñü íà ïðîäîëæåíèå ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Ìíå òàê-
æå î÷åíü ïîâåçëî ñ ïðåêðàñíûì ðåäàêòîðîì Äæîàí
Ôðèäìàí, ñîâåòû êîòîðîé ïîìîãëè ñäåëàòü ýòó êíèãó
äîñòóïíîé è ïîíÿòíîé êàæäîìó ÷èòàòåëþ. ß âûðàæàþ
ñâîþ áëàãîäàðíîñòü äîêòîðó Äîíó Àéåðñó çà ðåöåíçèþ
äàííîé êíèãè.

Âûïóñê ïåðâîãî èçäàíèÿ Äèàáåòà äëÿ “÷àéíèêîâ” ñâî-
èì “ðîæäåíèåì” îáÿçàí ðåöåíçåíòó èçäàòåëüñòâà, íàøåé
“àêóøåðêå” Òàìè Áóò. Îíà äàëà æèçíü ýòîìó äåòèùó,
âåäü âûõîä êíèãè ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ åë îïòèìèçìó
è öåííûì èäåÿì. Ðåäàêòîð ïðîåêòà Êåëëè Ýâèíã èñïðà-
âèëà â ðóêîïèñè ãðàììàòè÷åñêèå îøèáêè è ñäåëàëà
âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû êíèãà ñîîòâåòñòâîâàëà ôîðìàòó
...äëÿ “÷àéíèêîâ”. Òàêæå ÿ âûðàæàþ ñâîþ áëàãîäàðíîñòü
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äîêòîðó Ñåéìîðó Ëåâèíó çà òåõíè÷åñêóþ ðåäàêöèþ ïåð-
âîãî èçäàíèÿ ýòîé êíèãè.

Äèåòîëîã Íýíñè Áåííåòò ïîìîãëà ìíå â ñîñòàâëåíèè
ãëàâû î ðîëè ïèòàíèÿ ïðè äèàáåòå.

ß õî÷ó âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü Äæîíó Íîððèñó
èç îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Pacific Eye Associates
(Ñàí-Ôðàíöèñêî) çà òî, ÷òî îí ïîìîã ìíå ïîíÿòü ðîëü
îôòàëüìîëîãà â óõîäå çà áîëüíûìè äèàáåòîì. Êðîìå òîãî,
ÿ áëàãîäàðþ õèðóðãà-ïåäèàòðà Ìàðêà Ïèíòåðà çà ïîìîùü
â ïîñòèæåíèè òîíêîñòåé óõîäà çà ñòîïàìè ïðè äèàáåòå.

Íåîöåíèìóþ óñëóãó â ïîäáîðå ñòàòåé è ìàòåðèàëîâ,
êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó äàííîé êíèãè, ìíå îêàçàëè ñî-
òðóäíèêè áèáëèîòåêè áîëüíèöû Ñâ. Ôðàíöèñêà Ìýðè
Ýíí Çàðåìñêà è Íýíñè Ôåëïñ.

ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü äîêòîðà Ðè÷àðäà Áåðíñòàéíà
(îêðóã Ìàðèí, øòàò Êàëèôîðíèÿ) çà ìíîãîëåòíþþ ñî-
âìåñòíóþ ðàáîòó è èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå çà óäîâîëüñò-
âèå, ïîëó÷åííîå îò íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Êðåñòíûìè ðîäèòåëÿìè ýòîé êíèãè ìîãóò ïî ïðàâó
ñ÷èòàòüñÿ Ðîííè è Ìàéêë Ãîëäôèëäû.

Ìîè äðóçüÿ â Dawn Patrol ïðèâåòñòâîâàëè âûõîä
Äèàáåòà äëÿ “÷àéíèêîâ” è ïîääåðæèâàëè ìîë îòëè÷íîå
íàñòðîåíèå â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ êíèãè. Èõ ãîòîâíîñòü
ðàçäåëèòü ìîè âçãëÿäû óáåäèëà ìåíÿ â òîì, ÷òî ìîÿ ðàáî-
òà íå íàïðàñíà.

Ó ìåíÿ ñëèøêîì ìíîãî ó÷èòåëåé, ÷òîáû ÿ ìîã âñåõ èõ
óïîìÿíóòü çäåñü, íî îäíà ãðóïïà çàñëóæèâàåò îñîáîãî
âíèìàíèÿ. Ýòî òå ëþäè, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè òðèäöà-
òè ëåò áûëè ìîèìè ïàöèåíòàìè. ß íàïèñàë ýòó êíèãó, îò
âñåãî ñåðäöà æåëàÿ îáëåã÷èòü èõ ó÷àñòü, äîêàçàòü èì, ÷òî
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ìîæíî æèòü ïîëíîé æèçíüþ.

Êíèãà íàïèñàíà ïðè ïîääåðæêå è ó÷àñòèè ìíîãèõ òû-
ñÿ÷ ëþäåé: êàê âðà÷åé è èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå âíåñëè
ñîîòâåòñòâóþùèé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé âêëàä â
äåëî ëå÷åíèÿ äèàáåòà è ïðîôèëàêòèêè åãî îñëîæíåíèé,
òàê è ïàöèåíòîâ; èõ ëåïòà äåéñòâèòåëüíî íåîöåíèìà.
Ñâîèì óñïåõîì ÿ îáÿçàí âñåì èì.


