
ЧАСТЬ I

×òî òàêîå ïîâûøåííîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå

“Ïðîñòî óäèâèòåëüíî, ïî÷åìó ýòà äðåâíÿÿ ðàñà 
âûìåðëà òàê áûñòðî. Çäåñü âåäü èçîáèëèå åäû. Â 
äæóíãëÿõ ïîëíî äåðåâüåâ ñî ñäîáíûìè áóëî÷êàìè íà 

âåòâÿõ, à â ðåêàõ âîäèòñÿ ðûáà-áåêîí”.



В этой части...

×òî îçíà÷àþò ÷èñëà, êîòîðûå âðà÷ íàçûâàåò, èçìåðèâ
âàøå êðîâÿíîå äàâëåíèå? Â ýòîé ÷àñòè ÿ îòâå÷ó íà ýòîò
âîïðîñ è ðàññêàæó, êàê ïðàâèëüíî ïðîâåñòè ýòó ïðîöå-
äóðó – äîìà èëè â êàáèíåòå âðà÷à. Ê òîìó æå, ÿ ïîÿñ-
íþ, ÷åì ÷ðåâàòî ïîâûøåííîå äàâëåíèå è ÷òî íóæíî
çíàòü î âòîðè÷íîì ïîâûøåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè.



Глава 1

Çíàêîìèìñÿ ñ ïîâûøåííûì
êðîâÿíûì äàâëåíèåì

В этой главе…
¾ Îñíîâû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

¾ Ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ ïîâûøåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ

¾ Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ãèïåðòîíèè

¾ Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè ó íåêîòîðûõ
íàðîäîâ

¾ Íîâåéøàÿ èíôîðìàöèÿ î ïîâûøåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè

ñëè ó âàñ ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, òî âû ïî-
ïàëè â õîðîøóþ (åñëè äàæå íå îòëè÷íóþ) êîìïàíèþ.

Ïÿòüäåñÿò ìèëëèîíîâ àìåðèêàíöåâ (ò.å. êàæäûé ÷åòâåð-
òûé âçðîñëûé ÷åëîâåê) ñòðàäàåò ãèïåðòîíèåé. Â Ðîññèè
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ  ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà è èíñóëüòà, êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò äî 40% â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì ÂÎÇ Ðîññèÿ èìååò ñàìûé
âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò äàííûõ áîëåçíåé ñðå-
äè ñòðàí Åâðîïû, à 80% ñìåðòåé îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ âñå òîãî æå èíôàðêòà
ìèîêàðäà èëè èíñóëüòà.

Е
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Íî íå ñïåøèòå ñàìè ñäàâàòüñÿ áåç áîðüáû è íå ïî-
çâîëüòå ýòîãî ñâîèì áëèçêèì. Âåäü òåïåðü ó âàñ åñòü
êíèãà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âû íå òîëüêî ïîéìåòå ñóòü áî-
ëåçíè, íî è, âîçìîæíî, ñóìååòå åå ïîáåäèòü.

Ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ – íå ïðèãîâîð. Âî-ïåð-
âûõ, ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü. Åñëè
ïðîôèëàêòèêîé çàíèìàòüñÿ ïîçäíî, òî â âàøèõ ñèëàõ íàó-
÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü êðîâÿíîå äàâëåíèå. Íî ïðåæäå
âñåãî âàì íóæíî ïîëó÷èòü íåêîòîðûå çíàíèÿ, ñâîåãî ðîäà
ëèêáåç â îòíîøåíèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â öåëîì è ãèïåð-
òîíèè â ÷àñòíîñòè. Ýòà êíèãà ñòàíåò âàøèì íàäåæíûì ñî-
âåò÷èêîì. Â íåé ïîäðîáíî ðàññêàçàíî î ïðè÷èíàõ ïîâû-
øåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è åãî ïàòîëîãè÷åñêîì âîçäåé-
ñòâèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà – íà êàæäûé èç îðãàíîâ, –
î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ è ïóòÿõ èõ
ïðåäîòâðàùåíèÿ, à òàêæå î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè.
ß îçíàêîìëþ âàñ ñ îñîáåííîñòÿìè ãèïåðòîíèè ó äåòåé, áå-
ðåìåííûõ æåíùèí è ïîæèëûõ ëþäåé. Íàêîíåö, â ÷àñòè
“Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè” âû óçíàåòå î ìèôàõ, ñâÿçàííûõ ñ
ïîâûøåííûì äàâëåíèåì, è î âàæíûõ íàó÷íûõ îòêðûòèÿõ
ïîñëåäíèõ ëåò â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû.

Êàê âû óçíàåòå ïîçæå, äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îïàñ-
íîãî ïîâûøåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, èíîãäà äîñòàòî÷íî
èçìåíèòü îáðàç æèçíè. ß íàäåþñü, ÷òî ýòà êíèãà ïîäòîëê-
íåò âàñ ê ïåðåìåíàì, êàê â íàñòîÿùåì, òàê è â áóäóùåì.
Íå çàáûâàéòå, ÷òî ãèïåðòîíèÿ – ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå. Ìàëî óìåòü ñíèìàòü åäèíè÷íûå ïðèñòóïû, âàæíî
äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïðîäîëæèòåëüíîãî ðåçóëüòà-
òà è, êîíå÷íî, ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïî-
âûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì (îá ýòîì â ÷àñòè II).

Что такое сердечно-сосудистая система
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà – ýòî ñåðäöå, àðòåðèè,

âåíû, êàïèëëÿðû è êðîâü, êîòîðàÿ ïî íèì ïðîòåêàåò.
Êðîâü ïåðåíîñèò:
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9 ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â âèäå óãëåâîäîâ, áåëêîâ, æè-
ðîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, ïîñòóïàþùèõ ÷åðåç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è íåîáõîäèìûõ âñåì
îðãàíàì è ñèñòåìàì îðãàíèçìà;

9 êèñëîðîä, ïðîíèêàþùèé â îðãàíèçì ïðè ïîìîùè
ëåãêèõ; ðàñòâîðèâøèñü â êðîâè, îí îáîãàùàåò îðãàíû
è ñèñòåìû îðãàíèçìà;

9 ïðîäóêòû âûäåëåíèÿ – åñòåñòâåííûé ðåçóëüòàò îáìå-
íà âåùåñòâ. Â ïðîöåññå æèçíè ïðîèñõîäèò ìíîæåñò-
âî õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, è â íàøåì îðãàíèçìå îáðà-
çóþòñÿ íåíóæíûå äëÿ íåãî âåùåñòâà, êîòîðûå âûâî-
äÿòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå ñèñòåìû: ê ïðèìåðó,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ïåðåíîñèò óãëåêèñëûé
ãàç ê ëåãêèì, à äðóãèå ïðîäóêòû âûäåëåíèÿ – ê ïå-
÷åíè è ïî÷êàì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû êðîâü ïåðåìåùàëàñü ïî ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìå, íóæíî äàâëåíèå. (Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñÿ
êðîâü ïîä äåéñòâèåì ñèëû ãðàâèòàöèè çàñòàèâàëàñü áû ó
íàñ â íîãàõ.) Ïîäîáíî âîäå, ïîïàäàþùåé â íàøè êâàðòèðû
ïî ñèñòåìå âîäîïðîâîäà, êðîâü èç ñåðäöà “ðàñïðåäåëÿåòñÿ”
ïî âñåìó îðãàíèçìó. Ñåðäå÷íàÿ ìûøöà, ñîçäàþùàÿ ýòî
äàâëåíèå, ñ ñèëîé âûòàëêèâàåò êðîâü, ïîýòîìó îíà íå ïðî-
ñòî ïðåîäîëåâàåò ñèëó çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ, íî è ïðîõîäèò
ïî òîí÷àéøèì êàíàëàì (êàïèëëÿðàì), ïî êîòîðûì, îáîãà-
ùåííàÿ êèñëîðîäîì, ïîñòóïàåò â òêàíè îðãàíèçìà, çàìå-
ùàÿ êðîâü, íàñûùåííóþ óãëåêèñëûì ãàçîì.

Êîãäà êðîâîòîê çàìåäëåí èç-çà ïîíèæåííîãî äàâëåíèÿ
â ñîñóäàõ (ñêàæåì, ïî ïðè÷èíå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ïî÷åê), ãîëîâíîé ìîçã îòïðàâëÿåò ñåðäöó ñèãíàë:
êà÷àòü êðîâü èíòåíñèâíåå. Íî òî, ÷òî õîðîøî äëÿ ïî÷åê,
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïàãóáíûì äëÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.
Òîãäà âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ, âûçâàííûå âûñîêèì êðî-
âÿíûì äàâëåíèåì (îïèñàííûå â ÷àñòè II).
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Измеряем давление и разбираемся в числах
Êîãäà ìåäñåñòðà â êàáèíåòå âðà÷à èçìåðÿåò âàøå äàâ-

ëåíèå, îíà íàäåâàåò âàì íà ðóêó çàáàâíóþ øòóêó â âèäå
ìàíæåòêè ñ ëèïó÷êîé è äàò÷èêîì. Îíà íàïîëíÿåò ìàí-
æåòêó âîçäóõîì, íàäåâàåò ñòåòîñêîï è ÷òî-òî ñëóøàåò, ïî-
òèõîíüêó âûïóñêàÿ âîçäóõ èç ìàíæåòêè, à çàòåì çàïèñû-
âàåò â âàøåé êàðòî÷êå êàêèå-òî ÷èñëà. Ïîñëå ýòîãî ðå-
çóëüòàòû èçìåðåíèÿ èçó÷àåò âðà÷ è, íàêîíåö, ñîîáùàåò
âàì âåðäèêò: “âñå íîðìàëüíî” èëè “äàâëåíèå ïîâûøåíî”.
Òàê ÷òî æå ýòî çà çàãàäî÷íûé ïðèáîð? È ÷òî îçíà÷àþò
ýòè ÷èñëà? Êàêîå îòíîøåíèå îíè èìåþò ê âàøåìó çäîðî-
âüþ? Õîðîøèé âîïðîñ.

Ýòà “øòóêà” íàçûâàåòñÿ ñôèãìîìàíîìåòðîì. Åñëè
âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî ó âàñ äàâëåíèå “135 íà 85”, òî
ïåðâàÿ öèôðà (135) – ýòî àðòåðèàëüíîå ñèñòîëè-
÷åñêîå (âåðõíåå) äàâëåíèå; âòîðàÿ öèôðà (85) –
àðòåðèàëüíîå äèàñòîëè÷åñêîå (íèæíåå) äàâëåíèå.
Â ãëàâå 2 ÿ ðàññêàæó, ÷òî îçíà÷àåò êàæäûé èç
ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Факторы риска относительно повышения
кровяного давления

Ó÷åíûå ïðèëîæèëè íåìàëî óñèëèé, ÷òîáû èññëåäîâàòü
ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è âûÿñíèòü,
êòî ïîäâåðæåí ýòîìó çàáîëåâàíèþ. Íà êðîâÿíîå äàâëåíèå
âîçäåéñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ (òàêèõ, êàê ãåíåòè÷å-
ñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ïîë, âîçðàñò, ýòíè÷åñêàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü è ñåìåéíûé àíàìíåç – èñòîðèÿ áîëåç-
íè). Èçâåñòíî íàâåðíÿêà, ÷òî ýòè ôàêòîðû ÷ðåâàòû ïî-
âûøåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Íî êàêèå èç ýòèõ áîëåå
çíà÷èìû – íàì ïîêà íåèçâåñòíî. Áîëåå ïîäðîáíî ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàññìàòðèâàþòñÿ â ãëàâå 3.

Ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò âûçâàòü è ðÿä
ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ îñîáåííîñòè ðàöèîíà,
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õàðàêòåð ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ñòðåññîâ. Ïðî÷òèòå ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ.

9 ß âåäó äîñòàòî÷íî àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

9 Ìàññà òåëà ó ìåíÿ ñîîòâåòñòâóåò íîðìå.

9 ß íå ïåðåñàëèâàþ ïèùó è íå óïîòðåáëÿþ ìíîãî ñî-
ëåíèé.

9 Ó ìåíÿ ñïîêîéíàÿ æèçíü, ÿ íå ÷àñòî èñïûòûâàþ
ñòðåññû.

9 ß íå êóðþ.

9 ß íå çëîóïîòðåáëÿþ àëêîãîëåì.

Åñëè âû íå ñìîãëè ñîãëàñèòüñÿ ñ õîòÿ áû îäíèì èç ýòèõ
âûñêàçûâàíèé, òî âû íàõîäèòåñü â ãðóïïå ðèñêà îòíîñè-
òåëüíî ïîâûøåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. ×åì áîëüøå ïåðå-
÷èñëåííûõ ïóíêòîâ íå ñîîòâåòñòâóþò âàøåé ñèòóàöèè, òåì
ýòîò ðèñê âûøå. Â âàøèõ ñèëàõ êîíòðîëèðîâàòü âîçäåéñò-
âèå áîëüøåé ÷àñòè ýòèõ ôàêòîðîâ – ýòèì âû â íåêîòîðîé
ñòåïåíè îáåçîïàñèòå ñåáÿ îò âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòîíèè.
Ïîäðîáíåå î ïðîôèëàêòèêå ìû ïîãîâîðèì â ãëàâå 3.

Â äåâÿíîñòî ïÿòè ñëó÷àÿõ èç ñòà ïîâûøåííîå êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå âðà÷è êëàññèôèöèðóþò êàê ýññåíöèàëüíóþ
ãèïåðòåíçèþ (âûðàçèòü ýòó èäåþ áîëåå ïîíÿòíûì ÿçûêîì
ìîæíî òàê: “ïåðâè÷íîå ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ
áåç î÷åâèäíûõ ïðè÷èí è âûçâàâøèõ ýòî ñîñòîÿíèå ôàê-
òîðîâ”). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ óñòàíàâëèâàåòñÿ è ëå÷èòñÿ
çàáîëåâàíèå, ïîñëóæèâøåå ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ãèïåðòî-
íèè, ïîñëå ÷åãî äàâëåíèå, êàê ïðàâèëî, íîðìàëèçóåòñÿ.
Âòîðîé ñëó÷àé – ýòî âòîðè÷íîå ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå. Â ãëàâå 4 ìû ðàññìîòðèì ðÿä ïðè÷èí, êîòîðûå âû-
çûâàþò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ãèïåðòåíçèþ, èëè âòîðè÷íîå
ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (òàêèå. êàê çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê è îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêîâ). Â ÷àñòè IV ðå÷ü ïîéäåò
î òåõ, êòî âõîäèò â ãðóïïó ðèñêà – äåòÿõ, ïîæèëûõ ëþ-
äÿõ, áåðåìåííûõ æåíùèíàõ, æåíùèíàõ â ïåðèîäå ïðåìå-
íîïàóçû è ìåíîïàóçû.
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Последствия гипертонии
Ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå ïàãóáíî âîçäåéñòâóåò

íà ìíîãèå îðãàíû, â òîì ÷èñëå íà æèçíåííî âàæíûå:
ñåðäöå, ïî÷êè è ãîëîâíîé ìîçã. Ïðè ãèïåðòîíèè ïîâû-
øàåòñÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ãëàâà 5), ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ãëàâà 6) è èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîðàæàåòñÿ ÷àñòü
ìîçãîâîé òêàíè è íàðóøàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îðãàíîâ (ãëàâà 7). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïåð-
òîíèÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû ñåðäå÷íîé ìûø-
öû è îáúåìà ñåðäöà.

Ãîâîðÿ î “ðåìîäåëèðîâàíèè ñåðäöà”, âðà÷è ïîä-
ðàçóìåâàþò èçìåíåíèÿ ôîðìû, ðàçìåðîâ, ñòðóê-
òóðû ïîëîñòåé ñåðäöà è åãî áèîõèìè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ïîä äåéñòâèåì ðàçíûõ
ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ.

Õîòÿ ãèïåðòîíèÿ ñ÷èòàåòñÿ õðîíè÷åñêèì, èñòîùàþ-
ùèì ñèëû çàáîëåâàíèåì, èíîãäà èìåííî îíà ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ñìåðòåëüíî îïàñíûõ ñîñòîÿíèé. Ñðåäè òåõ, êòî
ïåðåæèë îáøèðíûé èøåìè÷åñêèé èíôàðêò ñåðäöà èëè
ïî÷åê, èëè èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, íåìàëî ãèïåðòîíèêîâ
ñî ñòàæåì.

Íå îò÷àèâàéòåñü, âåäü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñëîæ-
íåíèÿ, âûçâàííûå ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì,
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü – ýòîé òåìå ïîñâÿùåíà ÷àñòü III.
Ðàçóìååòñÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïîòðåáóþò îò âàñ
îïðåäåëåííûõ âðåìåííûõ è ôèíàíñîâûõ çàòðàò, íî êîãäà
íà êîíó çäîðîâüå è äîëãîëåòèå, èãðà ñòîèò ñâå÷.

Лечение гипертонии
Íîðìàëèçàöèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïîñâÿùåíà ÷àñòü

III. Ïðåæäå âñåãî âàì ïðåäñòîèò ïðîàíàëèçèðîâàòü è,
âîçìîæíî, çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü îáðàç æèçíè. Òàê, ãè-
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ïåðòîíèêàì è âñåì ïðåäðàñïîëîæåííûì ê ýòîìó çàáîëå-
âàíèþ âàæíî ñîáëþäàòü äèåòó, ïðåèìóùåñòâåííî ñî-
ñòîÿùóþ èç îâîùåé, ôðóêòîâ è êðóï, è îòêàçàòüñÿ îò ïî-
òðåáëåíèÿ ñîëåíîé è æèðíîé ïèùè.

Íå îáîéòèñü è áåç ïîñòîÿííûõ çàíÿòèé ñïîðòîì.
Î íåïîñèëüíûõ åæåäíåâíûõ òðåíèðîâêàõ ðå÷ü íå èäåò,
íî, êàê ìèíèìóì, ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ àýðîáèêîé ÷åòûðå
ðàçà â íåäåëþ (ñì. ãëàâó 12).

Ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò ÿäîâ, îòðàâ-
ëÿþùèõ îðãàíèçì, ò.å. îò êóðåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì è èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ êîôåèíîñîäåðæàùèõ
ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ (ñì. ãëàâó 11).

Âûïîëíèâ ïåðå÷èñëåííûå óñëîâèÿ, âû ìîæåòå áûòü
óâåðåíû, ÷òî ïðèëîæèëè äîñòàòî÷íûå óñèëèÿ äëÿ íîðìà-
ëèçàöèè ñâîåãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. È òîëüêî ëèøü åñëè
îíî ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì, íà÷èíàéòå ïðè-
íèìàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (ñì. ãëàâó 13). Íî íå
çàáûâàéòå, ÷òî ëåêàðñòâà äîëæíû íå çàìåíÿòü, à äîïîë-
íÿòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè. È íàêîíåö, ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñëåäóåò òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ
è ïîä êîíòðîëåì âðà÷à.

Минутный объем сердца и общее периферическое сопротивление
Ìèíóòíûé îáúåì ñåðäöà (èëè ìèíóòíûé îáúåì êðîâîòîêà) –
êîëè÷åñòâî êðîâè, âûáðàñûâàåìîå ñåðäöåì çà îäíó ìèíóòó,
êîòîðîå ðàâíî ïðîèçâåäåíèþ îáúåìà êðîâè, âûáðàñûâàåìîãî
ïðè êàæäîì ñîêðàùåíèè (ñèñòîëå), íà ÷àñòîòó ñîêðàùåíèé
ñåðäöà. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ïîêîå ýòî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî
5 ë, ïðè ôèçè÷åñêîé ðàáîòå äî 30 ë.

Ê ïîâûøåíèþ ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà ïðèâîäèò óâåëè÷åíèå
îáúåìà êðîâè.

Ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ îáúåìà êðîâè ìîæåò áûòü, ê ïðèìåðó,
èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ñîëè, âëåêóùåå çà ñîáîé äåïîíèðîâà-
íèå (ñîõðàíåíèå) æèäêîñòè â îðãàíèçìå. Êðîâü ìîæåò ðàñïðå-
äåëèòüñÿ ïî îðãàíèçìó íåðàâíîìåðíî – ãäå-òî îíà áóäåò â èç-
áûòêå, à ãäå-òî åå áóäåò íåäîñòàâàòü. Îðãàíèçì áóäåò ïðåïÿòñò-
âîâàòü óâåëè÷åíèþ ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà, ñîçäàâàÿ
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñóçÿòñÿ,
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ïîýòîìó êðîâü íå ñìîæåò ïîñòóïàòü â òêàíè â äîñòàòî÷íîì êî-
ëè÷åñòâå. Â ðåçóëüòàòå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ïðèâåäåò
ê ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêîé ãèïåðòîíèè áûâàåò äîñòàòî÷íî
ìàëåéøèõ èçìåíåíèé â õèìèè îðãàíèçìà. Ê ïðèìåðó, íåçíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà II (ãîðìîíà,
âûðàáàòûâàåìîãî ïî÷êàìè ïðè ïîíèæåíèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ)
ìîæåò âûçâàòü ðàñøèðåíèå èëè ñóæåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
òàêæå ÷ðåâàòîå âîçíèêíîâåíèåì õðîíè÷åñêîé ãèïåðòîíèè. Èç-
áûòîê â îðãàíèçìå ãîðìîíîâ ðîñòà âûçûâàåò ñóæåíèå àðòåðèé
è, êàê ñëåäñòâèå, – àêòèâíîå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå.

Åñòü è äðóãàÿ ïðè÷èíà ðàñøèðåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.
Êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ, îáðàçóþùèìè âíóòðåííèå ñòåíêè êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ, âûðàáàòûâàåòñÿ õèìè÷åñêîå âåùåñòâî îêñèä
àçîòà. Åñëè ÷òî-ëèáî ïðåïÿòñòâóåò âûðàáîòêå îêñèäà àçîòà,
êðîâÿíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè çíà÷èòåëüíî
ïîâûøåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà â
êðîâè ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ.

Повышенное кровяное давление у детей,
пожилых людей и беременных женщин

Ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãèïåðòîíèè ó äåòåé, áåðå-
ìåííûõ æåíùèí è ïîæèëûõ ëþäåé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðÿä
äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ïîæèëûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, èìåþò “áóêåòû” ïðî÷èõ
çàáîëåâàíèé è ïðèíèìàþò ìíîæåñòâî ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ “îò
äàâëåíèÿ” âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü âîçìîæíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ðàçíûõ ëåêàðñòâ. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îñî-
áåííîñòÿì ãèïåðòîíèè ó ïîæèëûõ ëþäåé ìû ïîñâÿòèì
îòäåëüíóþ ãëàâó.

Ýòî æå êàñàåòñÿ è äåòåé, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíèåé.
Ïðè ëå÷åíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî îáúåêòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè – äàííûå äèàãíîñòèêè, íî è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà. Äåâî÷êàì è
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ìàëü÷èêàì, ìàëûøàì è ïîäðîñòêàì íå õî÷åòñÿ áîëåòü è
íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû î íèõ ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëåíèå êàê î
“áîëåçíåííûõ”, ïîñêîëüêó äåòè î÷åíü ñòðàäàþò îò ñîáñò-
âåííîãî “îòêëîíåíèÿ îò íîðìû”. Ïðîáëåìå ïîâûøåííîãî
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé ÿ ïîñâÿùó îòäåëüíóþ ãëàâó.

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè â îðãàíèçìå æåíùèíû ïðîèñ-
õîäÿò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ, âûðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ãîð-
ìîíû. Ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, êîòîðîå áûëî ó
áóäóùåé ìàìû è ðàíüøå èëè æå ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì
áåðåìåííîñòè, ìîæåò íàâðåäèòü êàê åé ñàìîé, òàê è áó-
äóùåìó ðåáåíêó. Íî è íà ýòîò ñëó÷àé ìåäèöèíà ðàñïî-
ëàãàåò àðñåíàëîì ñðåäñòâ ïîìîùè. Îñîáåííîñòè ïðîòåêà-
íèÿ ãèïåðòîíèè ó áåðåìåííûõ ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû â
ãëàâå 16. Ïîãîâîðèì ìû è î êðîâÿíîì äàâëåíèè â îñîáûå
ïåðèîäû â æèçíè æåíùèíû – âî âðåìÿ ïðåìåíîïàóçû
è ìåíîïàóçû.

Будьте во всеоружии
Â ÷àñòè “Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè”, òðàäèöèîííîé äëÿ

êíèã ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ”, äàíû ïîëåçíûå ñîâåòû
ïî íîðìàëèçàöèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ðàçâåí÷àíû ìèôû,
êàñàþùèåñÿ ãèïåðòîíèè è ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïîñëåä-
íèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîé òåìå.

Äåñÿòü ïðîñòûõ ñïîñîáîâ ïîíèæåíèÿ äàâëåíèÿ, ïðåä-
ëîæåííûå â ãëàâå 17, ìîæåòå èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî äëÿ
êðàòêîñðî÷íîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, íî è äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè îñëîæíåíèé ãèïåðòîíèè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìèôîâ î ïîâûøåííîì äàâëå-
íèè è ìåòîäàõ åãî ëå÷åíèÿ. Â ãëàâå 18 ïðèâåäåíû âñåãî
ëèøü äåñÿòü èç íèõ, çàòî ýòî ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå è
îäíîâðåìåííî íàèáîëåå âðåäíûå ñîâåòû. Åñëè âû æåëàå-
òå ïîïîëíèòü ìîþ êîëëåêöèþ êóðüåçîâ è çàáëóæäåíèé
îòíîñèòåëüíî ãèïåðòîíèè, íàïèøèòå ìíå ïèñüìî è âû-
øëèòå åãî ïî àäðåñó highbloodpressure@drrubin.com.

Ïðîáëåìîé ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ âñåðüåç
çàíèìàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè âñåõ îáëàñòåé ìåäèöèíû.
Â ãëàâå 19 âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëåíà íîâåéøàÿ
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èíôîðìàöèÿ ïî ýòîé òåìå, êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì ñïàñòè
æèçíü. Íå óïóñòèòå ñâîé øàíñ!

Â çàêëþ÷åíèå îòìå÷ó, ÷òî ê òîìó âðåìåíè, êàê êíèãà
ïîÿâèòñÿ â ïðîäàæå, íàâåðíÿêà ïîÿâÿòñÿ íîâûå ëåêàðñò-
âåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè è áóäóò ñäå-
ëàíû íîâûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ. Ýòè ñâåäåíèÿ îáÿçàòåëü-
íî áóäóò âêëþ÷åíû â ïîñëåäóþùèå èçäàíèÿ Ãèïåðòîíèè
äëÿ “÷àéíèêîâ”. Òàêæå ïðåäëàãàþ âàì ïîñåùàòü ìîé Web-
ñàéò www.drrubin.com, åñëè âû, êîíå÷íî, ìîæåòå ÷èòàòü
ïî-àíãëèéñêè.




