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îí çàíèìàåò äîëæíîñòü äîöåíòà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû
â óíèâåðñèòåòå êàëèôîðíèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
â ã. Ñàí-Ôðàíöèñêî. È óæå òðè äåñÿòèëåòèÿ îí èçó÷àåò
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëî ñîçäà-
íèå Ãèïåðòîíèè äëÿ “÷àéíèêîâ”.

Ïîìèìî ýòîé êíèãè, äîêòîð Ðóáèí âûïóñòèë åùå òðè
áåñòñåëëåðà â ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ”: Äèàáåò äëÿ “÷àéíè-
êîâ”, Diabetes Cookbook For Dummies è Thyroid For Dummies.

Ó äîêòîðà Ðóáèíà áîãàòûé îïûò ðàáîòû â êà÷åñòâå êîí-
ñóëüòàíòà âî ìíîãèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèÿõ è êîì-
ïàíèÿõ, êîòîðûå âûïóñêàþò òîâàðû äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì. Òàêæå îí îáó÷àåò
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, ïðîâîäèò êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè âðà÷åé è âûñòóïàåò ñ ëåêöèÿìè ïåðåä ïàöèåíòàìè.



Посвящение
Ýòà êíèãà ïîñâÿùàåòñÿ ìîåé ìàòåðè Ýäèò. Êðîìå òîãî,

÷òî åñëè áû íå îíà (ðàçóìååòñÿ, íå áåç ïîìîùè ìîåãî îò-
öà Þëèÿ), ÿ íå ïîÿâèëñÿ áû íà ñâåò, ìàìà ïîääåðæèâàåò
ìåíÿ âî âñåõ ìîèõ íà÷èíàíèÿõ. Ýòî óæå ÷åòâåðòàÿ íàïè-
ñàííàÿ ìíîþ êíèãà èç ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ”, è êàæäûé
ðàç ìíå ïîìîãàëî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìàìà â ìåíÿ âåðèò.
Îíà íå ïðîñòî âñåëÿåò â ìåíÿ óâåðåííîñòü, íî è ïîñòî-
ÿííî íàïîìèíàåò, ÷òî ÿ ïðîøåë êâàëèôèöèðîâàííîå
ïðåääèïëîìíîå îáó÷åíèå â óíèâåðñèòåòå Áðàíäåé è ïî-
ëó÷èë ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â Øêîëå ìåäèöèíû ïðè
Íüþ-éîðêñêîì óíèâåðñèòåòå. ×òî ñàìîå ãëàâíîå, áëàãî-
äàðÿ åé ÿ âñåãäà ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëþáèìûì.
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ðîäèòåëåé. Ëþäè, ðàáîòàâøèå íàä íåé, ïðåäàííû ñâîåìó
äåëó, òàëàíòëèâû è ýíåðãè÷íû è, áåçóñëîâíî, äîñòîéíû
àïëîäèñìåíòîâ. Îðèãèíàëüíàÿ èäåÿ ïðèíàäëåæèò Êåòè
Íåáåíõàóñ, êîòîðàÿ â òî âðåìÿ ðàáîòàëà â èçäàòåëüñòâå
Lifestyle, à ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ âèöå-ïðåçèäåíòîì îòäåëà ïðî-
äàæ èçäàòåëüñòâà Wiley Books. Àêâèçèòîð Íàòàøà Ãðàô
ïîìîãàëà ìíå, ìàñòåðñêè óëàæèâàÿ êîíôëèêòû è íåäîðà-
çóìåíèÿ, áåç êîòîðûõ òàêèå ìàñøòàáíûå ïðîåêòû íèêî-
ãäà íå îáõîäÿòñÿ. Ðåäàêòîð ïðîåêòà Àëèñà Øâèïïñ èìåëà
÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû êíèãà
èìåëà áîëüøîé óñïåõ ó ÷èòàòåëåé, è âíîñèëà äåëîâûå
ïðåäëîæåíèÿ. Ðåäàêòîð òåêñòà Ýñìåðàëüäà Ñåíò-Êëåð
îñóùåñòâèëà ëèòåðàòóðíîå ðåäàêòèðîâàíèå òåêñòà. Íàó÷-
íûì êîíñóëüòàíòîì êíèãè ñòàëà äîêòîð Äîðîòè Ïåðëîâ,
ïðîâåðèâøàÿ àêòóàëüíîñòü è äîñòîâåðíîñòü èçëîæåííîé â
íåé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè, à òàêæå ñîîòâåòñòâèå ìà-
òåðèàëà ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì íàóêè. ß âûðàæàþ èñ-
êðåííþþ áëàãîäàðíîñòü âñåì ýòèì ëþäÿì – èõ ïîìîùü
â ðàáîòå íàä êíèãîé îêàçàëàñü áåñöåííîé.




