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46 ×àñòü I. ×òî òàêîå ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå

òè÷åñêîé ãèïîòîíèè – ðàññòðîéñòâà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçàþùåãîñÿ ðåçêèì
ïîíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè èçìå-
íåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà (ñ ñèäÿ÷åãî èëè ãîðèçîí-
òàëüíîãî – íà âåðòèêàëüíîå).

Íå ïàíèêóéòå è íå õâàòàéòåñü çà òàáëåòêè, åñëè
ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ îêàçàëîñü
ïîâûøåííûì. Ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó åùå ìèíè-
ìóì äâàæäû. Äàëåå â ýòîé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î
ïðè÷èíàõ ëîæíûõ ðåçóëüòàòîâ – îøèáêè âîç-
ìîæíû äàæå ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè âñåõ ïðà-
âèë ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âûøå 180/120 ìì ðò.ñò.
òðåáóåò íåìåäëåííîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Как избежать ошибочного результата
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ìîãóò èñêàçèòü ìíîãèå ôàêòîðû, ñðåäè êîòî-
ðûõ – íåèñïðàâíîñòü îáîðóäîâàíèÿ, íåâíèìà-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîâîäèò èññëåäî-
âàíèå, ëèáî æå íàðóøåíèå îïèñàííûõ âûøå ïðà-
âèë. Ñåé÷àñ ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê èçáåæàòü
âîçíèêíîâåíèÿ äîñàäíûõ îøèáîê.

Убедитесь в исправности оборудования
Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòüñÿ â èñïðàâíîñòè ñòåòîñêîïà,

ïðîâåðüòå:

9 íå çàãðÿçíèëèñü ëè óøíûå íàêîíå÷íèêè è õîðîøî ëè
îíè ïðîâîäÿò çâóê;

9 íå ïîâðåæäåíà ëè ãîëîâêà ñòåòîñêîïà (ò.å. òà åãî
÷àñòü, êîòîðàÿ ïðèêëàäûâàåòñÿ ê òåëó ÷åëîâåêà, â
ñëó÷àå èçìåðåíèÿ ÀÄ – ê ëîêòåâîìó ñãèáó);
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9 íå ñëèøêîì ëè äëèííà òðóáêà, ñîåäèíÿþùàÿ ãîëîâêó
ñòåòîñêîïà ñ óøíûìè íàêîíå÷íèêàìè (â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå çâóê áóäåò ïåðåäàâàòüñÿ ïëîõî).

Åñëè âû èñïîëüçóåòå ðòóòíûé ìàíîìåòð, óäîñòîâåðü-
òåñü â òîì, ÷òî:

9 ðòóòü íàõîäèòñÿ íà íóëåâîé îòìåòêå;

9 ðòóòíûé ñòîëáèê ðàñïîëàãàåòñÿ âåðòèêàëüíî;

9 ñîåäèíèòåëüíàÿ òðóáêà íå çàáèëàñü; åñëè âû îòñî-
åäèíèòå òðóáêó è ïîäóåòå â íåå, âîçäóõ äîëæåí ïðî-
õîäèòü áåñïðåïÿòñòâåííî;

9 ìàíæåòà ñîîòâåòñòâóåò øèðèíå ðóêè ïàöèåíòà;

9 åñëè ìàíæåòà ñëèøêîì óçêàÿ, ðåçóëüòàò îêàæåòñÿ
çàâûøåííûì;

9 åñëè ìàíæåòà ñëèøêîì øèðîêàÿ, áóäåò ïîëó÷åí
çàíèæåííûé ðåçóëüòàò.

Такая важная манжета
Ìàíæåòà àïïàðàòà äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
äëèíå è îêðóæíîñòè ïëå÷à èëè áåäðà. Îïòèìàëüíû òàêèå åå
ðàçìåðû:

9 äëèíà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 80% îò îêðóæíîñòè ïëå÷à;

9 øèðèíà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 40% îò îêðóæíîñòè ïëå÷à.

 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, øèðèíà ïëå÷åâîé ìàíæåòû äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ äîëæíà áûòü 2,5—4 ñì, äëèíà 5—10 ñì, äëÿ ãðóäíûõ äåòåé
îò 6—8 äî 12—13 ñì, äëÿ äîøêîëüíèêîâ îò 9—10 äî 17—22 ñì ñî-
îòâåòñòâåííî. Äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ è âçðîñëûõ èñïîëüçóåòñÿ
ñòàíäàðòíàÿ ìàíæåòà øèðèíîé 12-13 ñì è äëèíîé 22-23 ñì. Äëÿ
èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ íà íîãàõ èñïîëüçóþòñÿ ñòàíäàðòíûå íàáåä-
ðåííûå ìàíæåòû, ðàçíûõ ðàçìåðîâ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. Ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íåñîðàçìåðíî áîëüøîé ìàíæåòû äà-
åò ïîêàçàòåëè íèæå èñòèííûõ, à ìàëåíüêîé – çàâûøàåò ðåçóëü-
òàòû èçìåðåíèé.
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