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îâåðøåííî íåñïðàâåäëèâî, ÷òî äàííàÿ êíèãà íàçûâàåòñÿ
Áåðåìåííîñòü äëÿ “÷àéíèêîâ”, ïîòîìó ÷òî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî

áóäóùèå ðîäèòåëè – âîâñå íå “÷àéíèêè” è âïîëíå ñïîñîáíû
ïîíÿòü õîòÿ è ñëîæíóþ, íî ÿñíî èçëîæåííóþ ìåäèöèíñêóþ
èíôîðìàöèþ. Íàøåé öåëüþ áûëî ñîçäàíèå íàó÷íî îáîñíîâàí-
íîãî, äîñòóïíîãî ïîñîáèÿ îá óäèâèòåëüíîì ïðîöåññå çàðîæäå-
íèÿ íîâîé æèçíè – áåðåìåííîñòè. Êíèãè ñåðèè …äëÿ “÷àéíèêîâ”
èçâåñòíû ñâîåé òî÷íîñòüþ, èíôîðìàòèâíîñòüþ è ïðîñòîòîé.
Ïîýòîìó ìû ðåøèëè, ÷òî òàêîé ôîðìàò ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ
èçëîæåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñâåäåíèé î áåðåìåííîñòè, â ïîääåðæêó
òåì èç âàñ, êòî ðåøèë ïðîéòè ýòîò çàõâàòûâàþùèé ïóòü.

Îïûò íàáëþäåíèÿ òûñÿ÷ æåíùèí â íüþ-éîðêñêîì Ìåäè-
öèíñêîì öåíòðå Mount Sinai ïîêàçàë, ÷òî áóäóùèå ðîäèòåëè
ñåðüåçíî èíòåðåñóþòñÿ âñåìè ïîäðîáíîñòÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè
ïî ýòîé òåìå – êíèãè, æóðíàëû è, êîíå÷íî æå, Internet.
Íî íåñìîòðÿ íà îáèëèå èíôîðìàöèè, ó áóäóùèõ ðîäèòåëåé îñ-
òàåòñÿ ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, íà êîòîðûå íåò òî÷íûõ îòâåòîâ.
Â ýòîé êíèãå ìû ïîñòàðàëèñü äàòü îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå
÷àùå âñåãî âîçíèêàþò ó áóäóùèõ ðîäèòåëåé.

Àâòîðû êíèãè – ïðàêòèêóþùèå àêóøåðû, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèåñÿ íà áåðåìåííîñòÿõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì, à òàêæå ïðå-
ïîäàþùèå àêóøåðñòâî è äîðîäîâîé óõîä. Ìû êîíñóëüòèðîâà-
ëèñü ñ íàøèìè êîëëåãàìè ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé – ïåäèàò-
ðàìè, òåðàïåâòàìè, àíåñòåçèîëîãàìè. Ìû ïðîâåëè äîïîëíèòåëü-
íîå óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ òåì, ÷òîáû ïðèâåñòè
èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ íîâåéøèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ìýðè Ìàððè
ïîìîãëà íàì àäàïòèðîâàòü ìàòåðèàë êíèãè ê âîñïðèÿòèþ íå-
ñïåöèàëèñòàìè, à òàêæå, áóäó÷è ìàòåðüþ áëèçíåöîâ, ïîäåëèëàñü
ñîáñòâåííûì óíèêàëüíûì îïûòîì áåðåìåííîñòè.

Ñ
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Áåðåìåííîñòü äîëæíà ðàäîâàòü âàñ,
à íå òðåâîæèòü

Íàøè ïàöèåíòû î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäÿò ê íàì â áîëüøîé òðå-
âîãå èç-çà òîãî, ÷òî ïîëó÷èëè êàêèå-òî âçâîëíîâàâøèå èõ ñâå-
äåíèÿ – ÷àùå âñåãî óñòàðåâøèå, ìàëîíàó÷íûå èëè íå â ìåðó
ïðåóâåëè÷åííûå. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî èíôîðìàöèÿ â êíèãàõ î áåðå-
ìåííîñòè ïîðîæäàåò ÷óâñòâî òðåâîãè. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî áå-
ðåìåííûå æåíùèíû, åñòåñòâåííî, áåñïîêîÿòñÿ î êàæäîì ñâîåì
øàãå, ïîýòîìó íàøà çàäà÷à – ïîñëåäîâàòåëüíî èçëîæèòü èí-
ôîðìàöèþ, íå ïóãàÿ ðîäèòåëåé. Áåðåìåííîñòü äîëæíà áûòü ðà-
äîñòüþ, à íå ïðîáëåìîé. Ìû ïîñòàðàëèñü, âîîðóæèâøèñü ïî-
ñëåäíèìè íàó÷íûìè äàííûìè, îáîäðèòü è óñïîêîèòü áóäóùèõ
ìàì, ðàçîãíàòü èõ çà÷àñòóþ ñîâåðøåííî áåñïî÷âåííûå ñòðàõè.

Êàê ÷èòàòü ýòó êíèãó
Áåðåìåííîñòü “äëÿ ÷àéíèêîâ” çàäóìàíà òàê, ÷òîáû åå ÷èòàëè

ïîýòàïíî ïî ìåðå íàñòóïëåíèÿ êàæäîé íîâîé ñòàäèè áåðåìåí-
íîñòè. Ìíîãèå æåíùèíû, èíòåðåñóÿñü, ÷òî áóäåò äàëüøå, çàõî-
òÿò ïðî÷åñòü âñþ êíèãó öåëèêîì. Ïðàêòè÷åñêè âñÿ èíôîðìà-
öèÿ, èçëîæåííàÿ â ýòîé êíèãå, ïîëåçíà áîëüøèíñòâó áåðåìåí-
íûõ, íî ìû âêëþ÷èëè òàêæå è ãëàâû, ïîñâÿùåííûå îñîáûì
ñëó÷àÿì, – äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ óçíàòü âñå âîçìîæíîå îáî
âñåõ ñòîðîíàõ áåðåìåííîñòè, î íîâåéøèõ ìåäèöèíñêèõ äîñòè-
æåíèÿõ â ýòîé îáëàñòè, îáî âñåõ âåðîÿòíûõ îñëîæíåíèÿõ. Îä-
íàêî ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî æåíùèí íå õîòÿò ÷èòàòü î íåïðè-
ÿòíîñòÿõ, åñëè îíè íàïðÿìóþ èõ íå êàñàþòñÿ, ìû âûíåñëè ïðî-
áëåìû âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé èëè íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé â
îòäåëüíûå ãëàâû.

Ëó÷øå âñåãî ÷èòàòü ýòó êíèãó äî íàñòóïëåíèÿ çà÷àòèÿ. Òîãäà
âû ñìîæåòå ïîäãîòîâèòüñÿ ê íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè, íà-
ïðèìåð, óáåäèòüñÿ, ÷òî âû çäîðîâû è ôèçè÷åñêè êðåïêè, çà-
áëàãîâðåìåííî íà÷àòü ïðèåì ôîëèåâîé êèñëîòû (ñì. ãëàâû 1
è 5), çàðàíåå ñîãëàñîâàòü ñ âðà÷îì ãðàôèê îñìîòðîâ è îáñëåäî-
âàíèé. Õîòÿ ìû óâåðåíû, ÷òî áîëüøèíñòâî áóäóùèõ ðîäèòåëåé
çàèíòåðåñóåòñÿ ëèòåðàòóðîé ïî áåðåìåííîñòè ëèøü ïîñëå çà÷à-
òèÿ, è ýòî òîæå õîðîøî, âåäü êíèãà â îñíîâíîì ïîñâÿùåíà òî-
ìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîñëå çà÷àòèÿ.
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Ìû óâåðåíû, ÷òî ýòà êíèãà ïîñëóæèò îòëè÷íûì äîïîëíåíèåì
ê ïîñòîÿííîìó ìåäèöèíñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ. Âîçìîæíî, îíà
çàñòàâèò âàñ ñïðîñèòü ó âðà÷à î òàêèõ âåùàõ, î êîòîðûõ âû äàæå
íå çàäóìûâàëèñü. Íå ïóãàéòåñü, åñëè ó âàøåãî âðà÷à áóäåò ñîâåð-
øåííî äðóãàÿ, îòëè÷íàÿ îò íàøåé òî÷êà çðåíèÿ íà âîïðîñ èëè
ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó ÷àùå âñåãî íåò è íå ìîæåò áûòü åäèíñòâåí-
íî ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ èëè îòâåòà. Ýòà êíèãà – íå èíñòðóêöèÿ,
à èñòî÷íèê çíàíèé. Ìû ïîñòàðàëèñü ìàêñèìàëüíî ïîëíî îñâå-
òèòü âñå îáùèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ áåðåìåííîñòè, íî âàø ñëó-
÷àé ìîæåò áûòü óíèêàëüíûì, òðåáóþùèì îñîáîãî ïîäõîäà.

Êàê ïîñòðîåíà ýòà êíèãà
Ñòðóêòóðà êíèãè ñîîòâåòñòâóåò âñåì ýòàïàì åñòåñòâåííîãî

òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, è êàæäàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ.

×àñòü I. Ïëàí äåéñòâèé
Äî ñèõ ïîð áîëüøèíñòâî æåíùèí âñòóïàþò â áåðåìåííîñòü

ñïîíòàííî, õîòÿ ëó÷øå áûëî áû ïîñåòèòü ñïåöèàëèñòà ïîñëå
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î çà÷àòèè, íî äî ñîáñòâåííî çà÷àòèÿ. Â ýòîé
÷àñòè ìû êîñíåìñÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïîäãîòîâêè ê áåðåìåí-
íîñòè. À åñëè óæå ïîçäíî ÷òî-ëèáî ïëàíèðîâàòü, ìû ðàññêàæåì,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèì îðãàíèçìîì â ïåðâûå äíè è íåäåëè áå-
ðåìåííîñòè.

×àñòü II. Áåðåìåííîñòü — ïüåñà â òðåõ àêòàõ
Êàê õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå, áåðåìåííîñòü èìååò çà-

âÿçêó, ãëàâíóþ ÷àñòü è êóëüìèíàöèþ (ðàçâÿçêó). Îíè íàçûâà-
þòñÿ òðèìåñòðàìè. Íà êàæäîé èç ýòèõ ñòàäèé æåíùèíà ïåðå-
æèâàåò îñîáûå îùóùåíèÿ è òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî íàáëþ-
äåíèÿ. Èç ýòîé ÷àñòè âû óçíàåòå, ÷åãî îæèäàòü íà êàæäîì èç
ýòàïîâ áåðåìåííîñòè.

×àñòü III. Ãëàâíîå ñîáûòèå
Ïî èñòå÷åíèè äåâÿòè ìåñÿöåâ íàñòóïèò ÷åðåä çàâåðøàþùåãî

äåéñòâèÿ – ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ýòî òîò ýòàï, êîãäà çà êîðîòêèé
ìîìåíò âðåìåíè ïðîèñõîäèò íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ñîáûòèé;
âñå ðîäû – óíèêàëüíû è íåïîâòîðèìû, íå ïîõîæè äðóã íà
äðóãà. Ýòà ÷àñòü ïîñâÿùåíà îñíîâíûì ýòàïàì ïðîöåññà ðîäîâ.
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×àñòü IV. Îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà áåðåìåííîñòè
Â ýòîé ÷àñòè âû íàéäåòå îòâåòû íà ðàçíûå âîïðîñû, âîçíè-

êàþùèå ó âàñ êàê ó áóäóùèõ ðîäèòåëåé. Âû óçíàåòå, êàê ðàññêà-
çàòü âàøåìó ïåðâåíöó î ñêîðîì ïîÿâëåíèè íà ñâåò áðàòèêà èëè
ñåñòðè÷êè, êàê ïðîòåêàåò áåðåìåííîñòü íà ôîíå íåêîòîðûõ çà-
áîëåâàíèé, êàêèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ìîãóò âîçíèêíóòü â
ïðîöåññå âûíàøèâàíèÿ ìàëûøà.

Êîíå÷íî æå, ìû áûëè áû ñ÷àñòëèâû íå ïîìåùàòü â ýòîé
êíèãå ãëàâó î ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
îäíàêî íå âñåãäà âñå ïðîõîäèò èäåàëüíî. Â òî æå âðåìÿ, ðåøèâ
ìàëûå ïðîáëåìû, ìîæíî èçáåæàòü ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé.
Ê ìàòåðèàëàì ýòîé ÷àñòè âû ñìîæåòå îáðàòèòüñÿ, åñëè ó âàñ
ïîÿâÿòñÿ ëþáûå îïàñåíèÿ, ðåàëüíûå èëè âîîáðàæàåìûå.

×àñòü V. Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè
Òàêóþ ÷àñòü âû íàéäåòå â ëþáîé êíèãå ñåðèè

…äëÿ “÷àéíèêîâ”. Ïðèñòóïàÿ ê ðàáîòå íàä íåé, ìû ìíîãî äóìà-
ëè î òîì, êàê ñäåëàòü ýòó ÷àñòü ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîé.
Íàäååìñÿ, ÷òî íàì óäàëîñü êðàòêî îñâåòèòü êëþ÷åâûå ýòàïû áå-
ðåìåííîñòè: êàê ðàçâèâàåòñÿ ìàëûø â âàøåé óòðîáå, ÷òî âû âè-
äèòå íà ñíèìêàõ ÓÇÈ. Ìû ïîñòàðàëèñü ðàçâåí÷àòü íåêîòîðûå
ìèôû, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì èçáàâèòüñÿ îò áåñïî÷âåííûõ ñòðàõîâ è
ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò áåðåìåííîñòè.

Ïðèëîæåíèå. Áåðåìåííîñòü ãëàçàìè ìóæ÷èíû
Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå êíèã ïî áåðåìåííîñòè îòåö

ìàëûøà îñòàåòñÿ âíå âíèìàíèÿ àâòîðîâ. Â íàøåé êíèãå
áóäóùèé îòåö, íå æåëàþùèé èãðàòü ðîëü ñòîðîííåãî íàáëþäà-
òåëÿ, íàéäåò ñîâåòû è èíòåðåñíûå ôàêòû (ïîìå÷åííûå ïèêòî-
ãðàììàìè “Áóäóùåìó îòöó”). Êðîìå òîãî, â Ïðèëîæåíèè
“Áåðåìåííîñòü ãëàçàìè ìóæ÷èíû” ìû ïîìîæåì áóäóùåìó îòöó
ïîíÿòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ åãî æåíîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ïèêòîãðàììû, êîòîðûå âû âñòðåòèòå
â ýòîé êíèãå

Êàê è âñå êíèãè ñåðèè …äëÿ “÷àéíèêîâ”, íàøà ñíàáæåíà
ïèêòîãðàììàìè íà ïîëÿõ, êîòîðûå ïîìîãàþò ëó÷øå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â èíôîðìàöèè è íàõîäèòü íåîáõîäèìîå.
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Çäåñü ìû óãëóáèìñÿ â ìåäèöèíñêóþ òåìàòèêó.
Íå áîéòåñü, ÷òî âû íè÷åãî íå ïîéìåòå, ïðîñòî ìû
èçëîæèì ìàòåðèàë áîëåå ïîäðîáíî.

Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ íå ìåøàëî áû
çàïîìíèòü.

Ñîâåòû ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè.

Ìû íå õîòèì âàñ ïóãàòü, íî âñå æå íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà òå ñèòóàöèè è äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûõ áåðåìåííûì ñëåäîâàëî áû èçáåãàòü.

Èíîãäà áåðåìåííûå æåíùèíû ñîìíåâàþòñÿ, ñòîèò
ëè èìåííî ñåé÷àñ áåñïîêîèòü âðà÷à. Ìû îáúÿñíèì
âàì, â êàêèõ ñëó÷àÿõ âðà÷ äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì.

Áóäóùèå îòöû òîæå âîëíóþòñÿ, è îíè òîæå ïåðåæè-
âàþò âñå ñòàäèè áåðåìåííîñòè (õîòÿ ýòî è îòäàëåííî
íå íàïîìèíàåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ìàìîé). Çäåñü
âû íàéäåòå íóæíóþ áóäóùèì îòöàì èíôîðìàöèþ.

Ìû çíàåì, ÷òî áåðåìåííîñòü ïîðîé âûçûâàåò èí-
ñòèíêòèâíîå áåñïîêîéñòâî, ýòî ñîâåðøåííî íîð-
ìàëüíî. Íî íåêîòîðûå æåíùèíû ÷ðåçìåðíî âîëíó-
þòñÿ ïî ñàìûì íè÷òîæíûì ïîâîäàì. Ýòîé ïèêòî-
ãðàììîé ìû îòìåòèëè òå ñèìïòîìû è îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ïî ïîâîäó êîòîðûõ íå ñëåäóåò áåñïîêîèòüñÿ.

Âàøå òåëî ìåíÿåòñÿ, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íûå è ïîðîé ñî-
âåðøåííî óäèâèòåëüíûå ïðîöåññû. Ýòîé ïèêòîãðàì-
ìîé ìû îòìå÷àåì îïèñàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, êîòîðûõ íå èçáåæàòü íè îäíîé áóäóùåé ìàìå.

Ýòî ëîæíûå óòâåðæäåíèÿ î áåðåìåííîñòè.
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Êóäà äâèãàòüñÿ äàëüøå
Åñëè âû ïåäàíòè÷íû, íà÷èíàéòå ñ ïåðâîé ãëàâû è çàêàí÷è-

âàéòå ïðèëîæåíèåì. Åñëè âû ðåøèëè îãðàíè÷èòüñÿ êàêèìè-
ëèáî îïðåäåëåííûìè ñâåäåíèÿìè, ïðîñìîòðèòå îãëàâëåíèå èëè
ïðåäìåòíûé óêàçàòåëü. Âû ìîæåòå äåëàòü ñ êíèãîé âñå, ÷òî
óãîäíî – çàãèáàòü ñòðàíè÷êè, äåëàòü ïîìåòêè íà ïîëÿõ. ×èòàé-
òå ñ óäîâîëüñòâèåì, ðàäóéòåñü âàøåé áåðåìåííîñòè!

Æäåì âàøèõ îòçûâîâ!
Âû, ÷èòàòåëü ýòîé êíèãè, è åñòü ãëàâíûé åå êðèòèê è êîì-

ìåíòàòîð. Ìû öåíèì âàøå ìíåíèå è õîòèì çíàòü, ÷òî áûëî
ñäåëàíî íàìè ïðàâèëüíî, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü ëó÷øå è ÷òî
åùå âû õîòåëè áû óâèäåòü èçäàííûì íàìè. Íàì èíòåðåñíî óñ-
ëûøàòü è ëþáûå äðóãèå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå âàì õîòåëîñü áû
âûñêàçàòü â íàø àäðåñ.

Ìû æäåì âàøèõ êîììåíòàðèåâ è íàäååìñÿ íà íèõ. Âû ìîæåòå
ïðèñëàòü íàì áóìàæíîå èëè ýëåêòðîííîå ïèñüìî, ëèáî ïðîñòî
ïîñåòèòü íàø Web-ñåðâåð è îñòàâèòü ñâîè çàìå÷àíèÿ òàì. Îäíèì
ñëîâîì, ëþáûì óäîáíûì äëÿ âàñ ñïîñîáîì äàéòå íàì çíàòü, íðà-
âèòñÿ èëè íåò âàì ýòà êíèãà, à òàêæå âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå î
òîì, êàê ñäåëàòü íàøè êíèãè áîëåå èíòåðåñíûìè äëÿ âàñ.

Ïîñûëàÿ ïèñüìî èëè ñîîáùåíèå, íå çàáóäüòå óêàçàòü íàçâà-
íèå êíèãè è åå àâòîðîâ, à òàêæå âàø îáðàòíûé àäðåñ. Ìû âíè-
ìàòåëüíî îçíàêîìèìñÿ ñ âàøèì ìíåíèåì è îáÿçàòåëüíî ó÷òåì
åãî ïðè îòáîðå è ïîäãîòîâêå ê èçäàíèþ ïîñëåäóþùèõ êíèã.
Íàøè êîîðäèíàòû:

E-mail: info@dialektika.com

WWW: http://www.dialektika.com

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïèñåì èç:

Ðîññèè: 115419, Ìîñêâà, à/ÿ 783

Óêðàèíû: 03150, Êèåâ, à/ÿ 152


