
×ÀÑÒÜ I

Ïëàí äåéñòâèé



Â ýòîé ÷àñòè...

“ß ê ýòîìó íå ñîâñåì ãîòîâà”, – òàêîé íåðåäêî
áûâàåò ïåðâàÿ ðåàêöèÿ æåíùèí, óçíàâøèõ î ñâîåé
áåðåìåííîñòè, ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò òîãî, çàïëà-
íèðîâàííàÿ ýòî áåðåìåííîñòü èëè íåò. Ïîäîáíàÿ
ðàñòåðÿííîñòü íåóäèâèòåëüíà – âû ñòîèòå íà ïî-
ðîãå ãëóáîêèõ è âñåñòîðîííèõ èçìåíåíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ êàê âàøåãî òåëà, òàê è æèçíè â öåëîì.
Â èäåàëå, ïîäãîòîâêà ê áåðåìåííîñòè äîëæíà íà-
÷èíàòüñÿ ñ âèçèòà ê âðà÷ó çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî
çà÷àòèÿ. Íî äàæå åñëè âû íå íàñòîëüêî ñèëüíû â
ïëàíèðîâàíèè, â ýòîé ÷àñòè ìû ðàññêàæåì, ÷òî
íóæíî çíàòü, ÷òîáû ñïîêîéíî ïðîæèòü ñëåäóþùèå
âîñõèòèòåëüíûå äåâÿòü ìåñÿöåâ.
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Ãîòîâèìñÿ ê ìàòåðèíñòâó

Â ýòîé ãëàâå...
9 Î ÷åì ñòîèò çàäóìàòüñÿ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè

9 Áîëåçíè â ñåìüå

9 Êàê ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì ê áåðåìåííîñòè

9 Êàê çàáåðåìåíåòü

 
 ýòîé ãëàâå ìû ðàññêàæåì î ïîäãîòîâêå ê áåðåìåííîñòè. Âàì
ïðåäñòîèò âñòðåòèòüñÿ ñ âðà÷îì è èçó÷èòü ñåìåéíóþ è ñîá-

ñòâåííóþ èñòîðèþ áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, ñòàíåò ÿñíî, íà-
ñêîëüêî âû ãîòîâû ê ïðîöåññó âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà: ìîæåò,
íóæíî ïîïðàâèòüñÿ èëè ïîõóäåòü, íàëàäèòü ïèòàíèå, áðîñèòü êó-
ðèòü èëè ïðåêðàòèòü ïðèåì ëåêàðñòâ, ñïîñîáíûõ îñëîæíèòü áå-
ðåìåííîñòü. Çäåñü âû íàéäåòå ñîâåòû, êàê áûñòðî çàáåðåìåíåòü.
Ìû òàêæå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ.

Ïðåæäå ÷åì çàáåðåìåíåòü...
 Æåëàòåëüíî çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ ê áåðåìåííîñòè, òàê êàê

åå òå÷åíèå çàâèñèò îò âàøåãî îáùåãî çäîðîâüÿ, îáðàçà æèçíè è
îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ. Ëó÷øå âñåãî ýòî ñäåëàòü âî âðåìÿ ïðåä-
âàðèòåëüíûõ êîíñóëüòàöèé ñ ãèíåêîëîãîì.

Åñëè âû óæå áåðåìåííû è íå ïðîõîäèëè ïîäãîòîâêè,
âàø âðà÷ îçíàêîìèò âàñ ñî âñåì íåîáõîäèìûì âî
âðåìÿ ïåðâîé êîíñóëüòàöèè (ñì. ãëàâó 5).

Áûëî áû íåïëîõî ïðîéòè ñîâìåñòíóþ ïðåäâàðèòåëü-
íóþ ïîäãîòîâêó, òàê êàê çäîðîâüå áóäóùåãî ìàëûøà
çàâèñèò îò çäîðîâüÿ îáîèõ ðîäèòåëåé. Áîëüøå óçíàâ î
áåðåìåííîñòè, îòåö ñòàíåò íàäåæíûì ïîìîùíèêîì
áóäóùåé ìàìå.

Â
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 Ïåðåíåñåííûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
è ïðåäûäóùèå áåðåìåííîñòè

 Óçíàâ, êàê ïðîòåêàëè ïðåäûäóùèå áåðåìåííîñòè, âðà÷ ïîëó-
÷èò â ðóêè êëþ÷ ê ðóêîâîäñòâó âàøåé íîâîé áåðåìåííîñòüþ.
Âàì íóæíî ïðèïîìíèòü âñå äåòàëè, êàñàþùèåñÿ ïðåäûäóùèõ
áåðåìåííîñòåé, à òàêæå ðàññêàçàòü âðà÷ó îáî âñåõ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåìàõ èëè ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèÿõ.

 Ïîêîïàåìñÿ â ñåìåéíîé èñòîðèè
 Èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé èëè îñëîæ-

íåíèé áåðåìåííîñòè â âàøåé ñåìüå ïîìîæåò äîêòîðó ïðåäóïðå-
äèòü ìíîãèå îñëîæíåíèÿ âàøåé áåðåìåííîñòè (ñì. ðàçäåë
“Ïî÷åìó òàê âàæíà ôîëèåâàÿ êèñëîòà?”). Â ãëàâå 5 ìû ïîäðîá-
íåå ïîãîâîðèì î ðèñêå âîçíèêíîâåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ è
èõ äèàãíîñòèêå.

 
 Ïî÷åìó òàê âàæíà ôîëèåâàÿ êèñëîòà?

 Åùå äâàäöàòü ëåò íàçàä áóäóùèå ìàìû íè÷åãî íå çíàëè î ôîëèå-
âîé êèñëîòå. Òîëüêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ýòî âåùåñòâî ñòàëè
îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àòü áåðåìåííûì æåíùèíàì ïîñëå òîãî, êàê â
1991 ãîäó áðèòàíñêèå ìåäèêè äîêàçàëè, ÷òî ïðèåì ôîëèåâîé êè-
ñëîòû (èëè ôîëàòà – âåùåñòâà, îòíîñÿùåãîñÿ ê âèòàìèíàì
ãðóïïû Â) óìåíüøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî ñåðüåçíåéøåãî
ïîðîêà ðàçâèòèÿ ïëîäà, êàê äåôåêò íåðâíîé òðóáêè, âåäóùåãî ê
òÿæåëûì ïàòîëîãèÿì ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

 Ñåãîäíÿ âñåì æåíùèíàì, òîëüêî ïëàíèðóþùèì áåðåìåííîñòü,
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ïî 0,4 ìã ôîëèåâîé êèñëîòû åæåäíåâ-
íî ìèíèìóì çà ìåñÿö äî çà÷àòèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå êî âðåìåíè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ïëîäà íåðâíîé òðóáêè â âàøåì îðãàíèçìå íàêîïèò-
ñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ôîëèåâîé êèñëîòû. Åñëè â âàøåé ñå-
ìüå âñòðå÷àëèñü òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ñïèííîìîçãîâàÿ ãðûæà,
àíýíöåôàëèÿ è ò.ï., – âàì íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü äíåâíóþ ðåêî-
ìåíäîâàííóþ äîçó â 10 ðàç – äî 4 ìã.

 Ôîëèåâà êèñëîòà â íàòóðàëüíîì âèäå ñîäåðæèòñÿ â ëèñòüÿõ ñà-
ëàòà, ôàñîëè è áîáîâûõ, â ïå÷åíêå, ìÿñå ðûáû è ïòèöû, ÷åðíî-
ïëîäíîé ðÿáèíå. Îäíàêî ïðèðîäíûå ôîëàòû óñâàèâàþòñÿ íå òàê
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ýôôåêòèâíî, êàê ñèíòåòè÷åñêèå, à èõ êîëè÷åñòâà â ïðîäóêòàõ
íåäîñòàòî÷íî äëÿ äíåâíîé íîðìû. Èìåííî ïîýòîìó ñïåöèàëè-
ñòû ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü ñïåöèàëüíûå ïðåíàòàëüíûå âèòà-
ìèíû, ñîäåðæàùèå ôîëèåâóþ êèñëîòó â íåîáõîäèìîì âàì êî-
ëè÷åñòâå.

 
Òåì èç âàñ, êòî ñîáèðàåòñÿ çàáåðåìåíåòü ñ ïîìîùüþ
äîíîðñêîé ÿéöåêëåòêè èëè ñïåðìû, íàäî ïîñòàðàòü-
ñÿ ïîëó÷èòü îò ìåäèêîâ êàê ìîæíî áîëüøå èíôîð-
ìàöèè î çäîðîâüå äîíîðà!

 Ïîçàáîòüòåñü î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå
 Íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè âðà÷ äîëæåí ðàññêà-

çàòü âàì, êàê ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûé âåñ, îçíàêîìèòü ñ
êîìïëåêñîì ãèìíàñòèêè äëÿ áåðåìåííûõ, íàçíà÷èòü ïðèåì âè-
òàìèíîâ ñ ôîëèåâîé êèñëîòîé.

 Åñëè ó âàñ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ìîãóùèå ïîâëèÿòü íà
áåðåìåííîñòü, ãîòîâüòåñü ê òîìó, ÷òî äîêòîð ïîñòîÿííî áóäåò
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå âàøåãî îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, åñëè ó
âàñ äèàáåò, íåîáõîäèìî ñòàáèëèçèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è êîíòðîëèðîâàòü ýòîò ïîêàçàòåëü
â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Åñëè âû ñêëîííû ê ïîâûøåííîìó
äàâëåíèþ (ãèïåðòåíçèè), âðà÷ ñî÷òåò íåîáõîäèìûì ïîíèçèòü
äàâëåíèå äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå âàì ñëå-
äóåò çàïàñòèñü òåðïåíèåì, òàê êàê ëå÷åíèå ãèïåðòåíçèè òðåáóåò
âðåìåíè è òùàòåëüíîãî ïîäáîðà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Åñëè æå âû ñòðàäàåòå ýïèëåïñèåé, ñïåöèàëèñò óòî÷íèò ñõåìó
ïðèåìà ëåêàðñòâ è áóäåò ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå
âàøåãî çäîðîâüÿ.

 Íåêîòîðûå ïðèâû÷êè ìîãóò ïàãóáíî ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè, ïîýòîìó âðà÷ îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðåñóåòñÿ, êóðè-
òå ëè âû, êàê ÷àñòî óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü, ïðèíèìàëè ëè íåñî-
âìåñòèìûå ñ áåðåìåííîñòüþ ïðåïàðàòû. Åñëè ýòî òàê, îí ïîðå-
êîìåíäóåò îòêàçàòüñÿ îò íèõ.

 Åñëè âû ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà â ñâÿçè ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, âðà÷ îáÿçàòåëüíî óòî÷íèò öåëåñîîáðàçíîñòü è
ñõåìó èõ ïðèåìà. Ñî ñïåöèàëèñòîì íåîáõîäèìî áóäåò îáñóäèòü
è, âîçìîæíî, èçìåíèòü ïèòàíèå, ïðèâû÷íûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

 Åñëè âû äàâíî íå ïðîõîäèëè ìåäîñìîòð, íå äåëàëè öèòîëî-
ãè÷åñêèõ àíàëèçîâ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà (PAP), ëó÷øå ñäåëàòü
ýòî òàêæå äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
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 Î ÷åì íàäî ñïðîñèòü âðà÷à
 Âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé êîíñóëüòàöèè âû ìîæåòå ñïðî-

ñèòü âðà÷à îáî âñåì, ÷òî âàñ òðåâîæèò! Â ýòîì ðàçäåëå âû íàé-
äåòå îòâåòû íà ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû, èíòåðåñóþùèå áó-
äóùèõ ìàì, – êàêîâ èäåàëüíûé âåñ, êàêèå ëåêàðñòâà ìîæíî
ïðèíèìàòü, ðàçðåøåíà ëè âàêöèíàöèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

 Êàêèì äîëæåí áûòü âåñ?
 Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî áîðüáà çà íîðìàëüíûé ñîáñòâåííûé âåñ

íå äîëæíà ïðåâðàùàòüñÿ â ñàìîöåëü áåðåìåííîé æåíùèíû.
Â òî æå âðåìÿ, áåðåìåííîñòü ëåã÷å ïåðåíîñÿò æåíùèíû, íå
ñòðàäàþùèå íè èçáûòêîì, íè íåäîñòàòêîì âåñà. Âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè æåíùèíû ñ èçáûòî÷íûì âåñîì áîëüøå äðóãèõ ïîä-
âåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ äèàáåòà èëè ãèïåðòåíçèè, à íåêîòîðûì
èç íèõ ïîòðåáóåòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå. Æåíùèíû ñ íåäîñòàòî÷-
íûì âåñîì ðèñêóþò ðîäèòü ðåáåíêà ñ ìàëûì âåñîì.

Ïîñòàðàéòåñü ïðèâåñòè âåñ â íîðìó äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ ïîõó-
äåíèåì ïîñëå çà÷àòèÿ, äàæå åñëè ó âàñ èçáûòî÷íûé
âåñ. È âàì âðÿä ëè óäàñòñÿ íàáðàòü íóæíûå äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ íîðìû êèëîãðàììû, êîãäà â òåëå óæå ðàç-
âèâàåòñÿ ìàëûø. (Îá èäåàëüíîì âåñå ìû ïîäðîáíåå
ðàññêàæåì â ãëàâå 4.)

 Êàêèå ëåêàðñòâà ìîæíî ïðèíèìàòü
 Ñëåäóåò î÷åíü îòâåòñòâåííî îòíåñòèñü ê ïðèåìó ëåêàðñòâ âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Áîëüøèíñòâî ìåäèêàìåíòîâ ïðè ïðàâèëü-
íîì ïðèåìå íå îïàñíû äëÿ áåðåìåííûõ, íî íåêîòîðûå ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ïëîäà. Ïîýòîìó ðàññêàæèòå âðà÷ó îáî
âñåõ ëåêàðñòâàõ, êîòîðûå âû ïðèíèìàåòå. Âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ
(ïîñëå êîíñóëüòàöèè ãèíåêîëîãà ñ êîëëåãàìè) çàìåíèòü èëè îò-
ìåíèòü íåêîòîðûå èç íèõ.

 Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî æåíùèíû ÷àñòî èíòåðåñóþòñÿ âëèÿ-
íèåì íà áåðåìåííîñòü ñëåäóþùèõ ìåäèêàìåíòîâ.

9 Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè. Èíîãäà çà÷àòèå ïðîèñõîäèò
âî âðåìÿ ïðèåìà ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê èç-çà òîãî,
÷òî æåíùèíû ïðîïóñêàþò îäèí èëè íåñêîëüêî ïðèåìîâ.
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Åñòåñòâåííî, â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàþò îïàñåíèÿ â áëàãî-
ïîëó÷èè ïëîäà. Íå ïåðåæèâàéòå! Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè íå îêàçûâàþò áîëåç-
íåòâîðíîãî âëèÿíèÿ íà ìàëûøà. 2-3% âñåõ ìëàäåíöåâ ðî-
æäàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè, è â ñëó÷àÿõ
ðîæäåíèÿ äåòåé æåíùèíàìè, ïðèíèìàâøèìè ïðîòèâîçà÷à-
òî÷íûå òàáëåòêè, äîëÿ ðèñêà íå áîëüøå íàçâàííûõ 2-3%.

9 Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Íåðåãó-
ëÿðíûé ïðèåì ýòèõ è äðóãèõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå îïàñåí,
äàííûõ îá èõ íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà ïëîä íåò. Â òî æå
âðåìÿ âû äîëæíû èçáåãàòü ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ýòèõ ìåäè-
êàìåíòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåííî â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî òðèìåñòðà, òàê êàê îíè ñïîñîáíû âûçûâàòü ïðî-
áëåìû òðîìáîöèòàðíîé ôóíêöèè è äåôåêòû êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ ó ðåáåíêà.

9 Âèòàìèí À. Èçáûòîê âèòàìèíà À è åãî àíàëîãîâ â âàøåì
îðãàíèçìå â ïåðèîä çà÷àòèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê âûêèäûøàì
èëè ïîÿâëåíèþ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî âèòàìèí À ïðèñóòñòâóåò â
êðîâè åùå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà.
Ïîýòîìó ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ëþáûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåð-
æàùèõ âèòàìèí À, ïî ìåíüøåé ìåðå çà ìåñÿö äî çà÷àòèÿ.
Âëèÿíèå êðåìîâ, ñîäåðæàùèõ äàííûé ïðåïàðàò, íå èçó÷å-
íî, ïîýòîìó âàì ñòîèò ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì îá èõ
äàëüíåéøåì ïðèìåíåíèè.

 Íåêîòîðûå æåíùèíû-âåãåòàðèàíêè ïðèíèìàþò ïèùåâûå
äîáàâêè, ñîäåðæàùèå âèòàìèí À, äëÿ âîñïîëíåíèÿ äåôè-
öèòà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî ñëå-
äèòü, ÷òîáû äíåâíàÿ äîçà âèòàìèíà À íå ïðåâûøàëà 5000
ìåæäóíàðîäíûõ åäèíèö (ÌÅ). Èìåííî òàêàÿ äîçà âèòàìè-
íà îáû÷íî ñîäåðæèòñÿ â ïîëèâèòàìèíàõ äëÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí (ïðåíàòàëüíûõ âèòàìèíàõ).

9 Ëåêàðñòâà, ïîíèæàþùèå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ìíîãèå ïðåïà-
ðàòû ýòîé ãðóïïû ìîæíî áåç îïàñåíèé ïðèíèìàòü âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè. È âñå æå îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóé-
òåñü ñ âðà÷îì.
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 Î çíà÷åíèè èììóíèòåòà è âàêöèíàöèè
 Íà ïðèìåðå êðàñíóõè ðàññìîòðèì çíà÷åíèå âàêöèíàöèè äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ èììóíèòåòà. Âðà÷ îáÿçàòåëüíî ñïðîñèò, ïðèâèòû
ëè âû îò êðàñíóõè è êàê äàâíî. Åñëè âû ïðèâèâàëèñü áîëüøå
20 ëåò íàçàä, âðà÷ ïîñîâåòóåò ïðîéòè ïîâòîðíóþ âàêöèíàöèþ.
Ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ òðåõìåñÿ÷íîå ïðåäîõðàíåíèå, ïîñëå
÷åãî íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè ñ÷èòàåòñÿ áåçîïàñíûì. Íî åñëè
âû çàáåðåìåíåëè äî èñòå÷åíèÿ ýòîãî ñðîêà, íå ñòîèò îñîáî áåñ-
ïîêîèòüñÿ, òàê êàê íå çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè èëè ïàòîëîãèé ïëîäà ïðè âàêöèíàöèè íàêàíóíå
èëè íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Ìíîãèå âàêöèíû, âêëþ÷àÿ
àíòèãðèïïîçíûå, áåçîïàñíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Òàáë. 1.1
ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î íåêîòîðûõ âàêöèíàõ.

Òàáëèöà 1.1. Âàêöèíàöèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Çàáîëåâàíèå Ðèñê äëÿ ðåáåíêà Ïðîâîäèòñÿ ëè èììóíè-
çàöèÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè

Êîììåíòàðèé

Õîëåðà Íå ïîäòâåðæäåí Äà

Ãåïàòèò Â Íå ïîäòâåðæäåí Äà Ïðèìåíÿåòñÿ
âìåñòå ñ èììó-
íîãëîáóëèíîì

Ïðèâèâêà
âêëþ÷åíà â ïå-
ðå÷åíü îáÿçà-
òåëüíûõ è ïðî-
âîäèòñÿ íîâî-
ðîæäåííûì

Ãðèïï Íå ïîäòâåðæäåí Äà

Êîðü Íå ïîäòâåðæäåí Íåò

Ñâèíêà Íå ïîäòâåðæäåí Íåò

×óìà Íå ïîäòâåðæäåí Ïðîâîäèòñÿ
âûáîðî÷íàÿ
âàêöèíàöèÿ ïðè
îáíàðóæåíèè
çàáîëåâàíèÿ

Ïíåâìîêîêê Íå ïîäòâåðæäåí Äà
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 1.1

Çàáîëåâàíèå Ðèñê äëÿ ðåáåíêà Ïðîâîäèòñÿ ëè
èììóíèçàöèÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè

Êîììåíòàðèé

Ïîëèî-
ìèåëèò

Íå ïîäòâåðæäåí Âàêöèíàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ïðè
îáíàðóæåíèè
çàáîëåâàíèÿ

Íåîáõîäèìî
âàêöèíèðîâàòüñÿ
ïåðåä ïîåçäêîé
â ðåãèîí, ãäå
åñòü ðèñê
çàðàæåíèÿ

Êðàñíóõà Íå ïîäòâåðæäåí Íåò Ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò âàêöè-
íàöèè – ïåðå-
äà÷à àíòèòåë
ïðîòèâ êðàñíó-
õè ñ ìàòåðèíñ-
êèì ìîëîêîì
áóäóùåìó
ðåáåíêó.

Áåøåíñòâî Ñâåäåíèé íåò Ïîêàçàíèÿ –
êàê è äëÿ íåáå-
ðåìåííûõ
æåíùèí

Íàçíà÷àåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî

Äèôòåðèÿ/
ñòîëáíÿê

Íå ïîäòâåðæäåí Ïðîâîäèòñÿ,
åñëè âàêöèíàöèÿ
íå ïðîâîäèëàñü
áîëüøå 10 ëåò

Áðþøíîé
òèô

Íå ïîäòâåðæäåí Â ñëó÷àÿõ
ýïèäåìèè èëè
ïîåçäêè â ðåãè-
îí, ãäå åñòü
ðèñê çàðàæåíèÿ

Âåòðÿíàÿ
îñïà

Íå ïîäòâåðæäåí Ïðîâîäèòñÿ â
ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèè óãðîçû
çàáîëåâàíèÿ

 Ïðåêðàùàåì ïðåäîõðàíÿòüñÿ
 Êàê ñêîðî âû çàáåðåìåíååòå ïîñëå òîãî, êàê ïðåêðàòèòå ïðå-

äîõðàíÿòüñÿ? Áàðüåðíûå ìåòîäû, òàêèå êàê ïðåçåðâàòèâû, äèà-
ôðàãìû è ñïåðìèöèäû, äåéñòâóþò òîëüêî âî âðåìÿ èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ, ïîýòîìó áåðåìåííîñòü ìîæåò íàñòóïèòü ñðàçó æå ïîñëå
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ïðåêðàùåíèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ. Âàì ïîòðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðå-
ìÿ, åñëè âû ïðèìåíÿëè ãîðìîíîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû – òàá-
ëåòêè, èíúåêöèè Äåïî—Ïðîâåðà, êàïñóëû Íîðïëàíòà. Îæèäàå-
ìûé ýôôåêò íàñòóïèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, åñëè âû
ïðèíèìàëè òàáëåòêè. Áîëüøå âðåìåíè, îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà,
çàéìåò íàëàæèâàíèå ðåãóëÿðíîãî öèêëà ó æåíùèí, èñïîëüçî-
âàâøèõ èíúåêöèè Äåïî—Ïðîâåðà.

 Åñëè öèêë íå óñòàíîâèëñÿ è îâóëÿöèÿ íå íàñòóïàåò åæåìå-
ñÿ÷íî, ñëåäóåò òîëüêî ëèøü íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è äîæäàòüñÿ
íîðìàëèçàöèè. (Âïðî÷åì, âàì íå ñòîèò ïàññèâíî îæèäàòü, ïðè-
ÿòíîå çàíÿòèå ïðèáëèçèò ðåçóëüòàò.) Åäèíñòâåííîé íåïðèÿòíî-
ñòüþ íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè íåðåãóëÿðíîì öèêëå áóäåò
òî, ÷òî âû íå ñìîæåòå òî÷íî âûñ÷èòàòü äåíü ðîäîâ.

 Åñëè âû èñïîëüçîâàëè âíóòðèìàòî÷íîå êîíòðàöåïòèâíîå
ñðåäñòâî (ÂÌÑ), áåðåìåííîñòü ìîæåò íàñòóïèòü ñðàçó æå ïîñëå
åãî èçâëå÷åíèÿ. Èíîãäà áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò ïðè íàëè÷èè
ÂÌÑ. Â òàêîì ñëó÷àå âðà÷ èçâëå÷åò åãî, ïîñêîëüêó áåðåìåí-
íîñòü íà ôîíå íàëè÷èÿ ÂÌÑ îñëîæíåíà ðèñêîì âûêèäûøà,
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè èëè äîñðî÷íûõ ðîäîâ.

Áåðåìåííîñòü, íàñòóïèâøàÿ íà ôîíå íàëè÷èÿ ÂÌÑ,
ïðîòåêàåò îáû÷íî àáñîëþòíî íîðìàëüíî è íå îïàñíà
äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà!

 Êàê áûñòðåå çàáåðåìåíåòü
 Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøà êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ “÷àéíèêîâ”,

ïðèìåì çà àêñèîìó, ÷òî âû âñå æå çíàåòå, îòêóäà áåðóòñÿ äåòè.
Ïðàâäà, íå âñå çíàþò, êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ñêîðåéøåìó
íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè, ïîýòîìó ñ÷èòàéòå, ÷òî âàì ïîâåç-
ëî, – â ýòîì ðàçäåëå ìû î íèõ ðàññêàæåì. Âàøà ãëàâíàÿ çàäà-
÷à – êîíòðîëèðîâàòü îâóëÿöèþ, ò.å. âûõîä ÿéöåêëåòêè èç ÿè÷-
íèêà, ïðîèñõîäÿùóþ åæåìåñÿ÷íî.

 Ïîñëå âûõîäà èç ÿè÷íèêà ÿéöåêëåòêà íåñêîëüêî äíåé ïðî-
äâèãàåòñÿ ïî ôàëëîïèåâûì òðóáàì â ìàòêó. Îïëîäîòâîðåíèå
ìîæåò íàñòóïèòü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå âûõîäà ÿéöåêëåòêè
èç ÿè÷íèêà. Ñëåäîâàòåëüíî, âû (è áóäóùèé ïàïà) äîëæíû îáåñ-
ïå÷èòü âñòðå÷ó ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ÿéöåêëåòêîé òî÷íî â ñðîê
(â èäåàëå, â òå÷åíèå 12—24 ÷àñîâ ïîñëå îâóëÿöèè).
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Ðèñ. 1.1. Æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû

 Êîãäà æå ïðîèñõîäèò îâóëÿöèÿ? Êàê ïðàâèëî, ïðè 28-äíåâ-
íîì öèêëå ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé ìåíñò-
ðóàöèè è çà 14 äíåé äî íà÷àëà ñëåäóþùèõ ìåñÿ÷íûõ. Åñëè ó âàñ
32-äíåâíûé öèêë, îâóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò íà 18-é äåíü. (Îòñ÷åò
öèêëà íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ìåñÿ÷íûõ.) Áåðåìåííîñòü íà-
ñòóïèò íàâåðíÿêà, åñëè âû îòâåòñòâåííî ïîðàáîòàåòå íàä ðåøå-
íèåì ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íå òîëüêî â ïðåäïîëàãàåìûé ïåðèîä
îâóëÿöèè, íî è â áëèæàéøèå äíè – çà ïÿòü äíåé äî ïðåäïîëà-
ãàåìîé äàòû è äâà-òðè äíÿ ïîñëå íåå. Êàê ÷àñòî çàíèìàòüñÿ
ëþáîâüþ? Óñïåõ îáåñïå÷åí, åñëè ýòî ïðîèñõîäèò õîòÿ áû îäèí
ðàç â äâà äíÿ.

Ðàíüøå áûòîâàëî ìíåíèå, ÷òî åæåäíåâíûé ñåêñ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñïîñîáíîñòè ê âîñïðîèçâîäñòâó.
Íî ïîñëåäíèå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ýòîãî íóæíî îïàñàòüñÿ òîëüêî ìóæ÷èíàì,
ñòðàäàþùèì íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñïåðìàòîçîèäîâ.

 Èäåàëüíî, åñëè áëèçîñòü ïðîèçîéäåò çà 12 ÷àñîâ äî íà÷àëà
îâóëÿöèè. Òîãäà ÿéöåêëåòêà ïîñëå âûáðîñà èç ÿè÷íèêà ñðàçó æå
âñòðåòèòñÿ ñ ïîäæèäàþùåé åå ñïåðìîé. Ñïåðìà ñîõðàíÿåò æèç-
íåñïîñîáíîñòü â îðãàíèçìå æåíùèíû îò 12—24 ÷àñîâ äî



36 ×àñòü I. Ïëàí äåéñòâèé

íåñêîëüêèõ ñóòîê ïîñëå áëèçîñòè. Ñëó÷àëîñü, ÷òî îïëîäîòâîðå-
íèå ïðîèñõîäèëî äàæå ÷åðåç ñåìü äíåé ïîñëå áëèçîñòè.

 Íå ñòîèò îæèäàòü íåìåäëåííîãî ðåçóëüòàòà ïîñëå ïåðâîé
ïîïûòêè. Êàê ïðàâèëî, øàíñû ïàðòíåðîâ íà äîñòèæåíèå óñïå-
õà – 15—20% åæåìåñÿ÷íî. Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñ÷à-
ñòëèâöàìè ìîæíî ñ÷èòàòü ìåíüøå ïîëîâèíû ïàð, äîñòèãøèõ
áåðåìåííîñòè â ïåðâûå ÷åòûðå ìåñÿöà. Îñòàëüíûì íå ñòîèò îò-
÷àèâàòüñÿ, òàê êàê ó òðåõ ÷åòâåðòåé ïàð áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò
â òå÷åíèå ïîëóãîäà. Åñëè ÷åðåç ãîä èëè áîëüøå âàøè ñòàðàíèÿ
íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì, ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

×òî ïîìîæåò óñïåøíîìó îïëîäîòâîðåíèþ.

9 Åñëè âû êóðèòå, íåìåäëåííî áðîñàéòå.

9 Èçáåãàéòå ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåííûõ ëóáðèêàíòîâ âî
âðåìÿ ñåêñà, òàê êàê îíè ìîãóò ñîäåðæàòü ñïåðìèöèä.
Èõ çàìåíÿò îëèâêîâîå èëè äðóãèå íàòóðàëüíûå ìàñëà.

9 Ðàññ÷èòàéòå òî÷íîå âðåìÿ îâóëÿöèè. Ýòî ïîçâîëèò âàì
íàèëó÷øèì îáðàçîì ñïëàíèðîâàòü ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû.

 Íåêîòîðûå æåíùèíû âû÷èñëÿþò òî÷íîå âðåìÿ îâóëÿöèè,
èçìåðÿÿ òåìïåðàòóðó òåëà â çàäíåì ïðîõîäå, âî ðòó èëè âî
âëàãàëèùå – íåçàäîëãî äî íàñòóïëåíèÿ îæèäàåìîé îâóëÿ-
öèè òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ. Îáû÷íî îíà ïîíèæàåòñÿ íà-
êàíóíå âûáðîñà ãèïîôèçîì ïðîâîöèðóþùåãî îâóëÿöèþ
ãîðìîíà õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà. Ãîðìîíàëüíûé ïðè-
ëèâ ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòó-
ðû – íà ïîëîâèíó èëè öåëûé ãðàäóñ, ïðè÷åì ýòî ïîâûøå-
íèå ñîõðàíÿåòñÿ äî íà÷àëà ìåñÿ÷íûõ. Åñëè âû çàáåðåìåíå-
ëè, òåìïåðàòóðà îñòàíåòñÿ ïîâûøåííîé.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ æåíùèíàì ðå-
êîìåíäóåòñÿ íè î ÷åì íå áåñïîêîèòüñÿ è ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà çà÷àòèÿ. Íå ïàíèêóéòå, åñ-
ëè íå ïîëó÷èëîñü ñ ïåðâîãî ðàçà. Êàê ïðàâèëî, ìû
ðåêîìåíäóåì íàøèì ïàöèåíòàì ïðåêðàòèòü ïðåäî-
õðàíÿòüñÿ çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ïëàíèðóåìîãî çà-
÷àòèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ó âàñ â çàïàñå áóäåò ïàðà ìå-
ñÿöåâ áåççàáîòíîãî ñåêñà. Ïðåäñòàâüòå, êàêàÿ íàãðà-
äà æäåò âàñ çà ñòàðàíèÿ!
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Êîãäà ñëåäóåò îïàñàòüñÿ áåñïëîäèÿ

Åñëè âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó, ýòî, ñêîðåå âñåãî, îçíà÷àåò, ÷òî âû
óæå áåðåìåííû è èçáåæàëè èëè ïðåîäîëåëè áåñïëîäèå. Ñ÷èòàé-
òå, ÷òî âàì ïîâåçëî, òàê êàê ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïàð, âûíóæäåí-
íûõ äîëãèå ãîäû îæèäàòü íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Êàæäàÿ
äåñÿòàÿ ïàðà â âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ñ
çà÷àòèåì. Ïîñëå 35 ëåò êîëè÷åñòâî ïðîáëåìíûõ ïàð âîçðàñòàåò â
äâà ðàçà. Êîíå÷íî æå, âîçðàñò íå âñåì ïîìåõà – ìíîãèå æåí-
ùèíû ñïîñîáíû çàáåðåìåíåòü è â 50 ëåò. (Êíèãà ðåêîðäîâ Ãèííå-
ñà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñàìîå ïîçäíåå çàðåãèñòðèðîâàííîå çà÷à-
òèå ïðîèçîøëî, êîãäà ìàòåðè èñïîëíèëîñü 57,5 ëåò.) Íî, áóäåì
îòêðîâåííû, ïðîèçâîëüíîå çà÷àòèå ó æåíùèí 45—50 ëåò ïðîèñ-
õîäèò êðàéíå ðåäêî.

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà ïîìîùü ñïåöèàëèñòà? Îá ýòîì
ñòîèò ïîäóìàòü, åñëè âû áåçóñïåøíî ïûòàåòåñü çàáåðåìåíåòü â
òå÷åíèå ïîëóãîäà èëè äàæå ãîäà. Íî åñëè ó âàñ ðàíüøå ñëó÷àëñÿ
âûêèäûø èëè âû èñïûòûâàëè òðóäíîñòè ñ çà÷àòèåì, åñëè âàì
áîëüøå 35 ëåò, åñëè ó âàøåãî ïàðòíåðà íèçêîå ñîäåðæàíèå
ñïåðìàòîçîèäîâ â ñïåðìå, òî ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äî èñòå-
÷åíèÿ øåñòè ìåñÿöåâ. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, íå îò÷àèâàéòåñü.
Ãîä îò ãîäà ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, èõ
ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàñòåò. Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí áåñïëîäèÿ,
ïàðòíåðàì ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ðàçëè÷íûå (òðóäíîïðîèç-
íîñèìûå äëÿ íåñïåöèàëèñòîâ) ìåòîäû çà÷àòèÿ: ìåäèêàìåíòîç-
íîå ñòèìóëèðîâàíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, âíóòðèìàòî÷íîå îïëî-
äîòâîðåíèå, èíòðîöèòîïëàçìàòè÷åñêîå ââåäåíèå ñïåðìàòîçîè-
äîâ, èñïîëüçîâàíèå äîíîðñêîé ñïåðìû èëè äîíîðñêîé ÿéöå-
êëåòêè, çà÷àòèå in vitro (â ïðîáèðêå).


