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îãäà ÿ áûë ðåáåíêîì, ìîÿ ìàìà ÷àñòî ïîëüçîâàëàñü
ñêîðîâàðêîé, ÷òîáû áûñòðî ïðèãîòîâèòü îáåä. Ïðèí-

öèï ðàáîòû ñêîðîâàðêè çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ÷åì âûøå
áûëî äàâëåíèå âíóòðè, òåì áûñòðåå ãîòîâèëàñü åäà. Ïðè-
ìåðíî òàê æå âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå äåéñòâóåò íà
ëþäåé. Åñëè ó âàñ âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, âû áûñò-
ðåå “äîéäåòå äî êîíäèöèè”. ß ãîâîðþ î ìåäèöèíñêèõ îñ-
ëîæíåíèÿõ, òàêèõ êàê ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, èíñóëüò è ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à òàêæå ñîêðàùåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ëþäåé ñ ãèïåðòîíèåé, êîòîðûõ ëèáî
ïëîõî ëå÷èëè, ëèáî íå ëå÷èëè âîîáùå.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì, èëè, ãîâîðÿ ïî-íàó÷-
íîìó, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñòðàäàåò áîëåå 50 ìèë-
ëèîíîâ âçðîñëûõ ëþäåé â ÑØÀ è îò 15 äî 25% íàñåëåíèÿ
âñåãî çåìíîãî øàðà. Òî åñòü, åñëè âû íàõîäèòåñü â êîì-
íàòå ñ òðåìÿ äðóãèìè ëþäüìè, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ó
îäíîãî èç âàñ ÷åòâåðûõ ãèïåðòîíèÿ.  Êñòàòè, íå ïóãàéòåñü
ïóòàíèöû ñ òåðìèíàìè. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èëè ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, – ýòî óñòàðåâøèå íàçâàíèå äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, òåì íå ìåíåå, â îáèõîäå, äà è âî âðà-
÷åáíûõ êðóãàõ, îíè ïî-ïðåæíåìó óïîòðåáëÿåòñÿ äîâîëüíî
÷àñòî. Èìåííî ïîýòîìó êíèãà íàçâàíà èìåííî Ãèïåðòî-
íèÿ äëÿ “÷àéíèêîâ”. Ñîâðåìåííîå æå íàçâàíèå – àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ïîêà åùå íå ñòàëî îáùåóïîòðåáè-
òåëüíûì. Â ýòîé êíèãå ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü òåðìèíû
“ãèïåðòîíèÿ” è “ãèïåðòåíçèÿ” êàê âçàèìîçàìåíÿåìûå.

Îäíà èç îñíîâíûõ òðóäíîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
â òðåòè ñëó÷àåâ ÷åëîâåê ñ ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëå-
íèåì íå çíàåò î ñâîåé áîëåçíè. Êðîâÿíîå äàâëåíèå îáû÷-
íî ïîâûøàåòñÿ ñîâåðøåííî áåññèìïòîìíî, ïîêà íå ãðÿ-
íåò ãðîì. Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îðãàíèçìà ïàöèåíò ìîæåò
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çàìåòèòü ñïóñòÿ 10 è áîëüøå ëåò ñ íà÷àëà áîëåçíè. Âîò
ïî÷åìó ýòî çàáîëåâàíèå ÷àñòî íàçûâàþò “ìîë÷àëèâûì
óáèéöåé”.

Âòîðàÿ ïî çíà÷èìîñòè ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
èç îñòàëüíûõ äâóõ òðåòåé ëþäåé, çíàþùèõ î ñâîåé áîëåç-
íè, 15% íå ëå÷àòñÿ, 26% íåäîñòàòî÷íî ñåðüåçíî ëå÷àòñÿ è
ëèøü 27% ïðîõîäÿò ïîëíûé ýôôåêòèâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ.

Åñëè ïåðåâåñòè ïðîöåíòû â ÷èñëà, ïîëó÷èòñÿ, ÷òî
îêîëî 37,5 ìèëëèîíîâ àìåðèêàíöåâ ðèñêóþò ïîëó÷èòü
îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ãèïåðòîíèè, ïîñêîëüêó
îíè íå çíàþò î òîì, ÷òî áîëüíû, íå ïðîõîäÿ íèêàêîãî
ëå÷åíèÿ ëèáî ëå÷àñü íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Â áîëü-
øèíñòâå äðóãèõ ñòðàí ñèòóàöèÿ åùå áîëåå óäðó÷àþùàÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ìåäèêè ñî-
âåðøàëè “êðåñòîâûå ïîõîäû” ïðîòèâ ãèïåðòîíèè. Îäíàêî
áîðüáà ñ íåé ïðîäîëæàåòñÿ è ïî ñåé äåíü.

Êàê è ñàõàðíûé äèàáåò, ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëå-
íèå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, íàïðÿìóþ ñâÿçàííîé ñ îáðàçîì
æèçíè. Ýòà áîëåçíü ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ïðåäñòàâè-
òåëåé îáåñïå÷åíííîãî îáùåñòâà, ãäå åäà â èçîáèëèè,
à òÿæêèì ôèçè÷åñêèì òðóäîì ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå çà-
íèìàåòñÿ. Ýòî íàñòîÿùàÿ ïðîáëåìà. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñëèâêè îáùåñòâà íå ñòàíóò îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ ïðå-
èìóùåñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðàêòè÷åñêè âñå ëþäè òà-
êîãî òèïà õîòÿò íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ áåç âðåäà äëÿ ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Èç ýòîé êíèãè âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü èñ÷åðïûâàþùóþ
èíôîðìàöèþ î ïîâûøåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè – åãî
ïðè÷èíàõ, ïîñëåäñòâèÿõ è ëå÷åíèè. Òàêæå âû óçíàåòå,
÷òî ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå ëåãêî ðàñïîçíàòü è,
ñëåäîâàòåëüíî, âîâðåìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå. Êîíå÷íî, åñòü
ìíîæåñòâî ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåð-
òîíèè, îäíàêî ëþáûå ìåäèêàìåíòû îêàçûâàþò ïîáî÷íûå
ýôôåêòû. Ê òîìó æå, âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíå-
íèþ, ïðåïàðàòû “îò äàâëåíèÿ” íåëüçÿ ïðèíèìàòü ïî ñîá-
ñòâåííîé èíèöèàòèâå. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íàçíà-
÷àåò âðà÷! Íî â âàøèõ ñèëàõ èçáàâèòüñÿ îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.
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Âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñó ëå÷åíèÿ ãè-
ïåðòîíèè ìîæíî íàéòè â ÷àñòè III ýòîé êíèãè.

Öåëü íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
âäîõíîâèòü âñåõ ãèïåðòîíèêîâ íà áîðüáó ñ ïîâûøåííûì
êðîâÿíûì äàâëåíèåì. Â âàøèõ ñèëàõ ïðåäîòâðàòèòü ëèáî
âûëå÷èòü ãèïåðòîíèþ. Ãëàâíîå – ïîâåðüòå, ÷òî âû ìîæåòå
ýòî ñäåëàòü. Ïðåäñòàâüòå, åñëè áû âñå ãèïåðòîíèêè ïðè-
ñëóøàëèñü ê ýòîìó ñîâåòó è íîðìàëèçîâàëè ñâîå êðîâÿíîå
äàâëåíèå, òîãäà åæåãîäíî â ÑØÀ áûëî áû íà 25 òûñ. ñìåð-
òåé ìåíüøå, íå ãîâîðÿ îá îñòàëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Åñëè âû óæå ÷èòàëè êàêóþ-ëèáî èç ìîèõ êíèã, íàïðè-
ìåð Äèàáåò äëÿ “÷àéíèêîâ”, òîãäà âû çíàåòå, ÷òî ÿ ÷àñòî
ïðèáåãàþ ê þìîðó, ÷òîáû áîëåå ÷åòêî âûðàçèòü ñâîþ
ìûñëü (òàêîé ñòèëü õàðàêòåðåí, âïðî÷åì, äëÿ âñåõ êíèã
ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ”). Îäíàêî õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ÿ íè
â êîåé ìåðå íå ñòðåìëþñü çàäåòü êîãî-òî çà æèâîå, ïîä-
øó÷èâàÿ íàä òåì, ÷òî ïðè÷èíÿåò ÷åëîâåêó áîëü.

Ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ëîñ-Àíæåëåñå (ÑØÀ),
Íîðìàí Êàçèíñ, íàïèñàë êíèãó Anatomy of an Illness as
Perceived by the Patient (“Àíàòîìèÿ áîëåçíè ãëàçàìè ïàöè-
åíòà”), â êîòîðîé â þìîðèñòè÷åñêîé ôîðìå ðàññêàçàë,
êàê ñîáñòâåííûìè ñèëàìè èçëå÷èëñÿ îò “íåèçëå÷èìîé”
áîëåçíè è äîêàçàë, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îáëàäàþò
öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Ïîçèòèâíûé íàñòðîé ãîðàçäî
áîëåå ïîëåçåí, ÷åì íåãàòèâíûé.

Об этой книге
Âàì íå îáÿçàòåëüíî ÷èòàòü ýòó êíèãó îò êîðêè äî êîð-

êè. Åñëè âû õîòèòå ïðîéòè íåáîëüøîé ëèêáåç â îòíîøå-
íèè ãèïåðòîíèè, íå ïðîïóñòèòå ïåðâûå ãëàâû, â êîòîðûõ
èçëîæåíû îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ïîâûøåííîì êðîâÿíîì
äàâëåíèè. Íî åñëè âàñ èíòåðåñóåò íåïîñðåäñòâåííî ëå÷å-
íèå ëèáî èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê ïðîòåêàåò ãèïåðòîíèÿ
ó îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ, ïåðåõîäèòå ñðàçó ê èí-
òåðåñóþùèì âàñ ðàçäåëàì.
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Êíèãà ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî âàì íåò íåîáõî-
äèìîñòè âîçâðàùàòüñÿ ê ãëàâå 3, ÷òîáû ïîíÿòü, î ÷åì
èäåò ðå÷ü â ãëàâå 12. È ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî íà÷è-
íàòü ÷èòàòü ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÷òîáû ïîíÿòü çàêëþ÷èòåëü-
íûå ãëàâû. Â êîíöå êîíöîâ, ýòî íå ðîìàí, à ñâîåãî ðîäà
îðóäèå áîðüáû ñ ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ñòàðàëñÿ êàê ìîæíî ìåíüøå
ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèåé, ÿ âñå æå èñ-
ïîëüçîâàë íàó÷íûå òåðìèíû, íî ïðè ïåðâîì óïîìèíàíèè
äàâàë ïðîñòîå îáúÿñíåíèå êàæäîìó èç íèõ.

Что читать не обязательно
Â êíèãå âñòðå÷àþòñÿ çàìåòêè, íàïå÷àòàííûå íà áîëåå

òåìíîì ôîíå (òàê íàçûâàåìûå âðåçêè). Â òàêèõ âðåçêàõ
ñîäåðæèòñÿ èíòåðåñíûé ìàòåðèàë, íåîáÿçàòåëüíûé äëÿ
ïðî÷òåíèÿ. Åñëè âû íå îñîáî óãëóáëÿåòåñü â ñóòü âîïðî-
ñà, ìîæåòå ïðîïóñêàòü ýòè àáçàöû. Âñå îñòàëüíîå âû
ïîéìåòå è áåç íèõ.

Предположения автора
Ïîñêîëüêó ýòî íå ïåðâàÿ êíèãà ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ”,

àâòîðîì êîòîðîé ÿ ÿâëÿþñü, ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëå-
íèå î òèïè÷íîì ÷èòàòåëå. Ðèñêíó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ
âàñ õàðàêòåðíî ÷òî-òî èç ïåðå÷èñëåííîãî.

9 Âàì íåäàâíî óñòàíîâèëè äèàãíîç “àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ”, íî âû åùå íå íà÷àëè ëå÷åíèÿ.

9 Âû óæå ëå÷èëèñü îò ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ, íî íå äîâîëüíû ðåçóëüòàòàìè.

9 Êðîâÿíîå äàâëåíèå ïîâûøåíî ó âàøåãî äðóãà èëè
÷ëåíà ñåìüè.
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Как построена эта книга
Êíèãà Ãèïåðòîíèÿ äëÿ “÷àéíèêîâ” ñîñòîèò èç ïÿòè ÷àñ-

òåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîäåðæèò íåñêîëüêî ãëàâ. Ìàòå-
ðèàë ïîäàí òàê, ÷òî âàì íå îáÿçàòåëüíî ÷èòàòü ñ ñàìîãî
íà÷àëà – ìîæåòå ñðàçó ïåðåéòè ê ãëàâå, â êîòîðîé ïðåä-
ñòàâëåíà íåîáõîäèìàÿ âàì èíôîðìàöèÿ. Âîò êðàòêîå ñî-
äåðæàíèå êàæäîé èç ÷àñòåé.

Часть I. Что такое повышенное кровяное давление
Ýòà ÷àñòü, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèåì. Èç íåå âû óç-

íàåòå, ÷òî òàêîå ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, êàê åãî
ïðàâèëüíî èçìåðèòü. Âû íàó÷èòåñü ðàçëè÷àòü ýññåíöè-
àëüíîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è èäèîïàòè÷åñêîå, ïðè÷èíîé
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äðóãîå çàáîëåâàíèå.

Часть II. Последствия артериальной гипертензии
Ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå íåãàòèâíî âîçäåéñò-

âóåò íà ìíîãèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, íî îñîáóþ
îïàñíîñòü îíî ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ñåðäöà, ïî÷åê è ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Â ýòîé ÷àñòè âû óçíàåòå îá îñëîæíåíèÿõ ãè-
ïåðòîíèè è î òîì, êàêîâû áûâàþò ïîñëåäñòâèÿ ïîäîáíûõ
íàðóøåíèé.

Часть III. Лечение артериальной гипертензии
Èç ýòîé ÷àñòè âû óçíàåòå âñå î ñïîñîáàõ ïîíèæåíèÿ

êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ýòî çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Ãëàâíîå – ñôîð-
ìóëèðîâàòü öåëü è ñòðåìèòüñÿ ê íåé, à íå ïðîñòî ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâà è ðàäîâàòüñÿ áûñòðîìó (íî íå ñòàáèëüíî-
ìó) óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ.

Часть IV. Гипертония у особых групп пациентов
Î òðåõ êàòåãîðèÿõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ïîãîâîðèòü ïîä-

ðîáíåå, ïîòîìó ÷òî ó áåðåìåííûõ æåíùèí, äåòåé è ïî-
æèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íû êàê ïðîÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî
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êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, òàê è ïîñëåäñòâèÿ. Ýòèì âîïðîñàì
ïîñâÿùåíû ãëàâû ÷àñòè IV.

Часть V. Великолепные десятки
Î ïîâûøåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè, êàê è ìíîæåñòâå

äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîâåðèé, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ ëîæíû è íåëåïû. Â ýòîé ÷àñòè ÿ ïî
âîçìîæíîñòè ðàññåèâàþ ýòè ìèôû (êîíå÷íî, äàëåêî íå
âñå, à ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå) è ïîäâîæó èòîã âñåìó
ñêàçàííîìó â ýòîé êíèãå, â òîì ÷èñëå êðàòêî ïåðå÷èñëÿþ
ìåðû, êîòîðûå ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîå êðîâÿíîå äàâëåíèå.

ß òàêæå óïîìÿíó äåñÿòü ñàìûõ ïîñëåäíèõ îòêðûòèé â
äàííîé îáëàñòè, ÷òîáû âäîõíîâèòü âàñ íà ïîâûøåíèå
ñâîåé îñâåäîìëåííîñòè â îòíîøåíèè ãèïåðòîíèè.

Пиктограммы, используемые в этой книге
Â êíèãàõ èç ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ” èñïîëüçóþòñÿ ïèê-

òîãðàììû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì óëó÷øàåòñÿ âîñïðèÿòèå
èíôîðìàöèè. Êðàòêî ïîÿñíþ, ÷òî îçíà÷àåò êàæäàÿ ïèê-
òîãðàììà.

Òàêîé ïèêòîãðàììîé ïîìå÷åíû îïðåäåëåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ òåðìèíîâ.

Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ, íà êîòîðóþ ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ íóæ-
íî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Òàêîé ïèêòîãðàììîé ïîìå÷åíû ïîëåçíûå ñîâå-
òû, ïîñëåäîâàâ êîòîðûì, âû ñýêîíîìèòå âàøå
âðåìÿ è ñèëû.
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Áóäüòå íà÷åêó! Ýòî ïðåäóïðåæäåíèå î âîçìîæíûõ
ïðîáëåìàõ. Âîâðåìÿ ïðèìèòå ìåðû – è âû èçáå-
æèòå èõ.

С чего начать?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàâèñèò îò òîãî, êàêîâà âàøà

öåëü. Åñëè âû õîòèòå ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ ïîâûøåíèÿ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, íà÷íèòå ñ ÷àñòè I. Åñëè ó âàñ èëè
áëèçêîãî âàì ÷åëîâåêà îñëîæíåíèå, âûçâàííîå àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé, îáðàòèòåñü ê ÷àñòè II. Ðåêîìåíäà-
öèè îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâ-
ëåíèÿ ïðåäëîæåíû â ÷àñòè III. Åñëè âû áåðåìåííû, ó âàñ
åñòü ðåáåíîê èëè ïðåñòàðåëûå ðîäèòåëè ñ ïîâûøåííûì
êðîâÿíûì äàâëåíèåì, ÷àñòü IV – òî, ÷òî âàì íóæíî ïðå-
æäå âñåãî. Êðàòêèé îáçîð ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè,
ìèôîâ îá ýòîì çàáîëåâàíèè è ïîñëåäíèõ îòêðûòèÿõ ìî-
æåòå íàéòè â ÷àñòè V.

Åñëè ñ âàìè ïðîèçîøåë çàáàâíûé ñëó÷àé, ñâÿçàííûé ñ
ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì, ïîæàëóéñòà, íàïè-
øèòå ìíå î íåì ïî ýëåêòðîííîìó àäðåñó hypertension@
drrubin.com. ß îáÿçàòåëüíî îïèøó åãî â ñëåäóþùåì èç-
äàíèè ýòîé êíèãè, åñëè îí îêàæåòñÿ ê ìåñòó.

Â ëþáîì ñëó÷àå, êàê ãîâàðèâàëà ìîÿ ìàìà, êîãäà äàðè-
ëà ìíå ïîäàðêè – ïîëüçóéòåñü ýòîé êíèãîé íà çäîðîâüå!
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Ждем ваших отзывов!
Âû, ÷èòàòåëü ýòîé êíèãè, è åñòü ãëàâíûé åå êðèòèê è

êîììåíòàòîð. Ìû öåíèì âàøå ìíåíèå è õîòèì çíàòü, ÷òî
áûëî ñäåëàíî íàìè ïðàâèëüíî, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü
ëó÷øå è ÷òî åùå âû õîòåëè áû óâèäåòü èçäàííûì íàìè.
Íàì èíòåðåñíî óñëûøàòü è ëþáûå äðóãèå çàìå÷àíèÿ, êî-
òîðûå âàì õîòåëîñü áû âûñêàçàòü â íàø àäðåñ.

Ìû æäåì âàøèõ êîììåíòàðèåâ è íàäååìñÿ íà íèõ.
Âû ìîæåòå ïðèñëàòü íàì áóìàæíîå èëè ýëåêòðîííîå
ïèñüìî ëèáî ïðîñòî ïîñåòèòü íàø Web-ñåðâåð è îñòàâèòü
ñâîè çàìå÷àíèÿ òàì. Îäíèì ñëîâîì, ëþáûì óäîáíûì äëÿ
âàñ ñïîñîáîì äàéòå íàì çíàòü, íðàâèòñÿ èëè íåò âàì ýòà
êíèãà, à òàêæå âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå î òîì, êàê ñäåëàòü
íàøè êíèãè áîëåå èíòåðåñíûìè äëÿ âàñ.

Ïîñûëàÿ ïèñüìî èëè ñîîáùåíèå, íå çàáóäüòå óêàçàòü
íàçâàíèå êíèãè è åå àâòîðîâ, à òàêæå âàø îáðàòíûé
àäðåñ. Ìû âíèìàòåëüíî îçíàêîìèìñÿ ñ âàøèì ìíåíèåì
è îáÿçàòåëüíî ó÷òåì åãî ïðè îòáîðå è ïîäãîòîâêå ê èçäà-
íèþ ïîñëåäóþùèõ êíèã. Íàøè êîîðäèíàòû:

E-mail: info@.dialektika.com

WWW: http://www.dialektika.com

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïèñåì:

èç Ðîññèè: 115419, Ìîñêâà, à/ÿ 783
èç Óêðàèíû: 03150, Êèåâ, à/ÿ 152




