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Когнитивная наука. Основы психологии познания в 2 томах	 410
Осознанность. Как обрести гармонию в нашем безумном мире	 410

Приложение. Формы для заполнения	 411
Форма “Старое значение — новое значение”	 411
Форма анализа затрат и выгод	 412
Форма “За и против”	 414
Зигзагоообразная форма	 415
Форма упражнения “Порочный цветок”	 417
Форма упражнения на концентрацию внимания	 418
Форма АВС-1	 419
Форма АВС-2	 419
Форма “Издержки аддикции”	 421
Форма анализа  
“Что дает мне моя аддикция”	 421

Предметный указатель	 423
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