
Ââåäåíèå

þäè, êîòîðûå áîëåþò äèàáåòîì â íà÷àëå XXI âåêà,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå óäà÷ëèâóþ êàòåãîðèþ

äèàáåòèêîâ â èñòîðèè.
ß âñïîìèíàþ øóòêó î âðà÷å, êîòîðûé âûçâàë ñâîåãî

ïàöèåíòà, ÷òîáû ñîîáùèòü î ðåçóëüòàòàõ àíàëèçîâ êðîâè
è îáúÿâèë:

– Ó ìåíÿ ïëîõàÿ íîâîñòü è î÷åíü ïëîõàÿ.
– Áîæå ìîé, – âîñêëèêíóë ïàöèåíò. – Íà÷íåì ñ

ïëîõîé, ÷òî ýòî çà íîâîñòü?
– Âàøè àíàëèçû ïîêàçûâàþò, ÷òî âàì îñòàëîñü æèòü

òîëüêî 24 ÷àñà, – çàÿâëÿåò âðà÷.
– Êàêàÿ æå íîâîñòü ìîæåò áûòü åùå õóæå? – ïðî-

øåïòàë íåñ÷àñòíûé áîëüíîé.
– ß ïûòàþñü ñâÿçàòüñÿ ñ âàìè ñî â÷åðàøíåãî äíÿ, –

îòâåòèë âðà÷.
Ó çàáîëåâøåãî ñàõàðíûì äèàáåòîì åñòü ïÿòü—äåñÿòü

èëè äàæå áîëüøå ëåò, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå õðî-
íè÷åñêèõ (ïîçäíèõ) îñëîæíåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Â ýòîì ñìûñëå äèàãíîç äèàáåò – äåéñòâèòåëüíî è õîðî-
øàÿ, è ïëîõàÿ íîâîñòü. Ïëîõàÿ – ïîòîìó, ÷òî ãîðàçäî
ëó÷øå áûòü çäîðîâûì. Õîðîøàÿ – ïîñêîëüêó âû èìååòå
øàíñ èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè òàê, ÷òîáû íå òîëüêî
èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íî
è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.

Âðåìåíàìè âàì áóäåò ñîâñåì íå äî ñìåõà. Íî íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ ÿñíî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåèìóùåñòâàõ ïî-
çèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþáûì æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñò-
âàì. Íà îñíîâàíèè ñâîåãî âðà÷åáíîãî îïûòà ÿ çàÿâëÿþ,
÷òî êîãäà þìîð ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, ïà-
öèåíòû äîáèâàþòñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Åñëè âû â õîäå ëå÷åíèÿ äèàáåòà ñòîëêíóëèñü ñ ÷åì-
íèáóäü çàáàâíûì, íàäåþñü, âû ïîäåëèòåñü ýòèì ñî ìíîé.

Ë
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Íå ïîäóìàéòå, ÷òî ÿ íàñìåõàþñü íàä ñòðàäàíèÿìè ëþäåé,
äåëàÿ èõ ïðåäìåòîì íàñìåøåê. Ìîÿ öåëü – îáëåã÷èòü
áðåìÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, äîêàçàòü, ÷òî ïðè äèà-
áåòå ìîæíî æèòü ïîëíîé æèçíüþ, ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü, àê-
òèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñîâåðøàòü
îòêðûòèÿ è... ñìåÿòüñÿ!

Äëÿ êîãî ïðåäíàçíà÷åíî âòîðîå èçäàíèå
ýòîé êíèãè?

Ñî âðåìåíè âûõîäà (ïÿòü ëåò íàçàä) ïåðâîãî èçäàíèÿ
êíèãè Äèàáåò äëÿ “÷àéíèêîâ” â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ïðî-
èçîøëè òàêèå èçìåíåíèÿ, ÷òî âòîðîå èçäàíèå ñòàëî ñî-
âåðøåííî íåîáõîäèìûì. ß ðàññêàæó âàì î íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ (ñì. ãëàâó 10), íîâûõ âèäàõ ãëþêî-
ìåòðîâ (ñì. ãëàâó 7) è ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î
ðîëè äèåòû è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ëå÷åíèè äèàáåòà
(ñì. ãëàâû 8 è 9). ß áû òàêæå õîòåë ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè
íîâîé èíôîðìàöèåé î òå÷åíèè äèàáåòà ó äåòåé (ãëàâà 13)
è ïðåäîñòàâèòü ñâåäåíèÿ î ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ (ãëàâà 15). ß ïåðåðàáîòàë è äîïîëíèë êàæ-
äóþ ãëàâó êíèãè, íî ñàìûå áîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðåòåð-
ïåëà ãëàâà 16 “×òî íîâîãî â ëå÷åíèè äèàáåòà”.

Âûðàæàþ ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì, êòî ïðèñëàë ìíå îò-
çûâû î ïåðâîì èçäàíèè êíèãè Äèàáåò äëÿ “÷àéíèêîâ”.
Âû äîâåðèëè ìíå ñâîþ áîëü è ðàäîñòü, ïîäåëèëèñü ñî
ìíîé ðàññêàçàìè î ïîáåäàõ è òðóäíîñòÿõ. Ïðèçíàþñü, ýòî
çàñòàâèëî ìåíÿ ïëàêàòü è ñìåÿòüñÿ âìåñòå ñ âàìè. Îäíà
èç ñàìûõ òðîãàòåëüíûõ – èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ Àíäðåà
èç Êàíàäû.

Íåäàâíî  ìîåé òðåõëåòíåé äî÷åðè áûë ïîñòàâëåí äèàã-
íîç: äèàáåò 1-ãî òèïà. Ìåíÿ íàêðûëà âîëíà îò÷àÿíèÿ. ×òî-
áû êàê-òî ïîìî÷ü, ìîé áðàò êóïèë ìíå âàøó êíèãó. Îäíàæ-
äû äî÷ü, óâèäåâ ÿðêóþ æåëòóþ îáëîæêó, ñïðîñèëà ìåíÿ,
÷òî ÿ ÷èòàþ. ß îòâåòèëà: Äèàáåò äëÿ “÷àéíèêîâ”. ß òóò
æå ïîæàëåëà î ñâîèõ ñëîâàõ è áûñòðî äîáàâèëà:
“×àéíèê” – ýòî ÿ”. À äî÷ü ñïðîñèëà: “ À ÿ – äèàáåò?”
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Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà âäðóã ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåëà íà
ìåíÿ è ñêàçàëà: “ß áîëüøå íå õî÷ó, ÷òîáû ó ìåíÿ áûë äèà-
áåò”. Ñ òðóäîì ñäåðæèâàÿ ñëåçû, ÿ îòâåòèëà: “Çíàþ, ìè-
ëàÿ. ß òîæå íå õî÷ó, ÷òîáû ó òåáÿ áûë äèàáåò”. Ïîòîì ÿ
âçÿëà ñåáÿ â ðóêè è îáúÿñíèëà äî÷óðêå, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ,
îíà áóäåò áîëåòü äèàáåòîì âñåãäà. Ìàëûøêà íàõìóðèëàñü,
à ïîòîì âäðóã çàñìåÿëàñü è âåñåëî ñïðîñèëà: “À òû, ìàìà,
îñòàíåøüñÿ “÷àéíèêîì” äî êîíöà ñâîåé æèçíè?”

Êàê áû ïå÷àëüíî ýòî íè áûëî, ÿ äóìàþ, ÷òî Âû ïðàâû:
íåîáõîäèìî êî âñåìó îòíîñèòüñÿ ñ þìîðîì, èíà÷å ìû ñëî-
ìàåìñÿ.

Îá ýòîé  êíèãå
Âàì íå íàäî ÷èòàòü Äèàáåò äëÿ “÷àéíèêîâ” îò êîðêè äî

êîðêè, õîòÿ, åñëè âû íè÷åãî íå çíàåòå î äèàáåòå, ýòî áû-
ëî áû íåïëîõî. Ïóñòü ìîÿ êíèãà ïîñëóæèò èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè îáî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Íàäåþñü, ÷òåíèå îêàæåòñÿ ïîëåçíûì êàê äëÿ áîëüíûõ
äèàáåòîì, òàê è äëÿ èõ ðîäñòâåííèêîâ.

Òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå â ýòîé êíèãå
Ãîâîðÿ î äèàáåòå, ìû îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåì ïîä ýòèì

ïîâûøåííûé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè. Íî åñòü ìíîãî âè-
äîâ ñàõàðîâ. Ïîýòîìó â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñëîâà ñàõàð
è ãëþêîçà íå èñïîëüçóþòñÿ êàê âçàèìîçàìåíÿåìûå òåð-
ìèíû. Â äàííîé êíèãå (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì) ÿ ïðåä-
ïî÷èòàþ èñïîëüçîâàòü òåðìèí ãëþêîçà. Íàäåþñü, âû áû-
ñòðî ïðèâûêíåòå ê ýòîìó, ñëàäêèå âû ìîè.

Ìàòåðèàë, íåîáÿçàòåëüíûé äëÿ ÷òåíèÿ
Âñòðåòèâ ïî õîäó ÷òåíèÿ ðàçäåëû, âûäåëåííûå ñåðûì

öâåòîì, òàê íàçûâàåìûå âðåçêè, çíàéòå, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ
â íèõ èíôîðìàöèÿ èíòåðåñíà, íî íå îáÿçàòåëüíà äëÿ ïî-
íèìàíèÿ îñíîâíîãî òåêñòà. Ìîæåòå ïðîïóñòèòü èõ, íå áî-
ÿñü îñòàòüñÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî òîé èëè èíîé òåìû.
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Ìîè ïðåäïîëîæåíèÿ
Êíèãà íàïèñàíà äëÿ ÷èòàòåëÿ, êîòîðûé íè÷åãî íå çíà-

åò î äèàáåòå. Âû íå íàéäåòå çäåñü òåðìèíîâ, êîòîðûå
íå îáúÿñíÿþòñÿ è ïîòîìó âîñïðèíèìàþòñÿ âàìè âñåãî
ëèøü êàê íàáîð çâóêîâ. Òå, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðîñâåùåí-
íûì äèàáåòèêîì, ìîãóò îáðàòèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê
èíòåðåñóþùåé èõ òåìå, ÷òîáû óãëóáèòü ñâîè çíàíèÿ.

Êàê ïîñòðîåíà ýòà êíèãà
Êíèãà ñîñòîèò èç øåñòè ÷àñòåé. Âîò èõ êðàòêîå ñîäåð-

æàíèå.

×àñòü I. ×òî äåëàòü, åñëè âû çàáîëåëè äèàáåòîì
Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíîå èçðå÷åíèå, ñâîþ áîëåçíü íà-

äî çíàòü â ëèöî. Â ýòîé ÷àñòè ÿ îáúÿñíÿþ, êàêîâû ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ðàçíûìè òèïàìè äèàáåòà, êàê îí âîçíèêàåò è
â ÷åì ñîñòîèò ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè â ðàçâèòèè çàáîëå-
âàíèÿ.

Çäåñü âû íàéäåòå èíôîðìàöèþ î ïñèõîýìîöèîíàëüíîì
âîñïðèÿòèè äèàãíîçà è î çíà÷åíèè âñåõ ýòèõ óìíûõ ñëîâ,
ñ êîòîðûìè âàì ïðèøëîñü îäíàæäû ïîçíàêîìèòüñÿ. Òàê-
æå ÿ êîñíóñü ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ äèàáåòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé.

×àñòü II. Âëèÿíèå äèàáåòà íà îðãàíèçì
Ñóùåñòâóþò çàáîëåâàíèÿ, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà

âåñü îðãàíèçì â öåëîì. Ñàõàðíûé äèàáåò – îäíî èç íèõ.
Â ýòîé ÷àñòè âû óçíàåòå î ðàííèõ (îñòðûõ) è ïîçäíèõ

(õðîíè÷åñêèõ) îñëîæíåíèÿõ äèàáåòà. Òàêæå çäåñü èçëî-
æåíû ñâåäåíèÿ î íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâàõ ïîëîâîé
ôóíêöèè, ñâÿçàííûõ ñ äèàáåòîì, è îá îñîáåííîñòÿõ
áåðåìåííîñòè ïðè äèàáåòå.
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×àñòü III. Æèâèòå ïîëíîé æèçíüþ, íåñìîòðÿ íà äèàáåò
Â ýòîé ÷àñòè âû óçíàåòå î âñåõ âîçìîæíûõ ñïîñîáàõ

êîíòðîëÿ äèàáåòà (â ïåðâóþ î÷åðåäü – î êîìïåíñàöèè
óãëåâîäíîãî îáìåíà), î òîì, êàêèå âèäû àíàëèçîâ âàì
ïðåäñòîèò äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, à òàêæå î òîì, êàêèå
èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü êàæäîìó äèàáåòèêó.
ß ðàññêàæó î íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, âîçíèêàþùèõ ïðè
äèàáåòå, è î ìåðàõ ýêñòðåííîé ïîìîùè.

Îòäåëüíûå ãëàâû ïîñâÿùåíû îñîáåííîñòÿì ïèòàíèÿ è
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè äèàáåòå. ß ïðåäîñòàâëþ âàì
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòàõ äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà è ïðîôèëàêòèêè åãî
îñëîæíåíèé.

Íàêîíåö, âû óçíàåòå î òîì, êàê ñôîðìèðîâàòü êîìàíäó
äëÿ óñïåøíîé êîìïåíñàöèè äèàáåòà. Îäíèì ñëîâîì, ýòó
÷àñòü êíèãè ìîæíî áûëî áû íàçâàòü “Ëå÷åíèå äèàáåòà îò
À äî ß”.

×àñòü IV. Îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ñ äèàáåòîì
Ó ëþäåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íàïðèìåð, ó äåòåé

è ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, äèàáåò ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó.
Ýòèì îñîáåííîñòÿì è ïîñâÿùåíû äâå îòäåëüíûå ãëàâû.

Îïèñàíû íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå àñïåêòû äèàáåòà, à
òàêæå íîâûå äîñòèæåíèÿ â ëå÷åíèè è äèàãíîñòèêå
“ñàõàðíîé” áîëåçíè. Ïîñëåäíÿÿ ãëàâà ýòîé ÷àñòè íå-
îáû÷íà – ÿ ðàññêàçûâàþ â íåé î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ äèà-
áåòà, êîòîðûå ïðèçíàíû íåýôôåêòèâíûìè, íî, ê ñîæàëå-
íèþ, âñå  åùå ïðåäëàãàþòñÿ ïîðîé ïàöèåíòàì.

×àñòü V. Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè
Â ÷àñòè “Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè”, áåç êîòîðîé íåìûñ-

ëèìà ëþáàÿ êíèãà ñåðèè ...äëÿ “÷àéíèêîâ”, ïðåäñòàâëåíà
èíôîðìàöèÿ, ïðèçâàííàÿ äîïîëíèòü èëè óãëóáèòü ïîëó-
÷åííûå âàìè ñâåäåíèÿ î äèàáåòå. Çäåñü âû íàéäåòå
“Äåñÿòü çàïîâåäåé” ëå÷åíèÿ äèàáåòà, à òàêæå ìèôû, êî-
òîðûå ââîäÿò â çàáëóæäåíèå ìíîãèõ áîëüíûõ è èõ áëèç-
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êèõ. Âû óçíàåòå, êàê ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ
ïîìîùü è íàó÷èòüñÿ íàäåæíî êîíòðîëèðîâàòü äèàáåò.

×àñòü VI. Ïðèëîæåíèÿ
Â ïðèëîæåíèÿõ, ïðåäëàãàþòñÿ òàáëèöû çàìåíû ïðî-

äóêòîâ äëÿ äèàáåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå, ãëîññàðèé
òåðìèíîâ, ñâÿçàííûõ ñ äèàáåòîì.

Ïèêòîãðàììû, èñïîëüçóåìûå â ýòîé êíèãå
Íà ïîëÿõ ýòîé êíèãè âàì áóäóò âñòðå÷àòüñÿ ïèêòî-

ãðàììû, êîòîðûå îáëåã÷àò ÷òåíèå è ïðåäóïðåäÿò î ðàçíûõ
òèïàõ ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè.

Èñòîðèè èç æèçíè è øóòêè.

Îïðåäåëåíèÿ òåðìèíîâ.

Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ, íà êîòîðóþ ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ íóæ-
íî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó (íàïðèìåð,
åñëè óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåí).

Ïîëåçíûé ñîâåò îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ äèàáåòà.

Áóäüòå íà÷åêó! Ýòî ïðåäóïðåæäåíèå î âîçìîæíûõ
ïðîáëåìàõ. Âîâðåìÿ ïðèìèòå ìåðû – è âû èçáå-
æèòå èõ.

АНЕКДОТ
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Æäåì âàøèõ îòçûâîâ!
Âû, ÷èòàòåëü ýòîé êíèãè, è åñòü ãëàâíûé åå êðèòèê è

êîììåíòàòîð. Ìû öåíèì âàøå ìíåíèå è õîòèì çíàòü, ÷òî
áûëî ñäåëàíî íàìè ïðàâèëüíî, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü
ëó÷øå è ÷òî åùå âû õîòåëè áû óâèäåòü èçäàííûì íàìè.
Íàì èíòåðåñíî óñëûøàòü è ëþáûå äðóãèå çàìå÷àíèÿ, êî-
òîðûå âàì õîòåëîñü áû âûñêàçàòü â íàø àäðåñ.

Ìû æäåì âàøèõ êîììåíòàðèåâ è íàäååìñÿ íà íèõ.
Âû ìîæåòå ïðèñëàòü íàì áóìàæíîå èëè ýëåêòðîííîå
ïèñüìî ëèáî ïðîñòî ïîñåòèòü íàø Web-ñåðâåð è îñòàâèòü
ñâîè çàìå÷àíèÿ òàì. Îäíèì ñëîâîì, ëþáûì óäîáíûì äëÿ
âàñ ñïîñîáîì äàéòå íàì çíàòü, íðàâèòñÿ èëè íåò âàì ýòà
êíèãà, à òàêæå âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå î òîì, êàê ñäåëàòü
íàøè êíèãè áîëåå èíòåðåñíûìè äëÿ âàñ.

Ïîñûëàÿ ïèñüìî èëè ñîîáùåíèå, íå çàáóäüòå óêàçàòü
íàçâàíèå êíèãè è åå àâòîðîâ, à òàêæå âàø îáðàòíûé
àäðåñ. Ìû âíèìàòåëüíî îçíàêîìèìñÿ ñ âàøèì ìíåíèåì
è îáÿçàòåëüíî ó÷òåì åãî ïðè îòáîðå è ïîäãîòîâêå ê èçäà-
íèþ ïîñëåäóþùèõ êíèã. Íàøè êîîðäèíàòû:

E-mail: info@dialektika.com

WWW: http://www.dialektika.com

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïèñåì:

èç Ðîññèè: 115419, Ìîñêâà, à/ÿ 783
èç Óêðàèíû: 03150, Êèåâ, à/ÿ 152


